
2023年初中国旗下的讲话稿 初中国旗下
的演讲稿(优质8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

初中国旗下的讲话稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家上午好!

今天我在国旗下讲话的题目是《懂得感恩》。

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相
报”“谁言寸草心，报得三春晖”，这是祖先为我们留下的
教诲。为人处世怀着一颗感恩的心，你才会真正拥有幸福和
快乐。

感恩不仅是我们中华民族的传统美德，在全世界不同国家用
不同的方式传递着感恩，在英国，他们常用“谢谢你”来表
达自己的感激之情，在美国，每年11月的最后一个星期四
是“感恩节”，本周四11月24日就是感恩节了，在那天，人
们都要欢聚一堂，举行各种庆祝活动，感谢、颂扬在过去一
年里帮助过自己的人，并且尽自己的可能去帮助需要帮助的
人，以他们自己的方式度过感恩节，除了感恩节，我们还知
道母亲节，父亲节也是美国的两个特色节日，这两个特色节
日就是要让人们不忘父母养育之恩。

同学们，你们是不是觉得父母养育、老师的教育、朋友的帮
助都是理所当然呢？你们是否从内心深处想过该如何报答他



们呢？如果想过，那么恭喜你！你已经拥有了一颗感恩的心。

需要感恩的东西太多太多：要感恩生育我们的父母；要感恩
自己的祖国为我们提供了如此安全的生存空间；要感恩社会
为我们提供衣食无忧的生活环境；要感恩学校让我们充实而
愉快的学习；要感恩老师教给我们知识提高我们的修养；要
感恩朋友为我们提供了真诚的友情。

下面为大家提供一些感恩活动实践建议：

1、为你心中感恩的对象画一幅肖像画

2、写一封感恩信（给自己的父母、亲人、老师、同学、朋友
写一封感谢信）

3、为家人准备一份感恩早餐

4、制作一张感恩祝福卡，送给有恩于自己的人

5、为家人洗一次脚

6、帮家里买一次菜

7、做“家长的贴心袄”捶捶背、捏捏背、剪剪指甲，梳梳头

8、给外地的家人打一个电话表示感恩

初中国旗下的讲话稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

春回大地，万象更新，在这生机盎然的季节里，我们又迎来
了三八妇女节，在这里，让我衷心地向所有的女性，尤其是



女老师们说一声：节日快乐！

众所周知，在封建社会的旧中国，重男轻女的风俗，男尊女
卑的训谕，“三纲五常”、“三从四德”之类的封建纲常伦
理，使广大中国女性不知蒙受了多少苦难，多少欺凌和侮辱！
她们被死死地压在社会的最底层，没有自由，没有权利，更
没有地位。难道女性天生就是弱者吗？不，不是，新民主主
义时期，无数女性为了争取自由和平等，不惜抛头颅，洒热
血，掀起了轰轰烈烈的反帝反封建的妇女解放运动，她们前
仆后继，不怕牺牲，谱写了一曲曲可歌可泣、感天动地的篇
章，激励着全中国的女性不断投身解放运动，最终实现了新
中国的成立，实现了女性的自由平等，中国女性从此走入课
堂、走进工厂、翱翔蓝天、纵横海洋…成为社会主义伟大事
业的建设者，成为中华民族伟大复兴的重 要力量。古今中外，
无数杰出女性代表像永不凋谢的花朵争奇斗艳，像熠熠生辉
的明珠光芒四射：花木兰替父从军，驰骋疆场，成千古佳话；
邓亚萍雄踞世界乒坛冠军宝座，令世人瞩目；民主主义战士
秋瑾“拚将十万头颅血，须把乾坤力挽回”；湘女成之凡三
次竞选法国总统，被誉为“华夏女杰，翱翔在法兰西政坛上
空的中国凤凰”。匆庸置疑，人类缺少了女性，生命就失去
了活力，社会就缺少了生机。因此，我要在这里高呼：女性
是伟大的，女性是非凡的！

同学们，在我们身边就有许多令人尊敬的女性，比如含辛茹
苦把我们养大的母亲，孜孜不倦为我们授业解惑的老师，是
她们给了我们爱，是她们使我们拥有了知识。那么在这个特
殊的日子里，我们应该如何表达对她们的感激之情呢？我建
议同学们用开拓进取的精神、团结向上的学风、出类拔萃的
成绩来回报她们，这才是对于她们来说最好的礼物、最大的
欣慰。最后，我祝愿天下所有的女性：生命之花永远绚丽多
姿，事业之树永远青翠茂盛。

谢谢大家。



初中国旗下的讲话稿篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

这个寒假，我们没有穿越到唐宋年代，但中华诗词华丽回归，
带着我们过了一个本就是中国传统佳节的假期。

最是一年春好处，绝胜烟柳满皇都。此时此刻，我们唿吸着
早春的气息，回味着中国诗词大会的情境，回想着感动中国
人物不平凡的事迹，迎来了新的学期，我想告诉亲爱的同学
们：要能勇于去追逐骏马，也要懂得留时间去种出一片草塬。

小时候的你们，可以只为捕捉一隻蝴蝶而在田野跑上一公里；
可以只为一个冰淇淋而寻遍街坊巷裡；到了10多岁的年纪，
你们有朝气又着急。你想要分数，你想要成绩；你想要贪玩，
你想要安逸；你不断催促自己赶快成长，却又在必要的时刻
常常没有行动。而就在不知不觉间，成长早已悄悄来临！

青少年朋友啊，我们讲普罗米修斯的故事给你听，并不是一
定要你成为下一个盗火者，而是希望你具有纯正的品格。你
不要时常用怀疑的眼光去窥觑着整个世界，更不愿你过早地
染上世俗的气息。那些属于你的，终将在你即将走过的路上，
路走对了，就不怕遥远。

多么希望你们是有理想、敢拼搏、会创造的青少年。不要被
几本教科书囚禁，在埋头做题的同时也不忘去触摸绘画、体
育、音乐和世界，更要去品读经典，体味中华文化，为自己
的精神世界打底，也为民族的未来奠基！

往后的岁月，无论你从事何种职业，实现何种梦想，学校、
老师和家长一定全力为你们搭建平台，你们要做的就是从现
在起脚踏实地，让自己和世界建立起联繫。未来的中国何以



成为强国，就在于你们是否拥有世界眼光和家国情怀！

同学们，留给你们在母校的时光，会由叁年渐渐减为两年、
一年，甚至一个夏天，一次升旗仪式，一次百日誓师，一次
毕业典礼，或者一次高考。在你的少年记忆里，会有tfboys
的歌声，会有拼搏到底的女排姑娘的身影，会有奥运少女傅
园慧用尽洪荒之力的萌表情，也应该有上海復旦附中高一女
生武亦姝的身影，当然还有教室里的那些小事情、校园裡的
那些小情景。

这些求学成长的旅途中，每一段都刻着一块里程碑。只有留
下与生活挣扎搏斗的痕迹，这块里程碑才具有成长的意义！

青山元不动，白云自去来。你看，此刻我们的校园多么的庄
严，永远如青山一般矗立。同学们，你们是纯洁无瑕的白云
来造访青山，那就让青山来告诉你们生命成长的真谛！

老师们、同学们，新的学期孕育着新的希望，让我们携起手
来，撸起袖子，甩开膀子，俯下身子，勤学习、乐工作、强
体魄，共同努力，打造银川二中更加厚重辉煌的明天。

谢谢大家！

初中国旗下的讲话稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我在国旗下演讲的主题是“校园文明”。

文明是我们素质的前沿，拥有文明，就拥有世界上最为宝贵
的精神财富。文明礼仪是我们学习和生活的根基，是我们健
康成长的臂膀。但是如果没有文明，就没有基本的道德底线。
文明其实是由细节构成的，但是反思我们的所作所为可见我
们离文明其实还有一段距离。



就在国庆节前夕，我们班召开一次有关“校园文明行为”的
班会，引起同学们的激烈讨论，通过讨论我们发现在学校里
仍然还在存在着一部分不文明的行为。例如，每周一升旗仪
式结束后，部分同学随意退场，没有遵守退场秩序，也容易
形成安全隐患。在我们的校园内、楼道里总能见到与我们美
丽的校园极不相符的食品袋、纸屑等。在餐厅就餐时，有的
同学会浪费食物，并且就餐后没有主动将餐盘及垃圾送到指
定位置。在教学楼走廊里，有的同学追逐打闹，大声叫喊，
严重影响老师上课。还有的同学相互之间讲脏话，甚至故意
损坏学校的公共财物。面对这些行为时，大多数的同学都选
择熟视无睹，但是如果我们能够及时的制止这些行为，也许
我们的校园会更加的美好。

我们很多同学把学习文化知识放在首位，而常常忽略社会公
德的培养以及文明习惯的养成，而这恰恰可以从本质上展现
出一个人的思想品质。

事实上，养成一个良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的
前提，也是树立健康人格的基础。也许我们可以在每周升旗
仪式结束后耐心的等待一下，有序的退场。也许我们可以在
餐厅就餐后自觉主动的将餐盘和垃圾放到指定的位置。将校
园内的垃圾随手捡起扔到垃圾箱内，不去践踏草坪，不去破
坏公共财物，将一些不文明的行为转变为文明的行为，其实
就在我们的一念之间。

同学们，文明是行为的端正，是习惯的改善，是品质的提升。
文明是告别昨日的无知和粗俗，是一种自觉的控制。所以在
此我倡议，让我们携起手来，“告别陋习，拥抱文明”，争
当校园文明之星，争做传播文明的使者，让文明之花开满校
园，让礼仪之花争相开放，为建设一个文明的校园而努力奋
斗！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



初中国旗下的讲话稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好!

今天，很荣幸能够在这里发言。首先，请允许我代表全体同
学向一生平凡，一世艰辛的老师们道一声：您们辛苦了!祝老
师们节日快乐!永远健康幸福!

作为新初三的学生，初中旅程我们已走过了三分之二。回首
我们一起走过的那些快乐的日子，我们不得不感叹岁月如梭，
仿佛昨日我们才踏进校门，在校园里好奇地东奔西跑，今日
已经步入了初三的课堂。我们在操场上嬉戏，在实验室里专
注，在教室里积极思考发言，我们成长着、汲取着，度过的
是一段充满活力的学习岁月。

有人说，初三是条波涛汹涌的大河，但只要我们把握好理想
的船桨，划过去，就能欣赏到美丽的风景。的确如此，也许
我们会觉得初三的生活会枯燥、无味，但只要我们真正明确
了学习的目的，紧张的学习就不枯燥了，就像我们经常说
的“那是一种吃到苦而又不觉得苦的境界”。

时光的流逝，从不留恋、回头。但我们感受着，经历着，活
在每个当下，可以做到的，就是尽自己最大的努力，去追赶
时间的脚步，将过去的留恋，埋在心底深处，怀着对未来的
期盼，把握每个现在吧。我们还有很长的路要走，没有人可
以预料我们下一分钟是怎样，但是这一分却很真实，只有把
握现在，才有资格站在时间的前端，对着未来骄傲地挥手。

不要害怕会迷失方向，朝着前方，挺起胸膛。相信，经过风
雨的洗礼，我们会更坚强，经过一次次失败与苦难，我们会
更加珍惜这些成长。祝愿大家在今后的征途中，劈荆斩棘永
争先。相信自己，我能行!



同学们，我们是腾空百炼，千里骏马。我们是学校的希望。
社会、学校、家长对我们寄以很高的期望，我们要不负众望，
从我做起，从现在做起，争分夺秒，勤学苦练，勇于拼搏，
运用科学的学习方法，认真地把握好每一天，从各个方面为
学弟学妹们作出表率。明年六月，我们将是从这个校园中走
出去的又一届学子，我们的名字将烙印在学校发展的史册。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。最智慧的人生是用最少
的悔恨面对过去，用最少的浪费面对现在，用最多的自信面
对未来，用激情照耀自己的初中生活吧!相信他日我们必将满
载累累硕果!在美丽健康的校园中实现梦想，成就未来!

傲雪凌风踏寒霜，策马长歌醉骄阳。相信同学们在今后的学
习和生活中必会发扬__初中学子的精神，在这方土地上留下
自己最瑰丽的人生足迹。

谢谢大家!

初中国旗下的讲话稿篇六

亲爱的老师、同学：大家好！

今天我演讲的题目是《千里之行，始于足下》。

初一的同学们，我们刚刚来到这美丽的俊波校园，一切都是
新的，新的同学，新的老师，新的校园，新的课本，新的知
识，甚至是全新的自我。刚刚上初中，我们仿佛又回到了一、
二年级的幼稚，什么都不懂，什么都在问，就像一张白纸，
茫然一片，我们的人生正等着我们去着笔，是快乐，是忧伤，
是勤奋，是懒惰，是奋进，是懈怠，也等着我们去抉择。不
必急于成为千里马，因为只有树立正确远大的目标，并走好
每一步，才能获得成功。所以走好第一步尤为重要。

初二的哥哥姐姐们，你们正处于学习的过渡期，所以这第一



步对你们更加重要，前路的茫然已渐渐开始明确，你们今天
的奋斗预示着你们将来的成就，你们现在的努力代表你们未
来的成果。此时此刻，这一步不仅要踏在前进的路上，更要
踏在你们的心上。轻快的'脚步，印下深深的足迹，每一步，
都沉淀着心血，沉淀着希望，都沉淀着你们内心的亢奋！走
好初二这一步，将让你们走好初三的下一步！

初三的大哥哥大姐姐们，你们是我们的榜样，是俊波的骄傲，
是老师们辛勤劳作三年后，即将成熟的果实，在你们面前，
有着一条更长的路，它等待着你们，坚定而又沉着的前程，
它在召唤着你们：“走出第一步吧！”前方的困难，更苦，
但前方的幸福，也更甜。你们托着希望在俊波起航，也将载
满成功归来！

千里之行，始于足下，未来如何？明天有雾，但不直视去面
对前方之路，就永远也看不到成功！走出了第一步，才会有
第二步。请同学们慎重走好第一步，你一定能铸就辉煌！
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初中国旗下的讲话稿篇七

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：大家早上好！今天我演讲
的题目是《珍惜时间》。

珍惜时间，这是一个古老而又永恒的话题。

商人说：时间就是财富；农民说：时间就是粮食；医生说：
时间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢？其实“时间
是最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学
都希望自己将来成为科学家、文学家、艺术家？？但这并不
那么容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力
奋斗。在我们学校某班有这样两句名言：赢得时间者，赢得
一切；今朝有事今朝做，明朝可能阻碍多。这两句话都是告
诉我们要珍惜时间。珍惜时间，想必大家都知道是什么意思
吧珍惜时间就是节约时间，合理地利用时间。时间对我们每
个人都很重要，时间不会为谁停留。当你早晨洗脸刷牙的时
候，时间从水盆里溜走了；当你吃饭的时候，时间从饭碗里
溜走了；当你睡觉时，时间又从你的睡梦中溜走了。你想挽
留时间吗那就得靠你把握时间，珍惜时间，并不是时间会多
给你一份。一天有24个小时，这是无法改变的。合理地利用
时间，就是珍惜时间，不让时间一分一秒地白白浪费掉。

时间对每个人都是公平的，它不会多给谁一分，也不会少给
谁一秒。那为什么在相同的时间里，人们所得到的结果不同
呢比如说：一个班的同学，每天在一起生活，学习，同样的
环境，同样的课程，同样的教师，那为什么有的人学习好而
有的人差呢那是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟，
专心听讲，认真思考，甚至把别人玩的时间用在了读书上，
所以能够取得好成绩。

人的生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。
正所谓：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间既是短暂
的，又是永恒的，时间的存在本身就是一种希望，所以不要



害怕时间的无情，也不要感慨时间的短暂，我们应该珍惜自
己所拥有的岁月光阴，随着奋起的节拍乘风破浪，让生命之
舟与时间一起扬帆远航。

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期，希望大家
能从现在做起，珍惜自己的每一分每一秒。莫等到头发花白
时再去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成。只要我们现
在珍惜时间，便会拥有最大的幸福！

我的演讲完毕，谢谢大家！

初中国旗下的讲话稿篇八

各位老师，同学们：早上好！今天我讲话的题目是：感恩父
母。俗话说“谁言寸草心，报得三春晖”，“滴水之恩，当
涌泉相报”，知恩图报是中华民族的传统美德。同学们，我
们要懂得感恩。

一提到父母，我们会想到父爱如山，母爱似水。是啊，自从
父母用幸福的笑容迎接我们来到这个世上，父母就多了一项
繁重的工作——养育我们。扶我们学走路，教我们学说话，
送我们去学堂，伴我们一天一天渐渐长大。

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一件一
件的小事里!

感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。感谢父母的
养育之恩，就要学会体贴，孝敬父母。感恩，要体现在生活



中的`每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，用平时的话
语和实际的行动表达出内心的感激之情吧！


