
2023年全国助残日演讲 全国助残日国旗
下讲话稿(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

全国助残日演讲篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是__市第十一中学高二·六班的__。

今年五月十五日是第_个全国助残日。我区中小学响应号召，
开展了一系列“关爱孤残儿童”主题活动，让更多的同学们
关注残疾人，关爱残疾人。今天我们来到__区聋哑学校，就
是要把同学们的爱心和祝福传递给和我们一样，渴望知识，
拥有梦想的聋哑学校的同学们。

虽然他们不能和我们坐在同一间的教室里共同学习，但我们
知道，他们忍受着我们无法体会的痛苦，经历过无数的磨砺，
因为他们想要取得一点点成绩，也得付出比我们多几倍甚至
几十倍的努力。同在一个大家庭中，这些残疾人的生活，是
身为正常人的我们无法感受到的。

关爱残疾人是全社会的责任，也同样是我们青少年的责任。
我们也会从今天做起，从身边小事做起，从一点一滴做起，
弘扬中华民族扶残助残的传统美德，理解残疾人，给予残疾
人更多关爱和帮助。



我们相信，帮扶、关爱残疾人的爱心活动会一直持续下去;我
们相信，通过更多人的努力，可以让更多的贫困残疾人，感
受到社会各界对他们的关注和给予他们的温暖;我们更会相信，
跟聋哑学校的同学们一样的残疾青少年，会树立起生活和学
习的坚定信心与决心，自立自强，勤奋好学，乐观向上，努
力以优异的成绩证明自己的价值，实现自己的理想，为推动
社会的和谐进步和祖国的繁荣富强，作出自己的贡献。

谢谢大家。

全国助残日演讲篇二

各位残疾人朋友、各位来宾、同志们：

今天，是第25个法定的“全国助残日”。这次助残日活动的
主题是：“关注自闭症儿童，走向美好未来”。为此，我受
市委书记xx的委托，代表xx市委、市人民政府，向全市x万残
疾人及其亲属表示亲切的问候!向全市的残疾人工作者，向热
情关心残疾人、大力支持残疾人事业的社会各界人士表示衷
心的感谢!

残疾人事业是中国特色社会主义事业的重要组成部分。促进
残疾人事业发展，是全面建设小康社会和构建和谐社会的一
项重要任务。近年来随着我区经济社会的不断发展，我区残
疾人事业发展迅速，残疾人生活水平得到不断改善和提高，
全区形成了扶残助残的良好风气，残疾人扶贫、康复、教育、
就业等工作取得了显著成绩，残疾人生活状况明显改善。在
看到成绩的同时，我们也要清醒的认识到，目前在我区50多
万残疾人中，贫困残疾人占残疾人总数的40%以上，总体生活
水平与社会平均生活水平还存在较大差距，“普惠水平”不
高、“特惠政策”体现不够，残疾人社会保障措施还不够完
善，服务体系还不够健全。针对这些问题，我们要根据《中
共中央国务院关于促进残疾人事业发展的意见》精神，以及
省委省政府的统一部署，坚持加速发展、加快转型、推动跨



越的主基调，紧紧围绕推进残疾人两个体系建设这条主线，
采取有力措施，切实解决残疾人的最低生活保障、基本养老
保险、医疗保险、居住条件和教育、就业等问题，努力推动
和促进残疾人事业与经济社会的协调发展。

上个世纪九十年代以来，国家先后制定实施了《中华人民共
和国残疾人保障法》、《残疾人教育条例》、《关于进一步
加强扶助贫困残疾人工作的意见》等法规和政策。xx市结合实
际，先后制定并实施了加强残疾人扶贫、康复、就业、扶助、
社会保障等工作的规章和政策。通过这些法规政策的制定和
实施，全市残疾人事业得到了长足的发展：有效保障了残疾
人的权益，残疾人的工作、学习和生活得到了明显的改善，
全社会扶残助残的良好风尚进一步形成。

接下来我们要以高度的责任心和责任感把关心、关爱残疾人
的行动落实到实际工作中去，切实为残疾人解决实际困难。
下面，我讲三点意见：

一、营造良好扶残、助残社会氛围，切实增强残疾人主人翁
意识

应清醒地看到，残疾人参与社会程度不高，歧视残疾人、侵
害残疾人合法权益的现象还时有发生，要改变这种现象，需
要全社会的关注和重视。

二、紧扣活动主题，切实增强为残疾人服务意识

残疾人作为特殊群体，他们的生存、生活状况与社会平均水
平相比还有较大差距，残疾人尤其是农村残疾人生活十分艰
苦;少数残疾儿童失学现象仍然存在;残疾人参与社会生活的
障碍依然存在，维护自身权益的能力还有待提高。

三、群策群力，切实增强部门协作合力



新闻媒体要广泛宣传普及有关残疾人保障的政策法规以及残
疾康复和预防知识,宣传社会各界扶残、助残的先进事迹，提
高公众扶残助残意识,进一步营造尊重、理解残疾人，关心支
持残疾人事业的良好氛围。

同志们，关心残疾人，是社会文明进步的重要标志。残疾人
事业是中国特色社会主义事业的重要组成部分。残疾人是一
个数量众多、特性突出、特别需要帮助的社会群体。我们要
在地委、行署的正确领导下，大力发扬中华民族扶残助残的
传统美德，大力弘扬人道主义精神，关心、帮助和支持残疾
人，努力实现残疾人事业与经济社会协调发展，共同为试验
区的崛起而努力奋斗。

最后，祝广大残疾人朋友身体健康、阖家幸福、万事如意!

全国助残日演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

同学们，你们知道5月17日是什么日子吗?

看来同学们都没有在意。是呀，对于我们来说，这只是一个
普通的星期日，可对于残疾人来说却是一个特别的日子。是
他们所期盼的幸福快乐的助残日。

男1：同学们，你们知道吗?在1990年12月28日，全国人民代
表大会常务委员会审议通过了《中华人民共和国残疾人保障
法》。根据该法规定：“每年5月的第三个星期日，为全国助
残日。”所以，1991年5月15日是第1个“全国助残日”，
而20__年5月17日，已经是我国第__个助残日了。

同学们，当我们听着国歌，看着鲜艳的五星红旗冉冉升起时;



当我们沐浴着阳光，聆听国旗下讲话时;

当我们和同伴在操场上追逐嬉戏时，一切都是那么轻松、自
然，没有觉得这个世界有什么不一样。

可是，在我们身边的残疾人可能永远都看不见国旗，永远都
听不到国歌;

永远不知道同伴的模样，甚至永远都站不起来!

可是他们没有向命运低头，而是用自己的意志去搏击、去创
造，

用自己身残志坚的精神谱写人生壮丽的诗篇!

你们还记得几年前春节晚会上那令人叫绝的舞蹈《千手观音》
吗?它是由来自中国残疾人艺术团的十几位耳聋的残疾人艺术
家共同完成的，演绎得近乎完美的舞蹈，对于没有听力的人
来说是何等的不容易啊!

你们还记得《开学第一课》钢琴达人刘伟吗?一次触电事故，
让他失去了双臂，剥夺了他在绿茵场奔跑的权利，过敏性紫
癜破灭了他的游泳金牌梦。但他没有气馁，硬是用每天7、8
个小时的练习琢磨出了一套“双脚弹钢琴”的方法，用自己
的双脚奏出了生命的最强音。

还记得我们常州的爱心使者王德林吗?7岁时的一场车祸造成
高位截瘫，他虽然身体瘦小、残疾，但心灵没有残疾，他硬
是在病榻上，用一部电话机创建了一加爱心社，用自己的行
动和人格撑起了一片爱的天空。

这样的故事还有很多——

同学们，比起残疾人，我们能听能看、能跑能跳、能说能唱，



多么幸运!

当我们大课间练习下蹲起立腿脚酸疼时，想到王德林叔叔，
你还会埋怨吗?

当音乐老师带我们练声，而你混水摸鱼时，想到邰丽华阿姨，
你是否会很惭愧呢?

当你在校园横冲直撞，想到他们悲惨的遭遇，你是否会感到
后怕呢?

同学们，拥有健康是多么珍贵!多么幸福!守护健康是多么重
要!

只有这样，我们才更有能力更好的护残助残!

是呀，拥有健全的双臂，你才能付出一只手的力量给残疾人
一个有力的搀扶;

拥有健全的双腿，你才能付出多站一会的辛苦给残疾人腾出
一个舒适的座位;

拥有明亮的眼睛，你才能给盲人描述太阳的艳丽、月亮的皎
洁，做他们心灵的窗口;

拥有强壮的身躯，你才能给残疾人撑起一把安全的屁护伞!

拥有健康的心理，你才能更有底气地告诉他们命运留下的不
仅仅是绝望!

同学们，关爱残疾人是全社会的责任，

从身边做起，从小事做起，从守护自己的健康做起，不只是
在助残日那天，而是在今后的每一天。



心怀弱者，护残助残!

全国助残日演讲篇四

老师、同学们：

上午好！

今天我讲话的主题是《珍惜幸福学会感恩》。

昨天，5月18日是第x个全国助残日，我校连续九年用回收瓶
罐的钱看望特殊学校的聋哑儿童，九年里先后1000余人次给
特殊教育学校的聋哑儿童、智障学生送去文具、玩具、新年
礼物和文艺演出，奉献了爱心，播撒了幸福。我们很多同学
也因此懂得了珍惜，学会了感恩。

在物质生活富裕的今天，我们仍然也有部分同学不懂得珍惜
幸福生活，觉得这一切是应该的，也不懂什么是感恩，只知
道一味地索取，从没想到过要回报。其实，自然界到处都是
感恩的和谐与平衡：大地给了树木一片沃土，因为感恩，大
树反赠给大地一丝凉意，草木为了感激春的到来而吐露新芽；
鲜花为了感激夏的到来而竞相开放；硕果为了感激秋的到来
而挂满枝头；雪花为了感激冬的到来而把大地银装素裹……
多么富有诗情画意的感恩之心呀。在我们生命的每一天，我
们不仅享受着空气、阳光和雨露，更重要的是我们享受着太
多太多的他人给予我们的爱。大自然都懂得感恩，更何况我
们人呢？在享受的同时，我们应该学会感恩！

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为，
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动。
实践于生活中。感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种
责任。我们应该明白：没有人生来就应该为你付出什么。人
们对你付出这般的爱，是因为他们有责任感，他们有一颗仁
爱之心。如果你享受了别人的优待和关照，就要心存感激。



否则你永远也不会懂得“爱”的真谛，也不配得到这一切。

感恩无边，一句语言、一个行动、一点情怀，都能表达和诠
释感恩的真谛与内涵。经常想一想吧！同学们，你拥有现在
的学习和生活环境，是因为有很多人在为你付出；你享受的
甜蜜生活，是因为有很多人为你付出辛劳和汗水。

“鸦有反哺之义，羊知跪乳之恩。”心存感恩，学会感恩，
从我做起。

作为学生，首先要勤奋刻苦，学业有成，从而报答父母、社
会和国家的培育之恩。

尊重父母的劳动，养成勤俭节约的好习惯，做到不吃零食，
不浪费粮食，不乱花钱。关心体贴父母，要常说感恩的话、
勤做孝敬的.事。

学会感恩咱们的老师：见面一句温馨的问候，你尊敬了老师；
专心听讲，认真完成作业，你珍惜了老师的劳动成果；倾听
老师的教导，并知错就该，你理解了老师的良苦用心；锻炼
身体，积极上进，你送给了老师无比的欣慰。

学会感恩，还要让我们落实到生活的每一个细节当中：不随
地乱扔纸屑果皮，因为整洁的环境属于大家，课间与午休时，
不大声喧哗，因为安静属于大家。

同学们，“感恩”体现在生活的每一个细节中。让我们怀着
一颗感恩的心，用平实的话语和实际行动表达出发自内心的
谢意，。感谢父母给了我们生命，让我们享受到了人世间的
亲情和幸福；感谢老师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识
的快乐；感谢同学真诚的关怀和帮助；感谢社会上所有关心、
爱护我们的人，感谢他们伸出的援助之手；生活中，感恩无
边，让我们一起来学会感恩吧！如果我们常怀感恩之心，自
然对他人，对生活，对环境就会少一分挑剔，多一分欣赏，



我们的校园也会因此变得更加文明，友善与和谐。让我们的
生活永远充满关怀，充满真情，充满爱心，充满温馨！

我的讲话完了，谢谢大家。

全国助残日演讲篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

同学们，你们幸福吗?(我很幸福!)的确，我们每个同学都应
该感到无比的幸福：因为我们有美丽的校园，有和蔼可亲的
老师;因为在我们的身边，有许多人一直在关心着我们，帮助
着我们，更重要的是，我们都拥有一个健康的身体，能感受
大自然的美丽与神奇。

你们知道上周四(每年的12月3日)是什么节日吗?——这是一
个世界性的纪念日：“国际残疾人纪念日”。今天我演讲的
主题就是《关爱残疾人》。

当我们沐浴在温暖的阳光之中，当我们沉醉于花草的芬芳之
时，也许，你并没有察觉到这个世界有什么不同，你也许从
没有想过，眼前的一切对有些人来说是永远难以实现的奢求。
因为他们永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，
甚至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱的资本„„。
他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着常人
无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们哪怕要
取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力。

在我们上学的路上，在菜市场前，在天桥上，在超市门前，
在大街上„„随处可见这样的身影：一个盲人叔叔拄着手杖艰
难地走着，一位断腿的爷爷在地上匍匐前进，一位个头不足
一米的阿姨在人门异样的目光中自卑地前行，一位坐在轮椅



上的奶奶萎靡不振地耷拉着脑袋„„同学们，每当你看见这样
的场面，你是如何想的?如何做的?也许，有的同学会硬缠着
父母给他们丢一元或者几元钱，也许，你会像看稀奇似的停
下来驻足观看，然后很好奇地问妈妈：“他们怎么了?”也许
你会鄙夷、嘲笑他们的不便，也许更有甚者会乘人之危，去
捉弄他们，也许„„我们每个人都会以不同的方式对待他们。

在我们周围，确实有很多的残疾人。因为残疾，他们的生活
很不方便;因为残疾，他们很自卑，不敢面对生活;因为残疾，
他们对生活失去信心;因为残疾，他们更需要我们的帮助。然
而，周围又有多少人对他们伸出了真诚的援助之手呢?我们不
得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关心残疾
人、关爱残疾人的人是少之又少了。

残疾不是某个人的错，他们只是我们中的不幸者，就像一棵
根深叶茂的大树，风吹过，雨打过，总会有残损受伤的枝叶，
但我们始终是同根同枝的兄弟姐妹，他们不应被我们轻视慢
待，甚至避而远之。

同学们，大家肯定也不会忘记我们曾经接受过社会及身边许
多好心人的关爱和帮助。那么，我们要学会感恩，学会回报，
当看到身边的人有困难时，献出我们一颗感恩的心，伸出我
们温暖的双手，把爱和关怀送给他们。

给予别人快乐，自己就会更快乐。给予是一份爱心，是一份
善良，是一种美德，更是一种精神，相信我们每个同学都有
一颗善良的心，都能积极主动地帮助我们身边的残疾人，给
他们送去阳光和快乐。每年12月3日的“国际残疾人”纪念日
活动，旨在促进人们对残疾问题的理解和动员人们支持维护
残疾人的尊严、权利和幸福。

我的国旗下讲话毕，谢谢大家!


