
最新家风家教家训心得体会(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体
会吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

家风家教家训心得体会篇一

每个中国家庭都有很好的家规，当然，也包括我的家。

我家的规矩有这些:我们晚辈不能对长辈无礼，就算长辈惹我
们生气，我们也不能对他们这样;在外面要帮助那些流浪的人，
身体有残疾的人;自己的事情自己做，比如洗自己的袜子;不
洗手不能吃饭，吃饭的时候不能说笑……这些都只是一部分，
是平时我们都能做到的。

爸爸没事的时候会训练我做一些平时做不到的事情，挑战我
不断突破自己，让我能够自强自立。有一次，爸爸带着我在
公园里散步，看见一位老爷爷衣衫褴褛，坐在地上，身子靠
着花坛，看起来很可怜。爸爸看见了就让我去给那位老爷爷
送些吃的，但是我没有勇气。最终在爸爸的鼓励下，我鼓起
勇气把食物送给老爷爷。啊!我成功了!爸爸夸奖了我，我很
开心。爸爸说:“以后再遇到这种事情，要多多帮助。"我连
声答应:“好，好!"

虽然我的家规很严格，但是我知道，这都是对我好的，我一
定会遵守我的家规。

家风家教家训心得体会篇二

家风家规是代代相传的精神滋养。对人的成长而言，家风、



学风、社会风气的影响，有一个不断进阶的.过程。家风主要
是对人生的启蒙，学风是对人生的充电，社会风气则是对人
生的淬炼。

从当前来看，家风与学风的衔接，是亟待研究的问题。只有
二者互为补充，个人才有强大的精神积淀去阅读社会。日前，
北京市西城区教育工会在北京四中举办了以“黼国黻家，栉
风沐雨”为主题的家风大家谈活动，教育专家与学校师生一
道，畅谈家庭教育心得，共论家风建设路径。现摘编几篇，
与读者分享。

别失去欣赏孩子的能力。《朱子治家格言》中有这样一句话：
家门和顺，虽饔飧不继，亦有余欢。家庭教育的前提，是有
一个良好的亲子关系。否则，再好的教育理念都无法实施。
然而，许多父母随着孩子的成长，慢慢地失去了欣赏孩子的
能力，这让良好的亲子关系也失去了依存。

父母不欣赏孩子的原因，一是现实与期望的差距，二是面子。
有人总觉得自己的孩子不如人家，久而久之，觉得孩子一无
是处。经常有家长说这样的话：你看你，都考成这样了，还
天天美！

以胸中格局行不言之教。在优秀的家长身上，能发现共同的
特点：比如夫妻恩爱和谐，带给孩子阳光心态和安全感，孩
子也会对他人更信赖与亲近。比如家长有长远的眼光和格局，
更重视孩子心灵的成长，不是光看眼前的成绩，也不只是关
心孩子的物质需求。家长自己或工作中有追求，或生活中有
情趣，能行不言之教。再有，就是尊重孩子，给孩子充分的
信任，支持孩子的尝试，与孩子沟通顺畅。

家庭和学校应该是携手的关系，方向是一致的：让孩子有一
个幸福的人生。在家庭教育层面，学校可以做一些积极的引
导，帮助孩子了解家庭，促进家庭成员间的沟通。一直以来，
我觉得最朴实也最动人的一句宣传语是：高高兴兴上班去，



平平安安回家来。我们每天都会走出去，然后又归来，起点
和终点都是家。让家成为一个最好的归宿，是我们共同的愿
望。

家对每一个成员的期许，首先就是平安，是快乐。我想和家
长共勉的是：不要太早放弃自己，从丰富自己开始创造生活，
为孩子树立榜样。

家风家教家训心得体会篇三

家风家教家训是每个家庭传承的宝贵财富，是塑造一个人品
德和价值观的重要因素。通过学习家风家教家训，我深深感
受到了家庭对人生的影响和塑造。

在人生道路上，我始终把家风看作是精神的故乡。家风是家
庭中代代相传的美德与品质，是家庭成员共同遵守的道德规
范。在父母的影响下，我懂得了，不论处于何种环境、面对
什么困难，都不能倚仗外力，而是要依靠自己的内在优势，
用勇气、坚韧和智慧去应对。我的父母一直把“勤
奋”、“宽容”当作家风家教的核心，他们通过自身言传身
教，教会了我坚持努力工作的重要性，也教会了我在社交中
要包容他人、宽容己人。这种家风的学习和继承，使我在事
业和人际交往中多了一份自信，使我能够乐观积极地拥抱生
活。

家教是家庭教育的一种重要形式，也是培养个人品格和塑造
人生观的关键。在家庭生活中，父母经常给我讲一些有关道
德规范、礼仪知识和生活技能的案例，让我从这些案例中受
益匪浅。例如，在年幼时，我就经常听父母讲述“孝顺”的
故事，他们告诉我尊敬父母是一种美德，随着时间的推移，
我深深明白了这其中蕴含的深意。每当我面临抉择时，我会
想到父母的教诲，用孝敬父母的初心去决定自己的行动。另
外，家教还教会了我相互关心和照顾他人的重要性，在我身
上树立了爱他人、帮助他人的观念。这样的教育让我在成长



的过程中懂得分享和关爱，使我更好地融入社会，树立起自
己的社会责任感。

家训是家庭规则和家庭价值观的体现，也是家族文化的传承
和发展。在我们家族中，有一条家训被世代传承：诚信、勤
俭、助人。“诚信”是家训中的第一条，这是我们家族代代
相传的重要精神财富。我记得每当我遇到选择诚信和利益之
间时，我总会想起这条家训，选择了诚信。这条家训使我懂
得了诚信是为人处事的基本准则，诚信是我们做人的底线。
另外，“勤俭”和“助人”也是我们家庭中一直强调的价值
观。勤俭是我们家族的传统美德，通过家训的学习，我明白
了勤奋和节俭的重要性，它们是实现成功和幸福的基石。而
助人则是我们家族乐于助人的品质，通过家训的传承，我明
白了帮助他人是一种快乐和幸福的体验，也是我们肩负的社
会责任。

通过家风家教家训的学习，我不仅仅明白了一个人如何成长
和生活，更明白了一个人应该如何为社会做出自己的贡献。
我意识到，家风家教家训是一种富有力量的文化遗产，它通
过一代一代的传承，让道德和价值观在家庭中得以延续和发
展。这些传统的道德观念和行为准则，使我们懂得了什么是
美德，什么是正确的行为方式。它们给予我们信心，让我们
有能力面对未来的挑战，并积极地影响他人。

总结起来，家风家教家训的学习给我带来了无穷的启示和收
获。它们塑造了我的人生观、价值观，让我树立了正确的道
德取向。在今后的人生道路上，我将继续学习家风家教家训，
用家族文化的力量，影响并改变周围的人，为社会做出自己
的贡献。

家风家教家训心得体会篇四

晚上好！我是孟想的妈妈，很高兴能借这个机会和大家聊一
聊孩子的教育问题。



要教育好孩子，我觉得首先我们要先做一个合格的好家长，
要做好一个合格的家长，那就要做一个有责任心的家长，如
何做一个有责任心的家长，我觉得可以从以下三点来做起：

要做好孩子的爸爸妈妈，那就要做对孩子生活各方面都了解
并照顾的很周到。相信在座的各位这方面都做得很出色。

有些家长认为孩子进了学校有老师教育肯定会比我们父母教
育更好。其实父母是孩子的第一位老师，同时也是孩子的贴
身老师。生活就是教育，在我们平时的生活中，处处都有教
育，只要各位家长能细心一点，就会发现我们能教给孩子的
有时会比老师教的更多。孟想在小时候，我和她走在路边，
随便看到一样东西都能说上半天。比如看到路边的树叶掉下
来，我会启发她先观察一下，再用一句话说出来。她会说：
树叶飘落下来了。我先鼓励她说得不错，再接着启发她树叶
怎么样的落下来了，她会接着说：树叶慢慢地飘落下来了。
这样连续几次，就可以说出一长段比较完整具体的话来。孩
子的观察能力和语言发展能力也会提高很多。老师和家长共
同努力，孩子一定会更加出色。

现在的孩子基本都是独生子女，孩子本来就比较孤独，那么
我们父母就可以做孩子最好的一个朋友。我在家就经常和孟
想一起玩游戏，玩飞行棋，跳棋，还经常和孟想一起玩词语
接龙，故事接龙等游戏。这样家长和孩子之间的距离减少了，
还可以让我们也放松一下，回归到童年时代。

以上的几点是我个人的一点想法，相信在座的各位一定还有
更好的方法来教育孩子，以后有空希望能听听你们的想法，
谢谢大家！

家风家教家训心得体会篇五

每个中国家庭都有很好的家规，当然，也包括我的家。



我家的规矩有这些：我们晚辈不能对长辈无礼，就算长辈惹
我们生气，我们也不能对他们这样；在外面要帮助那些流浪
的人，身体有残疾的人；自己的事情自己做，比如洗自己的
袜子；不洗手不能吃饭，吃饭的时候不能说笑……这些都只
是一部分，是平时我们都能做到的。

爸爸没事的时候会训练我做一些平时做不到的事情，挑战我
不断突破自己，让我能够自强自立。有一次，爸爸带着我在
公园里散步，看见一位老爷爷衣衫褴褛，坐在地上，身子靠
着花坛，看起来很可怜。爸爸看见了就让我去给那位老爷爷
送些吃的，但是我没有勇气。最终在爸爸的鼓励下，我鼓起
勇气把食物送给老爷爷。啊！我成功了！爸爸夸奖了我，我
很开心。爸爸说：“以后再遇到这种事情，要多多帮助。"我
连声答应：“好，好！"

虽然我的家规很严格，但是我知道，这都是对我好的，我一
定会遵守我的家规。


