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心得(大全5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得体会
该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

地震观看的心得体会篇一

凑在一起，同吃同住，互相支持，共度难关。北川一中高
二(九)班的教室在二楼,地震让它变成一楼,班上43名学生快
速跨越栏杆,逃到安全的地方。已逃生的同学定了定神,重新
投入到抢救校友的行列中。该校校长刘亚春在房屋倒塌前的
一瞬间逃出。他的儿子正读高一,也被埋在废墟中。但为了救
出更多学生,刘亚春强忍悲痛,坚持从大局出发指挥救援，同
舟共济,团结自救。团结一心，众志成城，才能战胜地震灾难。
这种博大的团结精神，使大家心连心、手牵手，互相鼓励，
互相支持，共同走出地震的阴影。

奉献的抗震精神

抗震救灾中，全国人民乃至世界人民继续发杨“一方有难，
八方支援”的传统，处处体现了无私的奉献精神。自地震发
生始，武警、消防官兵、各兵种部队、各救援队、各医疗队、
志愿者等纷纷前往灾区救灾，各地政府、企业、社会团体、
个人、各国政府捐款踊跃并不断追加捐款额度，各种救灾急
需物资的捐助从全国各地、世界各地不断的运往震区。还有
救灾中很多人舍小家顾大家忘我奉献，救灾中一母亲把自己
受伤的孩子抱下让别人的孩子先诊治，有个社区主任自己家
死了三辈十口人，自己却夜以继日的工作在一线，没有回家
去照顾自己的亲人。江油市公安民警将晓娟两天哺乳8个婴儿，



而她却把自己仅6个月大的女儿交给妈妈，天天早出晚归忙在
抗震一线。无数无私奉献的事迹，虽不能一一列举，但这种
奉献的精神却无时无刻不激励着人民，勇往直前，投入抗震
救灾的战斗中。

坚强的抗震精神四川彭州公安民警蒋敏，在这次特大地震中，
她的爷爷、奶奶、母亲以及年仅2岁的女儿等十位亲人都不幸
遇难，承受着失去亲人的巨大悲痛，他依然坚守在抗震救灾
最前线，不分昼夜连续作战，甚至累倒在救灾帐篷下，被称
为最坚强母亲最坚强女性、最坚强警花。5月13日汶川映秀小
学女生，自己从废墟里爬出来，人们发现后都震惊了，她左
腿膝盖以下已不知去向血流不止，这种坚强的精神感动了在
场的所有人。5月18日北川县11岁的张吉万背着3岁的妹妹张
韩，从深山中翻山越岭徒步行走12个小时到达汶川县城，坚
强的张万吉终于带妹妹走到了相对安全的救助场所。坚强使
灾民鼓足勇气，坚强使灾民求得新生，坚强使大家坚守在抗
震救灾的最前线，这种坚强的精神也必将使劫后余生的灾民
重新建起美丽的家园!

地震观看的心得体会篇二

前几个星期，我和爸爸妈妈一起去看了唐山大地震，这部影
片深深震撼了我的心。

震后，元妮独自抚养着儿子，选择坚强地活下去，劫后余生
的方登被军人王德清夫妇领养，进入了一个全新的世界。正
由于地震时，母亲选择了弟弟，而放弃了方登。方登从听到
放弃她开始就对母亲怀有一种恨。

方登的养母去世后，方登也因为怀孕而退学。从此，与养父
也多年没有联系。直到一年春节，她领着女儿回到养父的家
中。养父对于方登多年与他不联系，而感到担心和生气，并
告诉她一定要找到自己的亲生父母。这一晃到了，她在国外
结婚并定居，一天她在电视新闻中看到了中国四川汶川地震，



决定作为志愿者回到中国参加救援。

她在参加救援的人中找到了自己的弟弟，并同弟弟一起回到
母亲的家。母亲对于当年因救弟弟而舍弃她而感到内疚。方
登也因虽然活着却多年不与母亲联系而感到羞愧。母女两个
的恩怨也就此了解。

看完了这部影片后，我被这伟大的亲情深深地震撼了，有时
就连我也没有这么伟大的亲情，我和影院里的每位人都是眼
睛红红的出去的。我一边走还一边想，他们是多么的伟大。

关于地震观看心得3

首先最让我感动的面对地震的亲情!徐帆演的母亲和张国强演
的父亲在灾难发生的一刻，首先想到的不是自己而是孩子!看
到孩子呼喊，父母爱子的情感被二位演员演绎得惟妙惟肖，
一点也看不出他们是在表演。在父亲抢救孩子遇难后，面对
救姐姐还是救弟弟，母亲做出了的痛苦选择过程，被演员演
得真实、动人!那是多么痛苦的选择啊，无论是谁都是自己的
骨肉，作为母亲，任何一个人都很难选择，那可关系着生死，
最后选择了弟弟，反映了重男轻女的思想。震后奶奶、姑姑
来唐山要带方达回济南，面临分离，母亲无奈的答应，反映
了感人的母爱之情!姐姐回来了，看到母亲为自己准备了“西
红柿”，这是地震前母亲说给孩子的。上学的书本，母亲也
买两套。母亲给孩子跪下了说对不起，渐渐姐姐理解了母亲，
明白了母亲的爱。母亲，对不起，我整整折磨了您32年!

它还反映了人民军队的抗震救灾中的巨大奉献，无论是唐山
还是汶川，解放军永远冲在灾区的第一线，体现出人民军队
是人民的保护神，灾难面前是人民生命的保护神!电影中对爱
的表现处理非常到位。父亲不顾生死推开母亲自己却闯入摇
摇欲坠的楼房，这些体现了爱也表现出父亲对母亲的爱;地震
后母亲30年孤守所表达的对父亲的爱!当看到记载唐山大地震
死去二十四万同胞的名字的那堵纪念墙的时候，我的泪终于



忍不住掉了下来。虽然唐山大地震夺去了许多人的生命，但
是坚强的唐山人民靠自己的双手，从一片废墟上再次建立起
了美好的家园。这部电影是带有伤感的，让我们懂得了生命
只有一次要珍惜。

地震观看的心得体会篇三

最后被一对解放军夫妇收养长大成人。养父养母把所有的爱
都给了她。女儿很努力上了大学最后成了单亲妈妈!

弟弟少了胳膊，但是不自卑，他相信他没了一只胳膊照样可
以做出一番事业。残缺的身体让他更加的努力，更加的勤奋。
他从蹬人力三轮车开始，多年以后终创出一番事业，找了个
老婆，有了个温馨的家庭。记得他说的一句话,妈妈生了三次
我，一次出生，一次得了肺炎，医生都说没救，最后妈妈坚
持救了回来，第三次就是76年大地震。他是一个非常孝顺的
人，想用今生最大的努力来回报他的母亲。给母亲一切物质
上的好生活，可是母亲的心已经碎了，是任何物质都弥补不
了的，她的愧疚心折磨了她的一辈子。

32年后姐姐在汶川大地震中和弟弟相遇才明白，原来母亲当
时的决定不是遗弃，以及其他种.种...最后原谅了母亲。

“没了!才知道什么叫没了”。这是母亲经常说起的一句话。
真的是失去的时候才知道真的失去了，永远都无法挽回了。
请珍惜现在所有美好的一切，不要让以后后悔，特别是自己
的父母。

灾难、挫折、是不能打垮我们的，它只会让我们变得更坚强，
更加的有勇气去面对以后的生活!困难都是一时的，而面对困
难的态度却可以是永远的。哎~不说了沉思了好久才写了那么
多的字，看看吧，看过这部电影才能真正的了解。最后我想
我们每一个人都尽自己所能，奉献爱心、奉献自己的微薄之
力!!愿所有的朋友亲人都能平平安安，一帆风顺。



地震观看的心得体会篇四

很震惊的，那一幕幕又出现在了眼前!那一刻，我 看到生命
的宏伟和壮丽永存!

回首汶川地震，那时候的我们还禁身在高考的战场中，偶然
听到某同学说了一句：“四川地震了!”。当时还很不以为然，
因为我们那个县城也地震过，都只是一些四点多级的小地震，
而且四川又是盆地，不容易地震，所以很多同学都没有放在
心上，只以为是轻轻地晃一晃而已，没什么可担心的。

可是，随后有关汶川地震的新闻接踵而至，让我们彻底的震
惊了!废墟之上，医生、护士、武警部队、解放军、自愿者、
记者四处奔走，随处可见衣衫褴褛、神情木讷的受灾者，周
围是泣不成声、等待消息的亲人...，整个天空都是阴沉沉的，
没有人说话，只有哭泣声和救援的指挥声，一个原本热闹宁
静的县城，刹时变成了悲伤的海洋。{地震视频观后感}.

至今我仍记得，央视救灾晚会上，被介绍的一个个{地震视频
观后感}.

救灾英雄以及那些幸存者的家属，废墟中的紧紧相拥的情侣、
为保护学生而牺牲的老师、用手机给幼儿写遗言的母亲...那
场晚会我是全程流泪看完的，心情很沉重，只能木讷的盯着
电视。当时心里一直想着：那些失去家人的灾民太可怜了、
那些舍己救人的英雄太伟大了、灾难永远不要再发生在了、
一切都快点好起来吧!

四月二十号晚上，毛概课堂上，又一次看到了这些画面，我
眼中已然充满泪水，蜀地的天空下，那一片残破的废墟之中，
多少生命在为之挣扎;多少亲人在为之哭泣;多少自愿者在为
之拼搏!回到现在，距离地震已经三年了，灾区建设已经全面
完工，为全国乃至全世界人民展现了一个全新的面貌。逝者
安息，活者坚强，在各省的帮助以及灾区人民的努力下，多



功能学校、小区、公园等等一应俱全，灾区人民的生活开始
迈开全新的步伐!

汶川地震确实是一场毁灭性的灾难，但是，从灾难中走出的
灾区人民让我们看到了，生命顽强而不屈的精神能够屹立在
时光的洪流之上，演奏着动人的华丽乐章!

灾人祸是没法避免的，但是，我们却有能力让自己的生命过
得更有意义、更加充实。作为大学生，不应该沉迷于网络游
戏或是盯着美剧、韩剧、日剧不放，而是应该在抓好学习的
基础上多参加社会实践、多结交益友，让自己的生命
更“广”!

地震观看的心得体会篇五

周四下午，学校组织我们观看了有关地震的两部影片《地震
的逃生与自救》和《今天、明天》，其中《地震的逃生与自
救》给我留下了深刻的印象。

禁止到建筑物下躲避;听从学校和老师的安排要有秩序地疏
散;绝不能为了重要的物品而冒着生命危险返回去取。如果我
们还在教室来不及逃离，就听从老师的安排，躲在凳子、椅
子下面蹲着面朝地伏下，卷曲身体，降底重心。抓住桌腿等
牢固物体，保护头和眼睛。

接下来，让我说一说地震逃生的演习。学校准备了药品和救
援工具并放在便于及时取的地方。演习中，学生们抱着头有
秩序地下楼，小的学生可扶着把手一边保留体力。另外，学
生应学会一些紧急的救援方法。

这部电影使我收获很大，它既能让大家学到知识还能增强我
们的自身保护意识。它是一部难得的好影片。如果你学会了
自救方法，当地震来临就不会害怕，因为我们掌握了地震的
防护和自救的知识，既可以保护自己，还可以拯救他人。
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