
国旗下的讲话感恩演讲稿 国旗下感恩的
讲话稿(优秀9篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国旗下的讲话感恩演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好！今天我在国旗下讲话的主题是《感恩》。

今天在我们学生之中，有的同学淡漠了感恩，把父母的关爱
看成是理所当然、把老师的教导看成是天职、把朋友的真情
看成是索取、把社会的恩赐看成是上苍的给予。享受着无微
不至的关照，沐浴着问寒问暖的悉心，拥有如珠似的呵护，
但他们却很少感动，心如止水，爱无波澜。这一人类情感的
流失，让人心疼！

所谓感恩是指对别人所给的帮助表示感激。感恩是一种美德，
从“滴水之恩，涌泉相报”，到“衔环结草，以谢恩泽”，
再到“乌鸦反哺，羔羊跪乳”，处处都体现了我们中华民族
有着深厚的感恩文化传统。感恩是一种心态，从人出生开始
就在接受别人的帮助，对社会、对大自然我们都应该怀着感
恩的`心。无论生活还是生命，都需要感恩。你感恩生活，生
活赐予你灿烂阳光。你只知怨天尤人，最终可能一无所有。
感恩是一种境界，学会感恩，自觉培养良好的道德和高尚的
情操，这是立身做人的要求。感恩的人，经常想的是自己应
该如何奉献；不懂感恩的人，经常想的是如何去索取。



同学们：课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，全身
心地投入，专心地听课，这是对老师的感恩；下课后，在楼
道里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这是对老师的感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老
师再见”，这是对老师的感恩。”

在我们的生活中要学会感恩，学会回报，学会奉献。感恩父
母、感恩他人、感恩社会……让我们在感恩中，不断提升自
身的修养和境界，不断服务社会、回报人民、担当责任，做
一个让他人尊敬、令亲人自豪、受社会称道的人。

国旗下的讲话感恩演讲稿篇二

感恩节是美国国定假日中最地道、最美国式的节日。感恩节
原意是为了感谢上天赐予的好收成。1941年，美国总统富兰
克林·罗斯福正式宣布将每年十一月的第四个星期四确定为
感恩节，并延续至今。这一天，成千上万的人们不管多忙，
都必须回家和自己的家人团聚，感谢父母的养育之恩，接受
孩子们的祝福。今年的感恩节也即将来临，此时此刻，你是
否想到了养育自己多年的父母?是他们不辞辛劳、含辛茹苦养
育了我们十几年，看着我们长大成人。

不!我们应该用一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐予
了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢他
们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他们，
是他们一直赐予我们力量和勇气，是他们对我们永不言弃，
是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他们更
是我们停泊的港湾……值得我们感恩的实在是太多太多。

在这个感恩节来临之际，除了感恩我们的父母外，我们还要
感恩始终陪伴我们成长、爱生如子的老师们。他们，教会我
们知识，更教会我们做人;他们，是春蚕，辛勤吐丝、不求回
报;他们，是蜡烛，点燃自己、照亮我们。我们还要感恩我们
的同学，感恩我们的学校，感恩曾经给予我们无私帮助、给



予我们善意批评让我们醒悟的人们。

落叶在空中飘舞，谱写着一曲感恩的乐章。那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛，我们存在的价值!

让感恩走进我们每个人的心灵吧!感恩可以消解内心所有的积
怨，感恩可以涤荡世间一切的尘埃，感恩可以激发我们回报
父母回报老师回报母校回报社会的动力，促使我们发奋努力。
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲学，感恩更是一种
生活的大智慧!懂得了感恩，学会了感恩，我们便都会拥有无
边的快乐和幸福!我们要让我们的生活时时刻刻充满感恩充满
幸福，让感恩永驻我们心间!

感恩，不只是在感恩节!让我们将感恩的心落实在每一天的行
动中，以优异的成绩回报父母的关爱、老师的培育和母校的
栽培吧!

谢谢大家!

国旗下的讲话感恩演讲稿篇三

感恩父母，孝敬父母是我们中华民族的传统美德。在人的一
生中，对自己恩情最深的莫过于父母，是父母给予了我们生
命，是父母辛勤地养育着我们，我们的成长凝结着父母的心
血，每一个人都是在父母的悉心关怀、百般爱护和辛苦抚养
下慢慢长大的。父母的亲子之爱只能用两个字来形容—无私、
伟大。他们可以为子女付出一切，也甘愿付出一切。所以说，
父母之爱位于人世间各种各样的爱之上。

我们中华民族历来崇尚受恩不忘，知恩必报，这也是做人的
基本道德，也即一个人的良心。一个人如果对付予自己生命



的和辛勤哺育自己长大的恩重如山的父母都不知报答，不知
孝敬，那就丧失了人生来就该有的良心，那是没有道德可言
的。试想一下，一个连生他养他的父母都不爱，怎么能指望
他去爱别人呢?进而热爱人民呢?可见，人世间一切的爱都需
要从爱父母开始。

一代伟人毛泽东始终告诫人们不应该忘记父母的养育之恩，
他老人家每次回归故里，总不望到父母的坟前走一走，看一
看，亲手采集松枝，献在父母坟前，然后深深地鞠上一躬，
表达自己的思亲之情。最为感人的是敬爱的朱德元帅那篇回
忆母亲的文章—《母亲的回忆》，他说：“我爱我的母亲，
特别是她勤劳的一生，很多事情是值得我永远回忆的”，他
深情地说：“我应该感谢母亲，她教给我与困难作斗争的经
验，他教给我生产的知识和革命的意志，鼓励我走上革命的
道路”，为了报答母亲的深恩，他不仅使母亲生活上得到照
顾，而且使母亲看到自己的儿子为了民族的解放事业而进行
英勇的斗争，使母亲在精神上得到了莫大的安慰。

那么，今天的我们应该怎样孝敬父母呢?

首先是尊重父母的教导。父母所积累的人生经验是极其宝贵
的，往往是我们在课堂上、书本里学不到的，他们对我们这
些经验的传授是不计回报、真心实意的，所以我们应该认真
听取，虚心接受，否则就会失却了接受良好教育的机会，是
可叹可息的。

其次是要接受父母的监护。父母是子女的监护人，子女要自
觉接受父母的监护，例如离家时要告诉父母，到家时要先见
过父母，告诉父母已经回家，使父母放心，平时要定期向父
母汇报学习、生活情况，并时时问候父母亲，以免父母牵挂。

第三，要努力进取，不辜负父母的期望。父母对子女最大的
期望，先是成人，再是成材，最终有所成就。哪个父母不望
子成龙、望女成凤呢?作为有孝心的子女学会学习，学会处事，



学会做人，不负父母的愿望，实现父母的期望，这是最重要
的孝行。作为丰小学子，就应该培养自己良好的行为习惯，
学习为乐、刻苦为乐发展自己的特长，让自己的父母放心，
让自己的父母得到欣慰，让父母以你为骄傲，这就是我们孝
敬父母的最大实际行动。

谁言寸草心，报得三春晖。同学们，让我们感恩父母，孝敬
父母，并由此，提高我们的修养，陶冶我们的德性，体现我
们的良心。在以“孝敬为乐”为主题的系列活动中实践着、
收获着。

国旗下的讲话感恩演讲稿篇四

老师们，同学们：大家早上好!今天我讲话的题目是：珍惜生
命感恩父母。

风，总是吹过无痕，却扫落落叶归根，因为那是大树对滋养
它大地的感恩;水，却总是淌过无迹，因为那是流水对哺育它
江河的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才
会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!感恩，
其实是无处不在的。我站在这个演讲台的理由是什么?其实就
是感恩：感谢我的同行对我的支持，感谢我的学生们对我的
爱戴，感谢学校给予的机会，感谢父母给予我生命，抚养我
长大成人，也感谢我自己的付出。感谢老师，他们教给我知
识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他们让我感受到世界
的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努力。感谢大地，它
让我有生存的空间。因为感谢着这些，我今天便有了机会站
在这里和同学们有近距离的接触。

有一种爱，即使我们付出所有也报答不了，那就是父母的爱。
从来到这个多彩的世界开始我们就注定是有很多事情是不能
选择的。后来我们开始长大，被逼去学好多的东西，认识各
种人，不管愿意不愿意。正是因为这许多的被逼，我们才能
更快的学会长大，才更能去爱人，不管是我们爱的还是爱我



们的，其实这辈子我们欠的最多的就是父母了。

几天前的汶川地震，地动山摇，却让我记住了这样一位伟大
的母亲。她用自己的身躯顶住了垮塌下来的碎石，保护了自
己只仅有3、4个月大的孩子。因为母亲身体的庇护，孩子却
毫发未伤，还安静地睡在自己的小被子里，他熟睡的脸让在
场的人感到很温暖。感动人故事还在继续，当医生给废墟中
抢救出来的孩子做检查时，发现有一部手机塞在了被子里，
医生下意识的看了下屏幕，发现了一条写好但未发出的短信：
“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住，妈妈爱你!”看
惯了生死离别的医生在这一刻也禁不住落泪了，这是一种多
么伟大的母爱啊!

在节日时，不时能听到身边的学生谈论送什么礼物给父母时，
我不禁茫然。其实我们作父母的什么都不缺，只要我们每位
同学好好读书，健康成长，活的好好的，就足够了。只要我
们时不时的向他们说一句：“爸、妈，你们好吗?我爱你!”
可是多么简单的三个字，轻松的不用一秒钟就能说完，却沉
重的让许多人用一生去犹豫，终究没有说出口。沉默的父亲，
在严厉的表情背后，藏了这句话;辛劳的母亲，在慈祥的眼神
中藏了这句话;年少的孩子，在叛逆的内心深出压抑了这句话。
不管我们在道路上会有什么不可思议的状况出现，我们都应
该，都必须陪着父母!虽然有时候父母会逼我们去做很多我们
不愿意做的事情，可是当一切过后，回头再想想，剩下更多
的还是感动——永远抹不去的感动!

让我们记住，在这世上有一种爱叫父母的爱，有一种情叫感
恩!珍爱生命——学会爱自己，爱亲人，珍惜身边的每一个
人;懂得感恩——感恩父母，感恩生活，才会拥有一个快乐健
康的人生。

国旗下的讲话感恩演讲稿篇五

在这样一个风和日丽的早晨，可以站在这里和各位同学一起



分享母爱这么温馨的话题，觉得特别高兴。

我是一个女儿，我也是一位母亲。可是非常惭愧，直到做了
母亲，我才慢慢意识到曾今的无知，哪怕做了母亲，我也还
在挥霍母亲对我的爱，让我的母亲从千里之外，离开熟悉的
土地和亲人帮我带孩子，就是为了让我自己的孩子能在我的
身边健康成长。看着母亲忙碌的背影，我心中常怀愧疚，妈
妈，对不起，妈妈，谢谢你。可是终归印了那句话：母爱无
边，孝心有度啊!

古语有云“孝在色难”，意指孝敬父母千难万难，最难的莫
过于给父母一个好脸色。我们的同学正处于青春期，又名叛
逆期，学习任务重，每天忙碌，难道这是你们甩脸色的理由
吗?有时想想即使跟母亲在一起有限的时间里，往往都没有好
脸色，认为她说的是陈芝麻烂谷子的事情，总在啰啰嗦嗦的
谈你的学习，和那些被你听厌了的大道理。烦透了!

“灯下黑”也是我们最容易犯的错误。油灯点亮的时候，灯
下的一圈总是黑的，我们也总是容易疏远、伤害自己最亲近
的人。曾今有一个学生，因为想换一部时尚一点的手机被母
亲拒绝而赌气不回家，下午的时候他母亲怕他饿坏了偷偷告
诉了我这件事，我就找了个理由邀请他和我共进晚餐，饿了
一天肚子的家伙对我感激不尽，言谈间对母亲颇多微词，觉
得母亲不理解他。我笑着说：“我今天就请你吃了一顿饭，
你就感激成这样，你母亲养了你十几年，不知道给你准备过
多少美味佳肴，你可有放在心上?”

面对母亲，心中要有敬意，哪怕她没有很高的学历说不出如
歌的诗句;哪怕她只是一个家庭妇女体态臃肿衣着也不得体;
哪怕她曾今把你寄养在奶奶外婆家和你并不亲热。但是她是
那个怀胎十月赋予你生命的人，是这个世界上最爱你的人。
内敬继而外孝，即使是花几分钟耐心地听一听她的唠叨，也
是对她的孝顺。母亲从来不欠我们什么，她已经给了我们生
命。所以欠账的是我们，而子女对父母是不能赊账的，因为



这个世界上有一种很深沉的悲哀，那就是“子欲养而亲不
待”。

论语中有一句非常朴素的话，刚刚洋洋同学也已经提过，现
在我再把他说出来，大家都要记住。圣贤说“父母之年，不
可不知也，一则以喜，一则以惧”。父母的年纪，你不能不
牢牢记在心里，一则以喜，想起来你会很高兴，觉得父母还
在，自己还能做个孩子;一则以惧，想起这个年纪你不知道好
日子还能有多少，你膝前尽孝还有多少机会，如果我们都有
这样的忧惧之心，也许解决色难就不是那么难的一件事。

最后，让我们一起在心中默默地祝福自己的母亲健康、快乐。

谢谢!

国旗下的讲话感恩演讲稿篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！ 今天我国旗下演讲的题目是《感恩父母》。

诗人说：花朵把春天的门推开了。我说：感恩把和谐的门推
开了，和谐把生活的门推开了。只要你用心，生活到处都是
和谐的乐章。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我
们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——
照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是
那么辛苦，那么努力。小的的时候，我们总把这当作天经地
义，因为我们不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我们长
大了，应该知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当



起照顾、孝敬父母的责任。

今年年6月17日是全天下父亲的生日！因为有了父母才有了我
们，是他们给了我们生命，给了我们无微不至的关怀，给了
我们前行的原动力，使我们有机会在这五彩缤纷的世界里享
受生活的快乐与幸福。儿女有了快乐，最为之开心的是父母，
儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

感恩似大爱，像火种点燃心灵的希望，像绿茵撑起心灵的天
空。我们应该心存感激，学会用一颗感恩的心去面对生活，
从而体会父母，师长，同学，朋友间无私的亲情，友情，懂得
“滴水之恩，当涌泉相报”的真正内涵。

然而，同学们，你们扪心自问：你们对父母的挂念有多少？
你们是否留意过父母的生日？我国是一个有着几千年历史的
文明古国，自古讲求孝道。孔子言：“父母之年，不可不知
也。一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健康，
儿女应时刻挂念在心。同学们，或许一声祝福对自己算不了
什么，但对父母来说，这声祝福却比什么都美好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶！

一个懂得感恩父母的人，才算是一个完整的人！同学们，让
我们用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母
交流，不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的！他
们把我们带到这个美丽的世界，且将我们养育成人，不求回
报，默默的为我们付出，已经是足够的伟大了！

感恩是一种内心情感，一种自我良知，一种生活态度，一种
处事方式！只有学会感恩，我们才能少一些抱怨，多一份快
乐！学会了感恩，你就学会了洒脱；学会了感恩，你就学会
了快乐；学会了感恩，你就学会了生活；学会感恩，你必将



得到生活赐于你的阳光、爱和希望！

感恩是一种对爱的追求，对善的坚守，对生命的尊重，对责
任的执著！常怀一颗感恩之心， 常怀一份感恩之情，它会让
我们在学习的道路上奋勇前进，它会让我们的生活洒满温暖
的阳光。

感恩吧，感谢父母们给予我们的一点一滴！！

我的国旗下讲话完毕，谢谢！

国旗下的讲话感恩演讲稿篇七

老师们、同学们：

大家早上好！

刚才国旗下献词的同学讲了，这一周的星期四，是西方的感
恩节，这是个在美国非常盛行的节日，一个仅次于圣诞节的
节日。我对洋节是不太感兴趣的，但是这个节日让我无比感
动。

在经济飞速发展的今天，物质是越来越丰富，我们的生活条
件也更加优越。但是有多少人对自己所拥有的感动过呢？感
恩，仿佛已经被物欲冲淡。

有这样一个人，父母残疾，因为家庭贫穷，他9岁才上学。每
天除了上学就是做繁重的家务，还要给瘫痪在床的母亲喂饭。
从小饱尝了艰辛的他，后来成为了一个成功的企业家。有人
问他：“你抱怨过你的父母吗？因为他们让你失去了快乐的
童年。”这个人回答说：“恰恰相反，我很感谢童年那段苦
难的岁月，正是童年的苦难造就了我坚毅的品格，才有了我
今天的成功。”



同学们，感恩是一种行为，是一种处事哲学，更是一种积极
的人生态度。学会感恩，你会更加热爱生活，你会更多的体
验到生活的美好。一个人不懂得感恩，就会事事不如意，处
处怨天尤人，心灵的花园会杂草丛生，也就没有快乐可言。

20xx年，北京大学自主招生规定，将不招收生活中不孝敬父
母的学生。学校的解释是：“孝敬父母”是人最起码的美德
之一，从是否孝敬父母可以看出一个学生是否有责任感、同
情心以及学会感恩，一个人没有孝敬父母之心，很难想像他
能做出对他人、对国家以及对社会有益的事情。

同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀着感恩
的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之心，充
满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一些
宽容与理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，
就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。怀有一颗感恩
的心，我们的精神家园将永远阳光灿烂，花香四溢！

让我们一起做一个懂得感恩的人！谢谢大家！

国旗下的讲话感恩演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是六(3)班的李想。今天，我国旗下讲话的题
目是《中秋，怀一颗感恩的心》。

秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!本周日9月27日，是我
国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的中期，
所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二大传统
节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以中秋又
被称为“团圆节”。



金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

中秋最美是思念!月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好
的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……同
学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心怀感恩，
感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的人!心怀感
恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，才懂得勤
奋学习、珍爱自己!

中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，美不过真心的祝
福!

最后，衷心祝福老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!

国旗下的讲话感恩演讲稿篇九

今天，我国旗下讲话的内容是：学会感恩。

“滴水之恩，涌泉相报”，“谁言寸草心，报得三春晖”，
这是祖先为我们留下的谆谆教诲。人要懂得感恩，感恩给你



生命的父母，感恩教育过你的师长，感恩曾经帮助过你的人.
我们要感谢的人太多太多了。

其次我们要感谢我们的老师，是他们带我们走进了知识的海
洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩呢?老
师们不管有多累，只要看到我们哪怕只有一点进步，他们都
会为我们感到高兴、为我们的一点成功感到自豪。当看到我
们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对我们提出了
警告或批评，也许有的同学会反感老师的批评，但请记住一
句话：忠言逆耳利于行!我们应当感谢老师的批评，正是这些
批评，我们的人生才会减少遗憾和后悔。所以，我都应当以
实际的行动来回报老师对我们的教育!让老师看到了自己的进
步，才能让他们感觉到，自己一切的付出，是值得的!

我们还要感谢我们的朋友，是他们真诚的关心与陪伴，让我
们不再孤单，懂得了友情的可贵。在我们伤心的时候，他们
劝慰我。在我们痛苦的时候，他们帮助我。在我们受伤的时
候，他们搀扶我。在我们孤独的时候，他们陪伴我。因此，
感谢他们就显得同等重要。

让我们学会感恩，感谢父母，是他们给予我们生命;感谢老师，
是他们赐予我们知识;感谢身边的朋友，是他们增加了我们的
信心。送父母一份孝心，送朋友一片诚心，送老师一声亲切
的问候和一份满意的答卷。我们相信，只要我们都怀着一颗
感恩的心，我们的生活就会充满阳光，我们的世界会变得更
加美好!

谢谢大家!


