
端午节策划书活动内容 端午节明天端午节
(通用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

端午节策划书活动内容篇一

姐妹们、朋友们都纷纷回家了，因为明天端午节。

刚刚送走了橘子，一个人回到工作室。

一连几个晚上都将一个人度过。

她们三个都在的时候，吵着闹着还总有烦着的时候，只是在
这个时候，会格外的想念。

这样的感觉我得习惯，再不到一个月，我们就真的要离开，
她们各自去新的城市，开始新的'生活。

只有我，习惯似的，一个人留在这里。

看完了《绝望主妇》第四季的完结篇，最后旁白是这样说的：
我的朋友们每周还会坚持见面聊天，这样的小小聚会与扑克
和八卦无关，只是每七天她们都要聊聊彼此生活中的故事，
她们在经历苦难和幸福之后，发现了人类的天性，那就是没
有什么比友谊的长存更重要，尤其在这个瞬息万变的世界！
我相信！

我也渴望有那么一小撮朋友，每七天，或者每个月，哪怕每



一年可以坐下来聊聊心声。

好久没写东西了，不是没有的写，在汶川地震后真的有太多
感触要写，只是觉得任何文字都无法表达内心的真实感受，
任何文字都显得苍白无力，都不如冲到第一线去抢回同胞的
生命来得实在！！！

只是我没有那么做，或许是没有机会，或许是没有勇气，或
许是没有资本，总之我还过着和以前没有什么两样的生活！
一样吃饭、一样学习、一样出外业、一样写文章。

我们的确应该理智面对这场灾难，死者安息、生者前行！

明天又是中国传统的节日，却有那么多那么多同胞再也无法
与亲人团聚，无辜的生命竟脆弱到来不及半点思考就匆匆、
永远地离去！

活着真好，活着就有希望！

活着就改做更多有意义的事！

经历了5.12汶川地震后，全国人民都应该振作起来，永远都
不能忘记在这场突如其来的灾难中离开我们的同胞，同时也
要珍惜自己还活着，珍惜这次让我们为他人做更多有意义的
事的机会！！

端午节策划书活动内容篇二

“偶耶，太棒了，太棒了，今天端午节……”一大早起来，
我就兴奋的'喊道。

端午粽子：

咦，老妈在包粽子呢，上去搭把手。“妈，教教我。”于是，



就开是学习咯!唉，这可真是看起来简单，做起来难哦，每一
次都自信满满的开始，最后都以失败告终。“不急，不急，
不是有句话说的好，心急吃不了热豆腐嘛，慢慢来，一定可
以的，相信自己!”我自我安慰的说道!

真是功夫不负有心人，经过数次失败后，终于给学会了。现
在，包粽子的方法我已经熟视无睹了。

第一步：把粽子叶靠近叶尖那一半折成三角兜状，留出来到
粽子叶柄的长度差不多是整片叶子的一半长。手心向上用拇
指压住折过来的叶尖部位，其余四指在叶子下面托住。

第二步：先在三角兜的底部放一颗枣，用来把尖部堵严。然
后取一把江米放入三角兜中，以达到整个兜的一半为宜。再
次放入一颗枣，一个粽子放两颗枣到四颗枣，视粽子大小而
定，不过建议包小粽子，一是好熟，二是好看，三是好吃，
吐两次枣核就可以了。

第三步：再次填入江米，把刚刚放进去的枣盖住而没有高于
三角兜的边缘为宜。为了让粽子好吃，可以把江米用手指压
一压，相声《大保镖》里不是还有”压压我的大徒弟，压压
我的二徒弟“的词呢吗?压完江米，粽子会更瓷实更有弹性。

第四步：把粽子叶长出的部分折回来盖住那个三角兜，如果
留得正确的话，可以在盖住兜口的同时，再覆盖上粽子的其
他一部分。包严，不要留下漏洞，否则一煮的话，粽子就会
变形。

第五步：子捆好扎紧，多余的粽叶和马兰草要用剪刀剪掉，
这样既不会扎手又很美观。

怎么样?我会了，你学会了吗?

“一个，两个，三个……”哇，好多，战果还真不少!哇，我



包的粽子好香，你闻到了没?不多说，祝大家端午节快乐!

端午节，真是棕香飘满端午节啊!

端午节策划书活动内容篇三

端午节是中国传统的节日之一，也是非常有特色和魅力的节
日。在今年的端午节期间，我们学校组织了一系列丰富多彩
的活动，给同学们带来了难忘的回忆。通过参与这些活动，
我不仅了解到了端午节的由来和传统文化，还收获了很多宝
贵的经验和体会。

第一段：认识端午节

端午节源于中国古代的一个历史人物屈原，他是一个国家的
爱国者，因为被逼无奈，最终投江自尽。后来，人们为了纪
念屈原，并希望能够驱邪避鬼，就在每年五月初五的时候举
行龙舟竞渡和吃粽子的活动。 我们学校也在这个特殊的日子
里组织了一系列的活动，其中包括端午节知识讲座、民俗文
化展览和制作粽子等，通过这些活动，我对端午节的由来和
传统文化有了更深一步的了解。

第二段：知识讲座的收获

端午节知识讲座举办了两天，讲座的内容涉及到端午节的由
来、龙舟竞渡的历史以及中国古代的民俗文化等。通过这次
讲座，我了解到了端午节的来历和意义，同时也了解到了端
午节的活动和习俗。这些知识在平时是比较难以学到的，通
过讲座的形式让我们更好的了解到了自己的文化传统。

第三段：民俗文化展览的感受

在活动中我们还参观了民俗文化展览，展览中有各种各样的
展品，如端午节的传统食物粽子、中国传统的文化衣物等。



通过这次展览，我了解到了端午节的一些特色和民俗文化的
魅力。通过观赏展品和听解说员的介绍，我深深感受到了端
午节所带来的喜庆和吉祥。同时，也体会到了传统文化对于
我们生活的影响和作用。

第四段：制作粽子的技巧

为了更好地体验端午节的习俗，我们还有机会亲自制作粽子。
在老师的指导下，我学会了将粽叶包裹成三角形，然后将糯
米、肉馅等填入其中，最后用绳子捆紧，端午节期间通常都
会吃粽子，粽子的制作过程不仅锻炼了我们的动手能力，还
增进了团队合作意识。通过亲自动手制作，我更加深刻地体
会到了传统的节日通过饮食的方式来弘扬和传承文化。

第五段：活动的总结和体会

通过参与端午节系列活动，我对端午节的文化和传统有了更
加深入的了解。在活动中我不仅学到了知识，还体验了制作
粽子的技巧。我认识到自己是作为一名中国人更加应该自豪
自信地传承和发扬文化传统，更加积极地去参与保护传统节
日的活动。端午节系列活动为我搭建了一个了解传统文化的
平台，我会继续努力，通过自己的努力去发扬和传承端午节
的优秀传统。

端午节策划书活动内容篇四

端午节是中国传统节日之一，也是为了纪念古代爱国诗人屈
原的节日。屈原生于战国时期，他是楚国的文学家、政治家，
但由于权谋之争被流放，最终选择投江自尽表达爱国情怀。
他的爱国精神激发了无数民众，成为后世景仰的对象。在屈
原的诗篇中，表现出了他坚定不移的爱国情怀和对正义与公
平的追求，这正是屈原精神的来源。

段二： 屈原精神对现代社会的启示



屈原精神不仅在古代有着重要的影响，对于现代社会同样具
有启示意义。在当代社会，不仅仅是个人，整个国家和民族
面临着各种各样的困境和挑战。屈原精神教导我们要勇敢地
面对这些问题并付出努力。无论是个人抑或是国家，都需要
有一个坚定的，不屈不挠的精神支撑，去迎接挑战，克服困
难，实现自己的理想和目标。

段三： 屈原精神对个人发展的影响

屈原精神对个人发展同样有着重要的影响。在个人成长过程
中，我们会面临各种困难和挫折，但是屈原精神教会我们要
坚定信念，不被困境所迷惑，不轻言放弃。屈原给予我们的
启示是，无论遭受多大的苦难，只要保持对正义的信念，坚
持自己的追求，就一定能够克服困难，取得成功。

段四： 端午节和屈原精神的庆祝方式与传承

端午节作为纪念屈原的传统节日，有着浓厚的传统文化意义。
传统的庆祝方式包括赛龙舟、吃粽子等活动，体现了对屈原
精神的传承和纪念。通过参与这些活动，人们可以更加深入
地了解和体验屈原的爱国情怀，从而进一步激发自己的爱国
热情和追求正义的决心。

段五： 屈原精神的意义和价值

屈原精神不仅仅是个人追求和个人英雄主义，更是中国传统
文化的重要组成部分，是中华民族的精神财富。屈原精神通
过展示热爱祖国的情怀和对正义的追求，为每个人提供了一
个宝贵的学习和借鉴对象。它可以激发人们的爱国热情，塑
造人们坚定的信念和积极向上的精神风貌。同时，在今天这
个多元化的社会中，屈原精神能够为人们提供一个精神支持，
帮助他们更好地认识并面对自己的困境。

总结：屈原精神是中国传统文化的瑰宝，给予了每一个人向



往梦想并为之奋斗的信念和力量。通过对屈原精神的学习和
传承，每一个人都可以汲取力量，在困境中坚持追求自己的
理想，实现个人价值的升华。在今天的社会中，屈原精神仍
然发挥着积极的作用，成为人们崇拜和追随的对象，也为社
会的进步和发展添砖加瓦。因此，我们应该珍惜并继承屈原
精神，传承爱国情怀，秉持正义追求，为中华民族的复兴而
努力奋斗。

端午节策划书活动内容篇五

我们中国传统的节日端午节到了。每到端午节人们都会把门
上插上艾条，小朋友们的手臂上会扎上五彩丝，脖子上戴上
香包来辟邪并带来一年的好运，最重要的是家家户户都要包
粽子，纪念古代著名的爱国诗人—屈原。

一大早，妈妈就把我叫醒，为我扎上了漂亮的五彩丝。和爸
爸妈妈来到姥姥家一起包粽子。我看到姥姥早已做好了包粽
子的准备，盆里泡着墨绿色的粽叶，一粒粒白白的糯米像喝
饱了水的小珍珠，这些都让我感觉到非常新鲜。只见姥姥搭
好几片粽叶，再放上糯米，折来折去像变魔术一样一会儿一
个粽子便包好了，我拿起来就要放到锅里去煮，姥姥笑呵呵
的说：“先等一下，它还有一个伴儿呢！”咦，这是怎么回
事呢？原来，这粽子是一对儿呢，姥姥又包了一个，用草绳
把它们绑在一起，一个粽子才算真正包好了。就这样，我们
全家人齐心协力很快就包了一大锅胖乎乎的粽子。

终于要煮粽子了，姥姥点上旺旺的火，倒上满满的水，火在
锅底舞蹈，水在锅里歌唱，木柴烧的噼里啪啦，水被烧的吱
吱呀呀，我在一旁焦急的等啊等啊，粽子的香味飘出来了，
我贪婪的吸吸鼻子，呀！好香啊！

我们一家人一边吃着香喷喷的粽子，一边谈论着中国各种传
统节日的来历和有趣的.风俗，这个端午节过的真开心。



我喜欢祖国悠久的历史文化，我喜欢飘香的端午节。

端午节策划书活动内容篇六

今年端午节放了三天假，而在端午节那天，我去参加了一次
别开生面的考试--------全国英语等级，我报考的是英语二
级。

端午节一大早，我就赶往我学英语的地方。一看，人还挺多
的。我挤入人群中，在老师那里领了准考证。虽然之前进行
过考前培训，但亲临现场时，还是不免有一些紧张。我和妈
妈去看了一下考前通知。等了一会，终于到了拆封试卷的时
候了。sunny老师亲自拆封从北京运来的试卷。这时，我不免
有些紧张和好奇，我想去看一下试卷。试卷拆封了，我们拿
着准考证依次进入考场，我的考号是02号，自然坐在了第二
个位置。老师宣读考试规则，就发试卷了。看试卷的那一刻，
我的心都提到嗓子眼了。一看试卷，哎！还比较简单嘛。可
谁知听力考试的题目虽然题型简单，可都是形音相近的。录
音开始时第一个单词我就没有听清是mouse还是mouth。想想
看，应该是mouth，我就选它吧。后面的题目比较简单，我都
会做。可谁知句子改错的那一题，我将改过后的句子都写在
后面的.横线上，等我做完了，监考老师却说那题只用写错误
的部分！什么？题目中又没说，后面还留那么大的空！我都
写了，怎么改？划了？不行，不整洁。可不划掉又怎么办呢？
算了，划了吧，我只好下定决心划掉了多余的英文单词。

听力和笔试考完后，还要考口语。我想起培训时老师对我说
口语的文章或图画大多数都是书本上的，于是休息的十分钟
我就把书上已经学过的文章都看了一遍。开考了，我的考号
是002，所以第二个就是我，马上就该轮到我了，我心里七上
八下的，生怕考砸了。一会儿，一号就出来了！好，该我了。
口语考试是随机抽试卷考试，抽到哪张考官就问哪张的问题。
我想了想去抽，抽中了a卷。我进了考场，考官开始问问题。



哈哈！怎么都是“早上好”之类的？我正庆幸呢，后面的题
就开始难了。最后让我描述图画里的内容。我看了看，怎么
也看不懂一只鸟在树下，头上顶一个石头，旁边还有一个石
头。这是书上的吗？不是啊，算了，我乱说几句，应付过去
了。

考试结束后，我心里真是乱成一团，不知如何是好，尤其是
口语。晚上妈妈散步时遇到了sunny老师，才知道那道题是还
没有学过的课文中的，不过我已经通过了。听了这番话，我
心里的石头总算落地了。

这次考试真令我终身难忘！不管考得怎么样，我都无所谓，
毕竟是一次人生经历，下次再遇到这种考试，我想我不会再
害怕了！

我国民间过端午节是较为隆重的，庆祝的活动也是各种各样，
比较普遍的活动有以下种种形式：

赛龙舟：

賽龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍
不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐
后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪
念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞
渡之习，盛行于吴、越、楚。

其实 ，“龙舟竞渡”早在战国时代就有了。在急鼓声中划刻
成龙形的独木舟，做竞渡游戏，以娱神与乐人，是祭仪中半
宗教性、半娱乐性的节目。

后来，赛龙舟除纪念屈原之外，在各地人们还付予了不同的
寓意。

江浙地区划龙舟，兼有纪念当地出生的近代女民主革命家秋



瑾的意义。夜龙船上，张灯结彩，来往穿梭，水上水下，情
景动人，别具情趣。贵州苗族人民在农历五月二十五至二十
八举行“龙船节”，以庆祝插秧胜利和预祝五谷丰登。云南
傣族同胞则在泼水节赛龙舟，纪念古代英雄岩红窝。不同民
族、不同地区，划龙舟的传说有所不同。直到今天在南方的
不少临江河湖海的地区，每年端节都要举行富有自己特色的
龙舟竞赛活动。

清乾隆二十九年(1736年)，台湾开始举行龙舟竞渡。当时台
湾知府蒋元君曾在台南市法华寺半月池主持友谊赛。现在台
湾每年五月五日都举行龙舟竞赛。在香港，也举行竞渡。

此外，划龙舟也先后传入邻国日本、越南等及英国。1980年，
赛龙舟被列入中国国家体育比赛项目，并每年举行“屈原
杯”龙舟赛。1991年6月16日(农历五月初五)，在屈原的第二
故乡中国湖南岳阳市，举行首届国际龙舟节。在竞渡前，举
行了既保存传统仪式又注入新的现代因素的“龙头祭”。
“龙头”被抬入屈子祠内，由运动员给龙头“上红”(披红
带)后，主祭人宣读祭文，并为龙头“开光”(即点晴)。然后，
参加祭龙的全体人员三鞠躬，龙头即被抬去汩罗江，奔向龙
舟赛场。此次参加比赛、交易会和联欢活动的多达60余万人，
可谓盛况空前。尔后，湖南便定期举办国际龙舟节。赛龙舟
将盛传于世。

《关于端午节端午节的考试》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

端午节策划书活动内容篇七

端午节是中国传统的节日之一，节日起源于古代中国民间对
屈原的纪念，深受人们的喜爱和参与。这个节日通常在农历
五月初五举行，是民俗文化的重要组成部分，也是丰富多彩
的活动的舞台。我有幸参与了这一系列的端午节活动，在丰



富多彩的庆祝活动中，我收获了许多的感悟和体会。

第二段：体验传统习俗的乐趣

在端午节系列活动中，体验传统的习俗是不可或缺的部分。
我们参观了龙舟比赛，感受了龙舟队员们的团队合作精神和
激烈的比赛氛围。此外，我们还亲手包粽子，学习了包粽子
的技巧和传统的做法。这些活动不仅让我亲身体验到了传统
习俗的乐趣，也让我对中国的传统文化有了更深入的了解和
认识。

第三段：参与文化展览的收获

在端午节活动中，有一场文化展览让我印象深刻。这次展览
展示了中国的传统工艺品，如香囊、织锦、剪纸等等。通过
参观这场展览，我不仅了解了这些传统工艺品的制作过程和
背后的文化含义，还欣赏到了它们独特的美。这次展览让我
深刻认识到传统文化的瑰宝和保护的重要性。

第四段：参与慈善活动的感悟

作为一个有社会责任感的活动，端午节系列活动也包括了一
些慈善活动。我参与了一次帮助贫困地区的学生的捐赠活动，
亲眼见证了贫困学生们接受捐赠物品时的欢笑和感激之情。
这次参与让我认识到生活中不幸的人们需要我们的关爱和帮
助，激发了我更多的社会责任感，也让我更加珍惜拥有的一
切。

第五段：反思与展望

通过参与端午节系列活动，我深感传统文化的博大精深和对
中国的热爱。我明白了传统文化的传承和发展需要每个人的
努力与关注。在未来，我将更加关注并参与各类传统文化的
活动，希望能够为传统文化的保护与弘扬做出自己的贡献。



同时，我也希望通过这样的活动，让更多的人了解和参与到
中国丰富多彩的传统文化中来。

总结：通过参与端午节系列活动，我不仅体验了传统习俗的
乐趣，还感受到了传统文化的独特魅力。参观文化展览和参
与慈善活动让我更加了解传统文化的内涵与意义，也激发了
我更多的社会责任感。通过这样的活动，我更加坚定了保护
和弘扬传统文化的决心，并希望能够为传统文化的传承和发
展做出自己的贡献。

端午节策划书活动内容篇八

端午节是中国传统节日之一，每年农历五月初五，也是我国
非常重要的节假日之一。在这个特殊的时刻，我们举行了一
系列的活动来庆祝这个传统节日。通过参与这些活动，我对
端午节的文化意义有了更深入的理解，并且收获了很多宝贵
的经验和体会。

首先，我要提到的是我们学校举行的端午节文化讲座。讲座
上，我们了解了端午节的由来和传统风俗。我们知道了屈原
的故事，知道了端午节是因为纪念他而设立的。此外，我们
还了解到了各个地区庆祝端午节的习俗，比如吃粽子、划龙
舟等。通过这次讲座，我明白了端午节的重要性，也开始对
中国传统文化有了更深入的了解。

其次，我们还参加了一次划龙舟的活动。划龙舟是端午节最
具特色的游戏之一，我一直很向往。这次活动，我终于有机
会亲身体验了一把。起初，我并不太会划船，但在队友的帮
助下，我逐渐掌握了技巧。当我全身心地投入到划船的过程
中，河水从划桨上溅到我的脸上，我感受到一种身心的合一。
虽然最终我们队没有获得冠军，但这次划龙舟的经历让我学
会了团队合作和坚持不懈的精神。

除了划龙舟，我们还参加了一次包粽子的活动。这是我第一



次亲手包粽子，也是一次难得的机会。在活动开始之前，工
作人员向我们介绍了如何包粽子的步骤。尽管刚开始有些笨
拙，但在老师和同学的帮助下，我逐渐掌握了技巧。当最后
我成功地包好一个粽子时，我充满了成就感。整个过程中，
我领略到了传统民俗的乐趣和精神，也体会到了传统技艺的
魅力。

此外，我们还参加了一次端午节体育比赛。比赛内容丰富多
样，有拔河、跳绳等项目。这次比赛，我报名参加了跳绳项
目。我平时就对跳绳很感兴趣，这次比赛不仅让我有机会展
示自己的技能，还能与其他参赛者一较高下。尽管我并没有
取得好成绩，但这次比赛锻炼了我的身体素质，也增强了我
的自信心。

最后，我们还参观了一次端午节文化展览。在展览上，我们
看到了各种精美的端午节文化作品，比如粽子的制作过程、
龙舟的模型等。这些作品都展示了端午节的传统和文化内涵。
通过仔细观看这些展品，我更加深入地了解到了端午节的独
特风俗和精神内涵。

通过这一系列的端午节活动，我收获了很多。我明白了端午
节的文化意义，更了解了中国传统文化；我学会了团队合作
和坚持不懈的精神；我体验了包粽子、划龙舟和参加比赛的
乐趣；我领略到了传统技艺的魅力；我更深入地了解了端午
节的传统和文化内涵。总之，这次端午节系列活动为我提供
了一个宝贵的机会，让我更加了解和珍惜中国传统文化。

端午节策划书活动内容篇九

端午节是为纪念伟大诗人屈原所定的节日。每到端午节这一
天，我们家家户户都会包一种"中山芦兜棕。圆棒形的粗如手
臂，用新鲜的竹叶来缚棕，里面放有配料，分有咸粽子和甜
粽子两种口味。甜粽子有莲蓉，豆沙，栗蓉，枣泥；咸的呢，
就是咸肉啊，烧鸡，蛋黄，干贝，冬菇，绿豆，叉烧等材料。



包好的粽子放在一个锅里煮，等粽子熟了以后，会闻到淡淡
的竹叶香，清香四溢，弥漫整个厨房。

解开扎藤，剥开粽子叶，甜粽子里藏着红红的粽肉，咸粽子
里白白的粽肉都升腾着蒸汽，散发着一种特有的蒸棕香。两
粽子用盘子放在一起，活塞两颗亮晶晶的红白宝石，糯米在
灯光下晶莹透亮散发着撩人扑鼻的浓郁糯米香，是帮极了！
最最令爱吃甜食的我深爱的还是枣红般的甜粽子。端午时节，
家里包了一大把粽子，总要送亲戚朋友一大包，一大包
的。*人也用自家包的粽子作为谢意送给我们。因此，在端午
哪天，我家总有从姨妈，外婆家带来的吃不完的粽子。

石溪久住思端午，馆驿楼前看发机。颦鼓动时雷凌凌，兽头
凌处雪微微。冲破突出人齐譀，跃浪争先鸟退飞。向道是龙
刚不信，果然夺得锦标归。这是唐朝卢肇写的《竞渡诗》。
十分突出了龙舟赛的宏观场面。然而，在我的家乡广州也有
在端午节划龙舟的习俗，俗称“扒龙船”。在端午节这一天
村里都会组织一次小型的“扒龙船”比赛。家家户户身强力
壮的男人都要参加，女的靠一边，只有观看的份儿。五六条
窄窄的，瘦长的舟子，前头是一个大大的龙头。十多个人坐
在一起，奋力地划桨前进，力争第一个到达终点。尽管下着
针儿般的雨点儿，船上的人淋得遍体湿透，分不清是汗还是
雨，但是这点是不要紧的。再这关键时刻，赢了比赛才重要。

村里的“扒龙船”太小儿科啦！对我来说一点也不过瘾。要
看还是电视直播的，地地道道的龙舟赛。浩大的江面，二十
多条“传统龙”参加角逐。长长的龙船上坐满了肌肉鼓鼓的
大汉。中间是鼓手，前头的人呐喊助威，声势震天，霸气、
威风，震撼。细雨霏霏，江水涌涌。在此，男儿尽显勇敢，
坚强本色，了不得！在北方，“扒龙船”的风俗是不常见的，
因为北方的河流不如南方多，所以北方的端午节只吃粽子，
不如南方的轰轰烈烈，激情热闹。这就是我家故乡端午节的.
独特之处所在。


