
最新上河红色基地实践活动体会(汇总5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

上河红色基地实践活动体会篇一

武冈红色实践基地是一处重要的红色教育基地，在我前往参
观体验之前，我对其不甚了解，但在接下来的一段时间里，
武冈红色实践基地带给了我非常深刻的体验和感触。在此，
我将分享我对于武冈红色实践基地的心得体会。

第一段：对武冈红色实践基地的初步认识

在了解到此次参观的目的地是武冈红色实践基地时，我很快
地进行了调研和了解，从网络上了解到武冈红色实践基地是
一个重要的红色教育基地，是新中国成立以来重建的第一个
革命纪念地，位于湖南省邵阳市武冈市辛寨镇。通过了解，
我认识到武冈红色实践基地是新中国发展历程中重要历史事
件的见证和承载者，是全国各地走向革命胜利的杰出代表。
这让我更加期待在现场深入了解和感受武冈的点滴历史。

第二段：学习中深刻领悟到的思想精华

武冈红色实践基地是中国革命和建设历史上的一个重要地方，
这里不仅汇集着党的先进理论和毛泽东思想的无数珍贵实践
经验，更让我深切感受到革命先烈为了民族独立和人民解放
所付出的艰辛和牺牲。在全精神投入到参观中，我从观展、
听讲以及亲身体验中，更深刻理解了新民主主义革命时期共



产党人以革命精神为核心的先进思想和斗争精神以及坚强的
意志品质。从中，我受益匪浅，深刻领悟到了革命精神应传
承、应发扬的重要意义。

第三段：武冈红色实践基地的文化价值

武冈红色实践基地包含着深厚的文化内涵，无论是红色历史
遗迹、红色革命文化景观以及红色文化的传承与发展，都具
备其独特的价值。在基地内，我深入了解了马王堆汉墓、世
界上最大的农民起义遗址、毛泽东同志旧居等许多历史遗迹，
更体验了体验式红色故事接力、红色革命题材电影等多元景
观，深深感受到了基地所蕴含的浓郁的红色文化氛围，这些
都极大地丰富了我的文化积累。

第四段：武冈红色实践基地对我的启示

在武冈红色实践基地的参观过程中，我不仅一窥历史的风云
变幻，也看到新时期进一步弘扬革命先烈的牺牲精神的重要
意义，感悟到在工作和生活中的付出奉献在彰显中华民族的
文化纯粹性和精神象征意义方面的重要性。同时，我认为武
冈红色实践基地对我们更广泛地激发革命烈士牺牲精神、立
志为发展社会繁荣做出伟大贡献，有着重要的启示和教育意
义。

第五段：总结

在武冈红色实践基地的参观过程中，我不仅汲取了丰硕的知
识资源，更个人体验到了其文化精神内涵，对于新中国的建
立和改革开放的重要意义有更深入的认识和体会。在未来，
我必将把学习到的知识转化为切实的行动，把武冈红色实践
基地的人民精神和理念融入工作和生活中，做出自己的贡献，
继承和发扬共产党人优秀品质，为我国新时代的建设事业贡
献自己的力量。



上河红色基地实践活动体会篇二

武冈红色实践基地是一个闪耀着红色光芒的地方。这里汇聚
了无数革命先烈的青春与热血，也见证了中国共产党的崛起
与发展。近年来，越来越多的人前来参观、学习、感受，而
我也有幸走进了这片土地，受到了深刻的启迪和感动。在这
里，我有了很多收获，也有了许多的心得体会。

第二段：关于红色历史教育的感悟

在武冈红色实践基地，我深深感受到了红色历史教育的重要
性。通过重温革命历史，我更加清楚地了解到中国共产党的
初心与使命，体会到丰富多彩的人民斗争历程。在中共七大
会址、枫树岭会议纪念馆等地方，我听取了详实的讲解，仿
佛置身于当年的场景中，感受到了一代又一代共产党人用生
命谱写下的辉煌史诗。这让我更加珍惜今天的幸福生活，更
加坚定要为中国的现代化事业贡献自己的力量。

第三段：关于民族团结的感受

作为一个多民族的国家，民族团结对于我们来说非常重要。
在武冈红色实践基地，我参观了“手拉手团结文化展览馆”，
里面收集了许多有关不同民族的文化艺术品和历史文献。这
给我留下了深刻的印象，让我更加感受到了不同民族之间的
和谐共处，以及共同维护祖国统一和稳定的重要性。同时，
也让我认识到了自己作为一个大学生的责任和使命，要在学
校和社会上推广民族团结的理念，融入更多的民族文化元素，
为社会提供更多的贡献。

第四段：关于爱国主义情怀的升华

在武冈红色实践基地，我对于爱国主义情怀也有了更为深刻
的升华。在铜鼓岭烈士陵园，面对这些革命烈士们表现出来
的英雄气概和无私奉献的精神，我不禁泪如泉涌。我深刻发



现，这种爱国主义情怀融入了中国共产党的基因，也汇聚了
千千万万普通人的力量，才使中国赢得历史性机遇，走向了
伟大复兴的道路上。因此，我更加认真地思考如何在日常学
习和生活中贯彻爱国主义精神，如何扛起自己的责任和担当，
为构建更加美好的中国贡献自己的一份力量。

第五段：总结

通过参观武冈红色实践基地，我获益匪浅，也感受到自己在
革命传统与红色文化方面的不足。今后，我将努力学习和实
践，从中汲取力量和智慧，不断弘扬民族精神，坚持为人民
服务的宗旨，为实现中华民族伟大复兴的梦想作出自己的贡
献。同时，也希望更多的人能够来到武冈红色实践基地，感
受这里的传统文化魅力，汲取先烈们的力量，共同为中华民
族的复兴事业而努力奋斗。

上河红色基地实践活动体会篇三

活动目的：

为充分利用爱国主义教育资源，进一步拓宽对学生的教育渠
道，加强对学生的爱国主义思想教育，让学生学习和继承民
族精神、革命精神，了解两弹文化，更加了解中国优秀的历
史，不断增强民族的自信心和自豪感。

活动时间和地点：

1、时间：20xx年9月24日

2、地点：毕武庄小学

3、具体活动实施方案如下：

一、组织机构



为了使学校爱国主义教育有组织、有领导地开展，成立哈毕
武庄小学参观爱国主义教育活动领导小组：

组长：杨平

副组长：李秋平

成员：各年级学生

二、参观爱国主义教育基地推荐人员

1、根据学校各中队人数的5%选出优秀少先队员参加，评选的
少先队员必须依照《优秀少先队员标准》进行推荐。

2、从学校团员中选出2名优秀团员参加，评选的团员必须依照
《优秀团员标准》进行推荐。

3、非少先队员班级中各选出2名学生参加。

4、优秀少先队员标准和优秀团员标准。

三、出行安排

由带队教师有秩序的进行参观

四、参观学习要求

1、参观学习时必须听从带队老师的安排，不得掉队、离队、
请假(除特殊情况)。

2、活动后，请团支部书记和少对辅导员指导学生写出观后感，
而后评选出优秀文章在班里宣读并刊在黑板报上。

3、活动结束，利用团队会进行观后感交流。



4、活动结束后，学校党支部、团支部、少队写出活动。

上河红色基地实践活动体会篇四

当我睁开双眼每一天，都会记得大家的笑脸，明白心中勇敢
又多了一点……每每唱起《爱因为在心中》这首暑期“三下
乡”社会实践队贵州队的队歌，让人振奋不已。往昔已逝，
记忆的眼神却总不忘穿越历史的峰峦，再回首，浓情依旧！
曾经，有那么一眼，高山峡谷，雄峻奇险；有那么一眼，山
丘山谷，稼轩遍野，茫茫慢慢；有那么一眼，时近晌午，烈
日炎炎，地里田间，人影幢动，不胜其烦；有那么一眼，土
堆危房，物事狼籍，无地下脚，雨漏湿裳；有那么一眼但见
老少，鲜见青壮，皓发如皱，身枯体槁，面素焦黄，指削茧
老，狗瘦毛长；有那么一眼，旬日不易装，泥泞沾满裳，数
日方一澡，水远一肩担；有那么一眼，一贫如洗，入不敷出，
资不抵债，勤俭困苦，食堪裹腹，身贫志坚，笑容常伴……
这一眼何其多？这一眼几偶然？这一眼又岂能尽望穿？这一
眼怎堪伤！

在历经了历时三个月的三轮选拔、四个多月的精心准备的下
乡实践，在贵州省毕节市大方县双山镇沙子村和沙子小学调
研和支教的十几天，所见尽是诸般景象。或许，是自己过于
无知，竟也想象不到，人间还有这般景象，他使我继去年参
加了湘西保靖的三下乡社会实践活动后再一次深刻的体会到，
原来，穷也可以这么富有层次！

贫穷这个无底洞到底还有多少未知有待去揭开那神秘的面纱？
或许，是太过于相信这个共奔富裕路的时代还有那么一处地
方在历经了千年的耕耘劳作、三十多年改革开放的和顺春风，
而今依旧矗立在中国西部、云贵高原的赫赫盐碱滩！亦或许，
再强的治世，也只是相对多数地方、相对多数人胜利的战场，
总有那么一些死角，湮没在亘古不变的贫困的荒原！而这种
种或许，竟也无论如何摆脱不了曾经拿众多有意无意的“一
眼”从心底产生的悲悯和凄凉！如果说一个人的所见还不能



对事实的真相尽窥周知，那么再加上对当地群众的深入调研
和访谈所得的“证词”，就如同拨开云雾一般，只是青天下
看到的依旧是苍白。

且叹兮既劳且作，且悲兮哀民生之多艰！曾几何时，上古日
出而作，日落而息，帝力于我于何哉的怡然自得化作了面朝
黄土背朝天、一把旧锄付残生，永不停息的劳作总也逃不
了“剪刀差”的吞噬。终于，背井而耕，凿泉而饮，终生有
温饱之累却天下皆以农为本、重农尚农、呼农夫为天的时代
走向了历史的永恒，有名无实更复陷入无名亦无实。

曾几何时，一生之计在于勤，家俭则起，人勤则健，能勤能
俭，永不贫贱的誓言激励了多少人奋发自强、敢为有为？！
夫贫而贱，其富也骄，此其时也。然最痛心者莫过于徒观其
弊，不助分毫，敢不以为耻？回首向来萧瑟处，也无风雨也
无晴。时代在不断的进步，随着改革开放的逐渐深入，西部
大开发战略的持续实施，未来是很值得展望的，科学发展的
巨轮终将越过“森林”，跨过“草地”，飞向“高原”，驶
入荒凉“沙漠”的最深处……当我再次睁开双眼，曾经哭泣
也会看不见，未来总会有别的喜悦，就让时间翻开崭新的一
页！！

上河红色基地实践活动体会篇五

第一段：

武冈红色实践基地，作为国家级爱国主义教育教学基地，是
近年来大力推进“两学一做”学习教育的重要场所。我有幸
参观了这个具有深厚历史文化底蕴的地方，深深感受到了不
同寻常的历史底蕴和强烈的爱国热情，同时也收获了一次难
忘的思想启迪之旅。

第二段：



武冈红色实践基地的前身，是中共中央南方局与红四方面军
主力所在地。品读这里的多处文物和纪念馆，我不断感受到
中国共产党人士生死攸关的革命精神，他们不屈不挠地追求
真理，勇往直前，最终取得了新时代中国革命的伟大胜利。

第三段：

礼堂里挂着的红旗、红色画卷、中共纪念中心、红四方面军
纪念广场，每一个角落无不弥漫着可歌可泣的历史感。在这
里，对于红色文化的体验，我已经深刻明白，它们是源自于
共产主义思想创造和伟大革命斗争的历史背景中独有的承载。

第四段：

在红色实践基地内利用多媒体设备通过语音、影像等各种形
式感悟革命伟业，我不禁心生强烈的敬仰之情，那些共产党
人哪怕生命就将逝去却依然奋斗不倦的精神和勇气，激励着
我们越过困难，迈上薪火相传的道路。实践基地内各种收集
整理抽象的信息功能，让我们深刻感受到正确的历史判断和
思维意识，激励珍视这些传承下来的革命文化。

第五段：

通过这次经历，我深刻认识到红色文化的重大意义，深刻体
会到其价值与使命。弘扬红色文化，让更多的人了解、参与、
传承，对于加强中国特色社会主义理论体系建设，提升全国
人民的精神文化素质，有着重要的推动作用。武冈红色实践
基地，也将成为我们抢抓人生时机，努力学习、工作、创造
的精神源泉！


