
珍惜高中生活演讲稿 珍惜时间学习演讲稿
(精选8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

珍惜高中生活演讲稿篇一

尊敬的领导和老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是高中一年级xxx班的学生xxx，我首先在这里向你们所有人
问一个好，感谢大家给的这样一个机会。这是我的一个荣幸，
在这里演讲让我很开心，那我今天要去演讲的题目是《珍惜
时间，勤奋学习》。

高中在我们学生的时代里，是一个很重要的时期，它承接着
自己和家人朋友的期待，我在这样的一个时期里，最重要的
是去珍惜这三年的时间，三年不长，相反其实很快就过去了，
如果不去珍惜它，不去勤奋的学习，我们的这时光就会变成
遗憾。我作为在读高一学生，很能感受到时间的流失速度，
一天学习的时间根本就不够用，很多东西都还没有掌握就已
经过去了，所以留下很多知识都没有消化掉。

我们只有把时间都用到合适的地方去，才是最珍惜的方式。
每天我们要学的东西很多，一天起码有三四门课要上，每一
科也都需要时间去进行整理和记住，这是很费时间的。如果
我们在如此情况下，还不断的浪费掉本来就短的时间，是很
吃亏的。因为现在不把时间用到勤奋学习上，等到后面再去



学，已经晚了，没办法去挽回的。时间是如此可贵，我们没
有理由不珍惜。

一天二十四小时，出来吃饭睡觉，我们剩下的也不是很多了。
当然不是说要让我们牺牲掉睡觉时间去学习，而是我们合理
规划时间。我们该在睡觉的时候，就要休息好，不要把这个
时间用到无用的'事情上去，比如熬夜打游戏、看小说等这些
不营养的事情上，然后等到第二天就在课堂上补眠，这是很
不明智的一个方法，不健康又费时间。还有我们上课的每一
分钟就应该认真的听，不要搞小动作和做无关学习的事情。
因为是时间从来都不等人的，一旦你错过了，就没有办法去
找回来了。学习亦是一样的，错过真正学习的好时机，以后
很难在扳回来。

所以，高一的同学以及高二高三的学长学姐们，请你们珍惜
你们的时间，花在学习勤奋上，不要随便浪费你们的珍贵时
间，它真的是很宝贵的，错过就没有了。高中是一个这么美
好的学习时光，为何不珍惜它呢？你们我们大家就从现在开
始珍惜自己的时间吧，勤奋努力的去学习，把属于自己的时
光掌握好。

珍惜高中生活演讲稿篇二

各位同学：

早上好！

今天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。今天是20xx
年1月15日，再过几天时间，我们将迎来本学期的期末考试，
希望所有同学都能在期末考试中取得好成绩。当然要想取得
满意的成绩，不能只是嘴巴上说说而已，需要同学们在老师
的帮助下，补缺补差，科学地制定复习计划，合理地安排学
习时间。这一段时间，也正是一年中最冷的时节，俗话
说“冬练三九，夏练三伏”，这样极端的天气也正好能考验



一个人学习的意志力。或许当你在温暖的被窝里享受时，别
人已默默地开始了一天的学习，或许你抱怨天气冷的写字手
都发抖时，却不知道比你优秀的人此时在更加认真的学习。

早起的鸟儿有虫吃！同学们，勤奋属于珍惜时间、爱惜光阴
的人，当新的一天开始时，让我们从有效利用每一分每一秒
开始，当一天结束时，我们也可以回头看一看当天有哪些收
获，是否做到了珍惜时间、勤奋学习，争取一天比一天珍惜
时间，一天比一天勤奋努力。

希望你们相信，你们也一定要相信：今天的辛勤付出，他日
一定会结出累累硕果。

我的讲话到此结束。

珍惜高中生活演讲稿篇三

大家好!

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌吗?“明
日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎”。在不
知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走向老
年。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，
奔流到海不复回;医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢救
时间就有可能挽回一条生命;教育家说：时间就是知识，抓住
生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本;军事



家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能够转
变战局，化腐朽为神奇;哲学家说：时间就是真理的女儿;美
学家说：时间就是我们对生活的希望;深圳人说：时间就是金
钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢?那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做法。
勤奋者抓紧时间;求知者利用时间;有志者珍惜时间;聪明者争
取时间;好学者挤出时间;上进者追求时间;忠诚者遵守时间;
勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间!

珍惜高中生活演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家早上好！今天我下讲话的题目是《珍惜时间，努力学
习》。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦；却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步！

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天！让我们好好
珍惜今天这美好时光吧！辛勤的耕耘吧！我忠心地预祝同学
们在这次期中考试中取得令人满意的成绩！



我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜高中生活演讲稿篇五

大家好!

珍惜时间就是爱护生命。大发明家爱迪生平均三天就有一项
发明，他正是抓住了分分秒秒的时间去探索去研究，才取得
如此大的成就。大文豪鲁迅曾说过：“哪里有天才，我是把
别人喝咖啡的时间都用在工作上罢了。” “一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”然而，在我们的生活中，有的人却不好
好的珍惜时间，他们有的抱怨时间太慢，整天无所事事，得
过且过。有的感慨时间的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时
间。要知道，时间是公平的，他回报勤劳者以硕果，回抱懒
惰者只有“香如故”的坦然，抱着“落红不是无情物，化做
春泥更护花”的豪情。陶渊明说：“死去何所道，托体同山
阿。”泰戈尔说：“生如春花之灿烂，死如秋叶之静美。”
生命的轮回是自然的规律，生命的凋谢也意味着生命的重塑。
同学们，珍惜时间，科学地分配时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义，这样才能实现每个人的价值。

让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石吧。珍惜时间，
从我做起!

谢谢大家!

珍惜高中生活演讲稿篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《用时间来学习》。

关于时间重要性的名人名言和古诗词太多了，不仅仅是中国，
国外一样很重视时间。这说明了什么呢?这些成功的人都十分



重视，我们这群普通人更加应该重视事件了。我们作为一名
学生，学习就是我们要想办法提高的任务，必须把握住每一
分钟，不能过渡沉溺于游戏休闲时间里面。更重要的是，我
们是高中生，我们要面临的就是我们人生中第一个最重要的
考试——高考，高考是我们所有同学走向成功的很重要的一
个途径，所以这就更加说明我们要珍惜时间去学习。

高中就像一座山，我们所有高中生的唯一目标就是攀登到名
为高考的山顶，而登山从来都不是一蹴而就的，而是一个阶
梯一个阶梯的往上的。阶梯就是我们的学习，我们就是要珍
惜每一分钟，一步阶梯一步阶梯的往上爬，或许爬山的过程
中我们会看到许多名为娱乐的风景，虽然这风景很好看，但
同学要记住，山顶的风景才是最好看的，所以我们千万要努
力学习，争取要一定攀登到山顶见到这座山最美的风景。

或许有的同学会问我已经利用好每一分钟了，可为什么还是
还是成绩不理想呢?这就是我接下来要讲的一个观点了：珍惜
时间并不只是只不浪费每一分钟，还是只要把每一分钟做出
更大的能量。我想说的就是或许有的同学花费了比别人更多
的时间，可是成绩还是提不上去，这是因为他没有把时间利
用好!珍惜时间是指不浪费时间，还是指把时间做出最大的效
率，我们要有计划有方法的利用时间去学习。首先我们要明
白学习是自己的事情，我们要认真学习，这是对自己负责，
所以我们不能把全部的时间浪费在娱乐上面;再就是我们要学
会有效率的利用时间，把有限的时间做好规划，有计划性的
学习，这样才能够在一定的时间内学习到更多的东西。在一
定的时间里面学习到比别人更多的东西，这样才是更深意义
的珍惜时间!

高三的同学们，千万不要有距离高考还有一个学期的时间，
高二高一的同学们也不要有还有一两年的时间，要知道时间
是过的飞快的，我们一定要抓住这宝贵的时间，努力去学习
到更多东西，现在的一些付出将来才能够收获到更多的东西!



珍惜高中生活演讲稿篇七

亲爱的教师、同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是“珍惜时间，勤奋学习”。

大家都知道，学习是我们学生最重要的任务，我们来到学校
是为了学习更多的知识，然后进入一所更好的大学，这样我
们就不会辜负教师和家人的希望。事实上，学习不仅是为了
别人，也是为了我们自己，因为当今社会竞争压力太大，学
习是我们最好的出路。因此，我们必须珍惜如今，努力学习，
以免将来懊悔。

在学校，我们没有其它任务，学习就是我们的职责，假设我
们连学习都做不好，那就更别说工作了。学习说起来难也难，
说起来容易也容易，这完全取决于你的学习态度。学习也分
为几种类型，有些人在学校里随意学习，有些人在学校里努
力学习，这两种学习态度决定了你的学习结果。因此，不要
抱怨教师教的课不好，作业太难，只要愿意花时间，那么我
相信任何学习问题都不能打败你。只要困难得到解决，我相
信你就会有很大的收获。

时间对每个同学来说都很重要，我们还年轻，有很多时间可
以消磨，但是时间也很珍贵，因为我们的学习时间不长，当
到了学习的.关键时刻，我们发现时间有多重要，每多一点时
间，就可以学到更多的知识。尤其是当我们即将毕业的时候，
可以发现时间过得很快，想好好学习，但是已经来不及了，
毕竟，时间不等人。因此，同学们，趁如今还有时间和时机，
赶快学习，珍惜如今的每一刻，把所有的精力都投入到学习
中，努力学习，这样才能让自己不断进步。顺便说一句，除
了勤奋学习，大家也应该注意自己的学习方法，找到适宜的
学习方法是非常必要的。同时，大家也应该注意劳逸结合，



不要因为太努力学习而无视身体状况。总之，我们如今应该
抓住每一分每一秒去学习，不要让教师和家人绝望，不要让
将来的自己懊悔，让我们行动起来吧！

我的演讲到此完毕。

谢谢大家！

珍惜高中生活演讲稿篇八

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

早上好!

今天，我演讲的题目是“珍惜时间”。“珍惜时间”这是一
个古老而永恒的话题。古人云：光阴似箭，一去不返。时间
老人对我们每个人都是公平的，不会多给任何人一分一秒。
但人们对时间的态度不同，结果也就不同。珍惜时间的人总
会得到"胜利的果实"，而不把时间看在眼里的人，最终也一
事无成。

著名文学家鲁迅就把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把
浪费自己的时间比作“慢性自杀”。这是多么可怕的事啊!有
人问鲁迅为什么用"鲁迅"作笔名，他说是取“愚鲁”而“迅
猛”之意。他认为自己比较笨拙，只有更加勤勉，笨鸟先飞，
才能在一定时间内，收到和别人一样的效果，甚至超过别人。
如果同学们也想成为鲁迅那样的人，那就珍惜时间，勤奋学
习吧!

转眼间，已是开学第二周了，上周你过得有意义么?也许别人
早早来到学校，认真读书时，你还在小摊边转悠;也许别人课
堂上在认真听讲，你却把时间留给了说小话;也许别人回到家
仔细地做作业，你已把时间送给了电视节目。就说现在，我
在演讲，你在干什么呢?是在心不在焉地想着别的事，还是在



聚精会神地思考呢?无论怎样，这一秒就过去了，这一秒就再
也回不来了!

同学们，人的生命只有一次，生命中的时间是短暂的!正所谓：
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。你拥有再多的金钱，也
换不来一秒的时间，在时间面前，金钱只能低头。所以，请
珍惜我们现在拥有的幸福日子，珍惜每一分，每一秒，让时
间与生命之舟一起扬帆远航!

我的讲话完毕，谢谢大家!


