
贵州遵义心得体会(通用6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

贵州遵义心得体会篇一

答：2021贵州遵义中考志愿填报时间：5月15日-19日

为切实维护和保障考生切身利益，进一步加大中考录取工作
透明度和提高服务质量，遵义市今年中考在实行平行志愿基
础上，采用“网上多次机会修改志愿，分时段查询当前志愿
模拟投档情况”的模式，进行志愿填报。

考生使用报名号和密码登陆“遵义市招生考试网”进入中考
管理系统，在规定时间内可填报、修改志愿和查询当前志愿
模拟投档情况。在系统中，考生可查询中考成绩、在辖区内
排名和在就读学校排名、高中各类招生计划和就读学校配额
计划、各时段高中学校模拟投档情况、五年制大专和中职学
校通讯录、是否具备配额资格等重要信息，然后根据自身情
况进行修改确定。

具体时间安排如下：第一阶段：预填报志愿，时间：5月15日
至19日。由学校集中统一组织，所有考生必须填报。在第三
阶段未修改志愿的考生以预填志愿为正式志愿。

第二阶段：演练志愿修改和查询结果，时间：6月26日至28日。

第三阶段：修改志愿和查询模拟投档结果，时间：7月13日
至15日(示范高中);7月16日至18日(非示范高中);7月19日
至20日(五年制专科、中职学校志愿)。



贵州遵义心得体会篇二

贵州遵义，位于中国西南地区，是一座历史悠久、人文荟萃
的城市。我有幸在旅游学习之中前往遵义，深感这座城市独
特的魅力。这次旅行给我留下了许多难忘的体会和心得，下
面我将从五个方面进行介绍。

首先，遵义的历史文化给我留下了深刻的印象。遵义曾是红
军长征胜利的地方，因此具有丰富的革命历史和文化背景。
在遵义会议纪念馆，我了解到了许多关于中国革命的珍贵历
史资料，感慨万分。在这里，我真切地感受到了革命先辈的
奋斗精神和无私奉献的精神，深感自己肩负着传承和发扬革
命精神的责任。

其次，遵义的自然风景给我带来了无穷的惊喜。遵义地处喀
斯特地貌区，山水秀丽，风景优美。在五龙洞，我感受到了
自然的鬼斧神工，被那无与伦比的溶洞景观所震撼。同时，
在龙场山，我欣赏到了壮观的峰林秀色，那美不胜收的景象
让我流连忘返。遵义的自然景观让我领略到了大自然的神奇
和壮美，也让我对保护环境的重要性有了更深刻的认识。

第三，遵义的传统文化给我留下了深刻的印象。遵义有丰富
的民族文化和传统手工艺品。在红花岗区，我参观了马岭瑶
族苗族乡，亲身感受了瑶族和苗族的传统文化和风俗习惯。
在文化村，我欣赏到了红花岗苗绣、木雕等传统手工艺品的
精湛技艺，深受启发。这次旅行让我对中国传统文化有了更
深入的了解，也更加珍惜我们自己的传统文化。

第四，遵义的美食让我百味尽享。作为一座有着浓厚饮食文
化的城市，遵义的美食无疑让我大饱口福。我品尝了遵义豆
花、卤水牛肉等当地特色美食，味道鲜美、口感独特。其中，
“牛肉干”更是令我难以忘怀，它的酱味独特，肉质鲜嫩，
是我品尝过的最美味的干货之一。遵义的美食让我留下了美
好的回味，也增进了我对当地文化的了解。



最后，遵义的人民给我留下了深刻的印象。在遵义的旅途中，
我遇到了很多友善热情的当地人。无论是寻求帮助还是询问
路线，他们总是乐于助人，给予了我热烈的帮助和热情的接
待。这让我体会到了遵义人民的友好与善良，也深深感受到
了大家庭的温暖和亲切。

总之，遵义之行给我带来了许多难忘的体会和心得。这座历
史悠久、人文荟萃的城市，让我深刻感受到了其独特的魅力
和丰富的文化底蕴。通过这次旅行，我对遵义有了更深入的
了解，也对我自己的成长有了更多的思考。我相信，这次体
验将会对我未来的学习和生活产生深远的影响。

贵州遵义心得体会篇三

贵州遵义，位于中国西南地区，是贵州省的政治、经济、文
化中心。我有幸能够在这里度过几天的时间，并且深深地感
受到了这个地方的独特之处。在这篇文章中，我将分享我对
贵州遵义的心得体会，包括它的自然风光、丰富的历史文化、
民风淳朴和独特的美食。希望通过这篇文章，能够让更多的
人了解和欣赏这个美丽而古老的城市。

首先，贵州遵义拥有令人叹为观止的自然风光。这个城市地
势起伏，山峦叠嶂，河流纵横交错。尤其令人印象深刻的是
悬空寺，位于遵义市区以南的南白镇。悬空寺坐落在一座巨
大的悬崖上，挂在山壁上，给人无比震撼的视觉效果。在这
里，我不仅欣赏到了壮观的自然风光，还感受到了千年的文
化积淀。另外，贵州遵义还有令人心旷神怡的森林和湖泊，
如凯里金鱼洞和龙凤双湖等。这些自然景观无不散发着独特
的魅力，令人流连忘返。

其次，贵州遵义的历史文化十分丰富。作为红色旅游胜地，
遵义市是中国革命的重要发祥地之一。红军长征出发纪念馆
和遵义会议会址陈列馆是必去的景点之一。红军长征出发纪
念馆展示了长征前红色政权在遵义的建设和革命斗争情况，



而遵义会议会址陈列馆则生动再现了1935年1月遵义会议的历
史画面。走进这些红色历史的场所，感受到了革命先辈们为
国家独立和人民幸福所做出的巨大牺牲，更加崇敬他们的伟
大事迹。

然后，贵州遵义的民风淳朴，令我留下了深刻的印象。在这
里，我看到了乡村的田园之美，和谐的社会关系。村民们朴
实、淳朴、热情好客，他们亲切的笑容和热情的招待让我感
到宾至如归。此外，遵义还保留着许多传统工艺，如苗族的
织布技艺和侗族的木刻技艺。在参观苗绣博物馆和侗族风情
园的过程中，我领略到了这些民族独特的文化魅力。

最后，贵州遵义的美食文化也是令我难以忘怀的。这里的美
食多样化，并且富有地方特色。尝过当地的特色菜，如酸汤
鱼、黔东豆花、遵义酸肥肠等，口感鲜美，令人回味无穷。
此外，贵州还有丰富的茶文化，如贞丰宽叶茶和湄江红茶。
品味这些茶叶，不仅能够感受到其独特的香气和口感，也能
够领略到茶文化的魅力。

总而言之，贵州遵义是一个充满魅力的地方，它拥有壮丽的
自然风光、丰富的历史文化、淳朴的民风和美味的美食。在
这里度过的时光令我受益匪浅，不仅增长了见识，也提升了
自己的修养。我相信，贵州遵义的优美景色和独特的魅力会
吸引更多的人前来欣赏和领略。

贵州遵义心得体会篇四

卷面是影响评分的一个重要因素。因此，要保证做对、写全
和规范。会而不对，令人惋惜;对而不全，得分不高;表述不
规范、字迹不工整都会造成失分。因为字迹潦草，会给阅卷
老师形成不好的第一印象，进而使阅卷老师认为考生学习不
认真、基本功不过硬，“感情分”也就相应低了，此所谓心
理学上的“光环效应”。“书写要工整，卷面能得分”讲的
也正是这个道理。



2、面对难题，讲究策略，争取得分

会做的题目当然要力求做对、做全、得满分，但考生在考场
上也经常会遇到不能全答对的题目。

3、以退求进，立足特殊，发散一般

对于一个较一般的问题，若一时不能取得一般思路，可以采
取化一般为特殊(如用特殊法解选择题)，化抽象为具体，化
整体为局部，化参量为常量，化较弱条件为较强条件，等等。
总之，退到一个你能够解决的程度上，通过对“特殊”的思
考与解决，启发思维，达到对“一般”的解决。

4、执果索因，逆向思考，正难则反

对一个问题正面思考发生思维受阻时，用逆向思维的方法去
探求新的解题途径，往往能得到突破性的进展。顺向推有困
难就逆推，直接证有困难就反证。如用分析法，从肯定结论
或中间步骤入手，找充分条件;用反证法，从否定结论入手找
必要条件。

5、回避结论的肯定与否定，解决探索性问题

对探索性问题，不必追求结论的“是”与“否”、“有”
与“无”，可以一开始，就综合所有条件，进行严格的推理
与讨论。这样就会步骤所至，结论自明。

鉴赏语言的具体鉴赏角度

遣词造句：包括用词、句式，如叠字叠词、动词、形容词的
选用、整句散句、长短句等

修辞：如比喻，拟人、夸张、排比等

语言的特色与风格：如平时自然、华美绚丽等



语体：书面语与口语，普通用语与口语

情感：善于体味作者在字里行间所表露出来的情感，或含

贵州遵义心得体会篇五

贵州遵义是一个充满历史底蕴的城市，它曾是中国共产党的
摇篮和革命根据地。在此次旅行中，我深深感受到了这座城
市的魅力与独特之处，也领悟到了一些重要的人生哲理。在
这篇文章中，我将从自然景观、历史遗迹、民俗文化、美食
和人文素养五个方面来谈谈我的贵州遵义心得体会。

首先，自然景观是遵义的一大亮点。遵义拥有壮观的乌蒙山
脉和翡翠似的湖泊，给人一种宏伟和神秘的感觉。在乌蒙山
的山谷中，红花岗的石峰层峦叠翠，形状各异，给人一种仙
境般的感觉。在参观乌蒙山地质公园时，我不禁陶醉在这纯
净的自然环境中，意识到保护环境的重要性。而遵义的湖泊
更是给人一种宁静和安详的感觉，我在黄果树瀑布旁的湖泊
畔驻足良久，心情得到了一种独特的安慰。

其次，遵义的历史遗迹令人着迷。中共中央旧址陈列馆是遵
义的一大名胜，这里曾是中共中央领导人开会的地方。在参
观中，我感受到了那个时代的枭雄气概和革命精神。在红军
广场上，缅怀英烈、纪念革命，让我深刻理解了革命的艰辛
与伟大。遵义还有许多值得探索和了解的地方，如杨昌济故
居、杨尊迪故居等。通过了解这些历史遗迹，我对中国革命
历史有了更深刻的认识。

第三，遵义民俗文化丰富多彩。在遵义的各个角落，我都能
感受到浓厚的民族风情。尤其是在元宵节期间，遵义的街头
巷尾都洋溢着喜庆的氛围。我参与了一场精彩的川剧变脸表
演，欣赏了蜀绣的艺术品，品尝了正宗的遵义小吃，这些都
让我对遵义的民俗文化有了更深入的了解。每一个节日和习
俗都蕴含着丰富的文化内涵，我相信只有通过体验才能真正



感受到。

第四，遵义的美食令人垂涎欲滴。无论是酸汤鱼、巴嘴烟肉
还是黔北豆腐，每一道菜都具有浓郁的独特风味。在领略了
遵义的风景之后，品尝当地特色美食成为了我旅行的另一个
重要目的。在当地的餐馆中，我品尝到了各式各样的美味佳
肴，这些传统的家常菜不仅口味独特，还能体现出遵义人民
的朴素和淳厚。

最后，遵义的人文素养给我留下了深刻的印象。遵义人民热
情好客，乐于助人。无论是在旅行中遇到困难还是在游览景
点时需要帮助，当地人总是热心地提供帮助。我也了解到遵
义人民对历史的珍视和对传统文化的保护。他们非常尊重历
史和文化遗产，这种良好的价值观念深深地印在我心中，也
让我更加崇尚和珍惜历史文化。

总的来说，贵州遵义是一个充满魅力和深度的城市。在这次
旅行中，我不仅领略了这座城市的自然美景和历史遗迹，还
深刻体会到了当地人民的民俗文化和人文素养。通过这次旅
行，我对中国革命历史、传统文化以及自然环境的重要性有
了更深入的认识。贵州遵义给我留下了美好的回忆和深刻的
体验，我相信这次旅行对于我的成长和人生观的塑造都具有
重要意义。

贵州遵义心得体会篇六

随着新冠疫情的全球蔓延，中国各地也不幸遭受其波及。作
为中国地处内陆的贵州省也不例外，其首府遵义市因疫情而
备受关注。在这个特殊的时期，我作为一名居住在贵州遵义
的市民，亲身感受了疫情带来的种种影响，同时也汲取到了
宝贵的一课。以下将从社区组织、公众意识、医疗体系、政
府协调以及国家防控策略等方面论述我在贵州遵义疫情期间
的心得体会。



首先，社区组织在疫情防控过程中发挥着至关重要的作用。
在疫情初期，遵义市各社区迅速行动起来，设立检疫站点，
加强人员管控，确保疫情的及时掌控。以我的小区为例，小
区居民积极配合社区干部的工作，主动向小区报备出行情况，
同时也遵守社区的防控措施。社区干部也不遗余力地进行宣
传，向居民们普及疫情知识和防控要点，并提供必要的物资
和帮助。这种高效的社区组织为疫情防控奠定了基础，让居
民们感受到了社区的温暖和力量。

其次，疫情期间公众意识的觉醒是关键。面对疫情，全城的
居民们纷纷加强了自身的防护意识，主动戴口罩、勤洗手、
减少不必要的外出等。这种主动性和自觉性让我深感遵义市
民的集体智慧和团结力量。不仅如此，遵义市的各大商场、
超市也采取了各种防控措施，严格限流、测温登记、消毒等，
确保了购物场所的安全和卫生。这种公众意识觉醒的状态让
我感到骄傲和自豪。

第三，医疗体系的稳定和健全是疫情防控的关键环节。遵义
市的医疗体系在疫情期间表现出了极高的应对能力和专业水
准。医疗机构配备了高效精良的设备，医护人员也日以继夜
地投入到疫情防控工作中。更重要的是，遵义市政府积极拓
展病床资源，提前设立隔离点，做好应急准备。这种高效的
医疗体系保障了每一位患者得到及时的救治，大大降低了疫
情的传播风险。

第四，政府协调的力量也不可忽视。遵义市政府在疫情期间
高效调度资源，统一指挥，及时传达重要信息，制定科学合
理的防控措施。政府组织了大规模的人员排查和流行病学调
查，尽最大努力保障市民的生命安全。政府的稳准狠和周到
关怀让我深深感受到作为一名市民的尊严和权益得到了充分
的保护。

最后，全国范围内的防控策略也发挥了关键作用。从封控武
汉到全国范围内的限制措施，虽然给我们的生活带来了不便，



但它却是疫情防控的重要手段。严格的出入境检疫、人员流
动控制等措施有效阻止了病毒的传播。这一系列的防控策略，
凝聚了全国人民的智慧和力量，让我们遵义市民得以享受到
相对安全的生活环境。

在贵州遵义疫情期间，我们社区的团结与互助让我深感温暖；
公众意识的觉醒让我为遵义市民感到自豪；医疗体系的健全
和政府协调的力量让我感到安心和放心；全国范围内的防控
策略更是让我感受到了集体团结之力。这段特殊时期的经历，
不仅让我们深刻认识到疫情的严峻性，更让我们意识到只有
团结一心、共克时艰，才能战胜疫情的挑战。我相信，在全
国人民和政府的共同努力下，疫情终将过去，生活会更加美
好。


