
最新对生命的感悟论文(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

对生命的感悟论文篇一

“生命”这个字眼，虽脆弱，但却闪耀着坚强的光辉。它对
每个人来说都异为宝贵，一次的期限，让我们不得不重视它，
在乎它。而在天灾面前，生命又重现出依然脆弱的面庞，但
不予放下的毅力，却让它永远定格在坚强的边缘。

5月12日14点28分，它是一个令所有人无比震撼的时刻，是一
个令全球华人心痛的时刻，就在此时，多少人顷刻之间失去
了自我完美的家园，此时多少人失去了亲人成了孤儿孤老，
还有数不尽的人失去了自我宝贵的生命——这就是四川汶川
特大地震灾难发生的时刻！

为了父母，为了自我，为了理解，和一切有价值的东西，珍
爱我们的生命吧，此时让我们在阳光下健康快乐的成长！

对生命的感悟论文篇二

生命是有限的!

每个人，从呱呱坠地，到百年归天，这段时间是有限的，它
只有百年而已，仅仅是百年。然而，上帝有时会很偏心，他
让有的人无病而终，有的人生老病死。但无论如何，生命总
是很偶然地开始，眨眼间，又到了匆匆结束的时候。这段时
间一过，就像一撮灰一样，轻轻一吹，就没有了。或许连一
撮灰都不如。



生命又是无限的!

生命是渺小的!

我听说过“泰坦尼克号”海难，这起事故一死就是一千多人。
虽然震惊世界，但是这一千多余条生命毕竟已经完全融入历
史里去了。或许，人们在想起的时候，偶尔随便提几句。生
命太渺小了，正如那句话：地球少了你一个也照样能转。生
命似乎是微乎其微的。

生命有是值得珍惜的!

生命很短暂，却很美好，因为有许多生命很短的生物都还愿
意那么顽强地生长着。

生命很脆弱，一不小心就会碰碎，就像长在窗框上的小蘑菇。

珍惜生命，珍视生命的每一个过程。

对生命的感悟论文篇三

这天我看见电视上那些因吸毒而家破人亡，甚至死亡的新闻，
不由得感慨。

在浙江省有一个女同学经同学介绍开始慢慢对吸毒上瘾了，
被家长发现后没收了她所有零花钱和吸毒道具。那个女生最
后受不了而跳楼自杀了。当这个女上在吸毒时，难道她不明
白自我在慢慢吞噬自我的生命吗？一个生命就这样在这个世
界上了结了。

请大家爱惜生命，拒绝任何毒品，不要让家人担心，也不要
把生命当儿戏。



对生命的感悟论文篇四

一阵婴儿的啼声，一个生命又降临到了这个世上；此时一双
眼皮渐渐耷拉下去，一个生命又离开了人世。生命就是那样
匆匆。在这世界上，每一秒钟就有多少新生命降生，多少生
命离去？生命是短暂的。

一只娇小的蚜虫，在草蛉飞来时措手不及，一眨眼，它就从
这个世上消失了；一只梅花鹿，被狮子盯住了，然而，过了
几十分钟，梅花鹿也就消失了。当然，此时每一天有多少人
围着一些病人或老人，拼命哭泣。然而，挣扎的时光也不会
很长，少则几分钟，多则几星期，又有一个生命将要离去。

可是，在这短暂的时光内，我们何尝不能让我们的人生精彩
一些，不“白白走这一遭”呢！

我们来到这世上是一个偶然，不多一秒，不晚一秒，然而我
们能到人间来白白走这一遭吗？我们要让我们的人生绚丽多
姿。

居里夫人，她在这一生获得了10项奖金，16种奖章，107个名
誉头衔，个性是获得了两次诺贝尔奖，她在自我67年的人生
中，发现并提炼了镭，为科研事业做出了巨大的贡献。

朱自清，他在中国文学方面作出了巨大的贡献，他写了《荷
塘月色》、《背影》、《匆匆》等许多优美的散文，他的一
生都是充满好处的。

在这短暂的生命中，我们就应珍爱生命，把握住属于我们的
分分秒秒，去开辟属于我们自我的天地。生命有限，创新无
限！



对生命的感悟论文篇五

在我蒙蒙的时候，看见远处有一个人影，用很微弱的声音对
我说？“你的生命还有两小时，好好珍惜吧！”然后，黑影
就消失了。

“我的生命只剩两小时，做什么好？”我心想。此时要做有
建设的事了，我把一半家财捐给无国界医生和乐施会吧！时
光一分一秒地过去，时光只剩下四十五分钟，我想去日本看
樱花，但我只剩下四十五分钟，哪有足够的时光呢？突然，
一道强光的出现，竟迅速地把我带到日本。漫天樱花从树上
飘下来，空气中洋溢着淡淡的花香，置身在这静谧的情景，
是多么的写意！我还游览了很多地方和吃了很多地道美食
呢！？这期间又有一个声音在我耳边响起：“要回到医院了。
”我点头示意，便不知不觉地回到病床上，我已经没有牵挂，
听到钟声滴答滴答地响，我明白时光到了，家人含着泪向我
送别，我的心跳开始慢慢放缓，眼帘也不其然地慢慢地盖上
了。

忽然，我听到一个急促而熟悉的声音在叫唤：“快起床！快
起床！再不起床就迟到了。”是妈妈的声音！哈！原本只是
一场梦，但这个梦中，我既学会了珍惜时光。此时更学会了
珍惜生命！


