
节约演讲稿三分钟 节约能源演讲稿三分钟
(优秀7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

节约演讲稿三分钟篇一

教学目标：

1、了解家庭用水和用电的情况，学会的方法。

教学准备：

地球仪、用电调查表，多媒体课件。

教学过程：

(一)创设情景

幼儿回答：“地球。”

教师：地球上蓝色的部分代表的什么呢？

幼儿回答：“海洋”

教师：“对，是海洋，是水。水和电都是我们生活必不可少
的，我们把它们称之为能源。”

（二）互动探究

1、了解资源重要性



a：出示课件：晚上，峰峰在家里看电视，爸爸在书房工作，
妈妈在厨房做饭，突然没电了。

a:请幼儿想想你这个时候会怎样？

b:再以四人为小组讨论，你会怎么做？

b：再放课件看情景，家里只能点蜡烛，妈妈想再做饭可又没
水了。这下子怎么办呢？

让幼儿再讨论，如果你遇到这种没有水没有电的情况，你会
怎么样了？

2、如果我们不想过没有水没有电的日子，你会怎么做？

a：引导幼儿，离开时记得把电源关上，还有用完水请把水龙
头关紧等。

3、那么我们每个家庭用水用电的情况又是怎么样的呢？回忆
平时在家有没有做到？

4、师：老师很想知道，哪个小组用水量最少，用电量最少？
（全体幼儿分四组，分别在四个箱里找出的图片。）

（三）每组幼儿介绍节约用水、用电的方法。

（四）看图片，师生交流感想

1、在我们生活中，有许多浪费水能源和电能源的现象。（观
看vcd）

2、我们应该如何去做？从什么地方做起？（，从一点一滴做
起，从我做起，从小做起，从平时生活做起。）



活动延伸：能源面临着严重的危机，成为全球共同关注的话
题，下面请幼儿为节能能源宣传作一幅画，表达的重要性！

节约演讲稿三分钟篇二

饭前饭后我们都要洗手，可是在学校我发现有些同学不关水
龙头，那白花花的水不断地流，看到如此一幕，我感到非常
心疼。

水可是我们人类必不可少的资源，人可以七天不吃饭，但不
能三天不喝水。水也是我们生活中必不可少的，洗衣要用水，
做饭要用水，浇花也要用水……可以说我们人类一天也离不
开水。

还等什么呢，不要让人类的眼泪成为世界上最后一滴水，大
家一起行动起来吧，共同节约用水，保护水资源!相信通过大
家的努力，一定能够做到!

演讲稿节约用水2

今天，在洗手池那里，可以看见有些水龙头没有关紧，水滴
一直流，我看见那些水滴正飞速的流下来，犹如瀑布一般，
此时，底下的同学们议论纷纷，有人在讨论，我们现在的水
资源不是很丰富吗，为什么还要节约用水，于是，大家就对
节约用水这个问题发表看法。

讨论会开始了，有的同学介绍了一水多用的方法，有的同学
介绍了人们一年浪费水资源的大约量，有的同学介绍了我们
中国的水资源是否很充足，还有的同学介绍了水的珍惜度非
常值得我们来守护、珍惜……蔡新强同学说：“目前，我们
中国的水资源并不乐观。主要集中在水资源分布不均匀，季
节性降水波动大，水资源污染严重。政府工作中，环保不利，
规划不当等原因更加重水资源紧缺。别看我们常州这个地区
不缺水，我们国家其实还有很多地方严重缺水。”蔡惠仁同



学说：“目前我国每年约有100多亿立方米自来水被用来冲刷
家用马桶和公共厕所，水资源浪费状况触目惊心!”呼启阳同
学说：“洗脚的水可以用来浇花，冲厕所。洗脸的谁可以用
来洗衣服，冲厕所。”王锦涛同学说：“我们在洗手池总有
时候会看见水龙头没有关，我们应该主动把水龙头关紧，还
有些小朋友在用水嬉戏，我们应该前去阻止，告诉他们水资
源的重要性。”邓宇杰同学说：“如果我们现在什么也没有，
我们可以三天都不吃食物，但是，我们不可以三天不喝水，
因为水在我们人体内是不可缺少的，所以我们要珍惜水资源。
”

通过这次讨论会，我明白了水在我们生活中的重要性。

演讲稿节约用水3

从去年秋天开始，西南五省就发生了一场特大旱灾。为了认
识到灾区的灾情是多么严重，我们班决定举行一天只用三瓶
水的活动。

星期六早上，我拿出三瓶事先准备好的水，两瓶自来水，一
瓶开水。我把少量的水倒入杯子，准备刷牙。我吸了一小口，
吐掉，再用牙刷刷牙，这样反复了五六次。这真是吸多了怕
水不够;吸少了，怕漱不干净。过了一会儿，总算是“提心吊
胆”地刷完了牙。我把这瓶中剩下的水倒进脸盆里，剩下的
水不多，还不到平时洗脸时的一半，但为了节水，只能将就
着用了。洗完了还不能倒掉，要用来冲厕所，因为只刷了一
次牙，洗了一次脸，就用了一瓶水，晚上洗刷完就没了，所
以要省着点。

由于身体原因，我这几天都在吃药，一天两次，出于节水需
要，我让外婆从那瓶开水中拿五分之二来泡药。这样算下来，
我一天泡两次药，就用了五分之四的水，那我的普通饮用水
就只有五分之一了。哎!真惨呀!



一天下来，三瓶水虽说是够用了，但用得很“拮据”。再想
想灾区的难民，有时一天还一瓶水都用不上。通过这次活动，
我深刻地体会了难民们的难处。

演讲稿节约用水4

水是取之不尽，用之不竭的吗?答案是否定。我国的人均水资
源本来就不丰富，而且每年的人数都会多出许多，如果再不
注意节约用水，我们将面临严重的水荒!

科学家说过，人类如果，不吃青菜，只吃家禽，那么，几年
后，人类就会面临死亡。因为科学家分析，吃青菜人比吃家
畜的喝水要喝的少。

现在让我来告诉你一个节水的小窍门：蔬菜先用淘米水洗一
遍，再用清水清洗，不仅节约水，而且能有效清除蔬菜上的
残存农药;家庭浇花，宜用淘米水、茶水、洗衣水等;将卫生
间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节水近3升，按
家庭每天使用4次算，一年可节约水4380升;水龙头使用时间
长有漏水现象，用装青霉素的小药瓶的橡胶盖剪一个与原来
一样的垫圈放进去，可以保证滴水不漏。如果人类不珍惜水
源，那么地球上的最后一滴水将是人的眼泪。

演讲稿节约用水5

水，乃是生命之源，生活处处需要水，但很多人都做出了浪
费水的行为。如果他们不珍惜水资源的话，那么地球上最后
的一滴水将是人的眼泪。不过，有些人也是出于迫不得已：
厕所水箱太大，冲水时白白浪费了水。这些情况在生活中常
常发生。为了节约用水，我们家正在施行“家庭节水方
针”(节水“妙招”)。下面我把们家里现在施行的“家庭节
水方针”介绍给大家听听吧!

2、“一线天”。现在正值夏天，天气十分炎热，大家都在开



空调，空调肯定要滴水。我们楼上有一户人家，现在正“争
分夺秒”地开空调。楼上一直滴水，水落到了我们家的空调
上。“滴滴嗒塔”的水声“日夜不息”，很烦人。虽然是空
调水，但是浪费了多可惜呀!我想：不如把我新买的花盆种上
种子，放到我家空调上面。这样，上面的空调滴水就可以自
动帮我浇花了。嘿，真是“黑妹牙膏，一刷见效”，
这“招”还真管用!不仅节约了水，而且我的花也在一天天地
茁壮成长。真是一举两得!

由于时间关系，我在这儿只能告诉大家两“招”。不
过，“窍门满地跑，看你找不找”，这些节水小“妙招”就
在生活中，等着你的发现哦!

节约演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是节约用水，刻不容缓！！

水，是人的生命之源!春暖花开，雨水唤醒了万物；炎炎夏季，
河水灌溉了庄稼；金色秋天，泉水清凉了大地；皑皑冬日，
茶水温暖了心田。四季轮回，水在我们生活中扮演着多么重
要的角色!

水不仅孕育了生命，创造了生机勃勃的大自然，也维持着生
命的不断延续与发展。人类文明诞生于海洋，发祥于大江大
河。我们中华民族五千年优秀的文化，也是在黄河流域、长
江流域发展并得以壮大的。可见，人类社会是一个以水为基
础所维持的一个体系。倘若没有水，那这个体系也将随着坍
塌，生命最终也会因此而枯竭！

宇航员在太空遥望我们的地球时，看到的是一个晶莹璀璨的



蓝色水球。的确，地球是一个水球，它表面约有70.8%的面积
为水所覆盖。但是，在全部的水资源中，97.5%是无法饮用的
咸水，而就是在剩下的仅有2.5%的淡水中，也有87%是人类难
以利用的两极冰川、高山冰川和永冻地带的冰雪。

同学们！目前世界上仍然有10亿的人们无法获取足量而安全
的水来维持生存的基本需求，每年都有成千上万的人死于饮
用不干净的水。

然而，在这仅有的这么一点可怜巴巴的淡水中，有些人却不
懂得珍惜，浪费的现象依然随处可见。水龙头一开就忘了关，
让水白白地流掉，有时洗澡，洗脸，洗衣服也得使用好几桶
水。可惜，可恨！那些为谋求一己私利而不断向江河排放污
水的企业，何以心安？是不是真的要等到有一天水坝干涸了，
河水断流了，人们没水可以喝了，我们才会感到恐慌，才会
意识到节约用水、爱护水资源的重要性。可那时一切都为时
已晚了！

相信大家最近都从新闻里了解到，我国的西南地区正发生着
一场历史罕见的特大旱灾。水资源缺乏给那里的人们带来严
重的损失，甚至威胁到他们的生存。有些孩子甚至每天要走
好几个小时的路程去取那么一点并不是很干净的水，以此来
维持生命。

同学们！不要等到缺水的时候才来讲节约用水，也不要等到
污染了江河才来讲爱护水资源。节约用水只是一个很轻的行
动，只要我们在日常生活中珍惜每一滴水，全世界将汇聚成
一条河流。节约用水不是一句空话，而是一个切切实实的一
个行动，是一个融入到我们日常生活中的一个习惯性的举措。
如今，在西南旱灾肆虐，用水紧张的情况下，节约用水更是
刻不容缓！不仅我们自己要节约用水，还要让身边更多的人
去节约用水，去爱护人类宝贵的`水资源。

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有



一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了，紧接着画面上上出现了一双眼睛，从眼中
流出了一滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不
珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。
”同学们，请不要让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！让
我们从现在就行动起来，一起投入到节水的大军中去，一起
来爱护人类共有的家园――地球吧！

晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。我相信，节水大军中，会有一
个你！我的演讲完毕！谢谢大家！

节约演讲稿三分钟篇四

老师们，同学们：

今年3月22日是第二十三届“世界水日”,3月22-28日是第二
十八届“中国水周”。联合国确定2015年“世界水日”的宣
传主题是“水与可持续发展”。我国纪念2015年“世界水
日”和“中国水周”活动的宣传主题为“节约水资源，保障
水安全”。

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样都离不开开水。从前，人们脑
中总有一个定式------以为水是取之不尽，用之不竭的。随
着世界人口的与日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也
随之增长，水紧张的现实日益突出。目前，我国的水资源总
量为2.8万亿平方米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世
界第88位，属世界贫水国家之一。

有一句公益广告词说得好：“如果人类再不节约用水，地球
上最后一滴水将是人的眼泪。”同学们，为了不让这个悲剧
发生，我们从现在起就要珍惜每一滴水，节约每一滴水。节
约用水的很多方法是我们能够做到的，比如：经常检查水管
和水龙头，防止滴漏;使用节水型器具，使用器皿洗漱，碗筷



集中起来一起洗，用水时把水龙头开小一些，洗的时候动作
快一些，用水间歇可以把水龙头关上，洗完后关紧水龙头;洗
澡时不要始终开着淋浴喷头，避免不必要的浪费;生活用水要
一水多用，漂洗衣服的水可以擦地板，擦完地板的水可以冲
厕所，淘米水可以浇花……少量的衣服最好用手洗，避免用
洗衣机洗耗费大量的水;洗刷时少用洗涤剂和清洁剂，减少水
污染;另外，我们还要大力宣传节约用水，让每个人都养成节
约用水的良好习惯。

老师们、同学们，在3月22日第二十三届“世界水日”到来之
际，让我们人人增强节水意识，保护水资源，珍惜每一滴水，
节约每一滴水，让我们的家园永远碧水潺潺!

我的讲话完了，谢谢大家的倾听!

节约演讲稿三分钟篇五

各位老师，同学们：

大家好！

生活中水是不可缺少的，水能洗手、洗脸、洗头、解渴、养
鱼虾、浇花。是啊，水对我们来说，是如此重要！

水是生命之源。哪儿有水，哪儿就有生命。水分约占人体体
重的65%。一个人如果缺水5%，就会意识不清，甚至出现幻觉。

水是工业的血液。制造一吨钢，约用25吨水。制造一吨纸，
约用450吨水。

食品加工离不了水，酱油、醋、啤酒等，都是水的化身。

然而，我国的水资源并不丰富。在云南、甘肃等一些缺水地
区，能让孩子喝上一口干净的水，洗个澡，都是众多母亲的



奢望。一个老农用一根粗绳把一个七八岁的孩子滑到井底，
为的是一瓢一瓢舀上半桶略带泥沙的饮用水。而看看我们身
边的一些人呢，哗哗的流水，为的是洗一块毛巾；炎热的.夏
天，当你舒舒服服冲着凉水澡时，你所用的水是缺水地区的
人半个月的用水量；当你粗心，没有把水龙头拧紧时，它一
个晚上流失的水，相当于非洲缺水地区一个居民一星期的饮
水量。

亲爱的同学们，我们需要的不仅是新衣、美食、房子，更需
要一个充满希望的未来！您看这晶莹的水，滴滴都珍贵！为
了我们自身的健康，为了人类今后的生存和发展，请您节约
每一滴水。谢谢大家！

节约演讲稿三分钟篇六

亲爱的同学们：

你们好！

我是钢二路小学六年级4班的学生，我叫董泽恒。

今天我演讲的题目是“节约用水”。

我想对同学们说：“节约用水吧！水是生命之源。水水水，
人们的命根。

我曾经看过这样一则广告：电视上先出现一个水龙头，她正
在孤独的流泪，不到一会，水龙头里的水不流啦，镜头里出
现了一个人，那个人的眼睛里流出了一滴眼泪，接着，画面
上出现了一句话，让我久久不能忘怀的一句话：如果大家不
节约用水的'话，那么，世界上的最后一滴水，将是我们人类
的眼泪。你们说，生命之源——水宝贵不宝贵呢？希望大家
节约用水。



我上网查了一下，”根据2003年的调查，北京市居民人均月
用水量约为3立方米。北京市有约人口13819000人，居民年用
水量约为5亿立方米。

人没有吃的东西能活7天，可没有喝的只能活1天。节约用水
吧！大家快联起手来，人人都从生活中的点点滴滴做起，养
成节约用水的好习惯。绝不能让自己的眼泪流干。现在就行
动起来吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

节约演讲稿三分钟篇七

尊敬的各位老师各位同学：

大家上午好！

大家看见过这样一则广告吗？电视画面上有一只水龙头，正
艰难的往外流水，滴水的速度越来越慢，最后出现的是一双
眼睛，从眼睛里流出了一滴泪水。如果人类再不珍惜水，那
么我们看到的最后一滴水，将是我们自己的'眼泪。

如果世界上从此没有了水，那么大地就会干涸；如果世界上
从此没有了水，那么所有的植物都会干枯，死亡；如果世界
上从此没有了水，那么所有的动物和人类都会灭绝；如果世
界上许多事物是可以替代的，比如照明，没有电灯，可以点
蜡烛；没有蜡烛，可以点油灯；没有油灯，可以点火把，连
火把也没有，可以静静地等待黑夜过去。然而水还没有任何
物质可以替代，没有水，一切生命都将消失。

3月22日是“世界水日”。在这天，人人宣传节约用水，然而
还有人洗完手不关水龙头，珍贵的水就这样白白地流走了。
有的小朋友把水杯里的水到了，当水枪来玩儿，这样十分不
好。还有许多这样的人这样的事，数不胜数。



水，对于我们来说是多么重要啊！让我们好好的珍惜这珍贵
的水吧！让我们的生命和生存的环境得以延续吧！

谢谢大家！


