
2023年三月份团日活动 部队军人三月份
心得体会(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

三月份团日活动篇一

三月份是我部队军人的重要时期，也是我们开始重点训练的
阶段。在这个月里，我同志们不仅要注重训练，还需要深度
反思自己，探索发现潜在的问题，积极改进自己的行动，以
达到提高自己的目的。

第二段：训练心得

在三月份的训练中，我发现了许多自己的不足。我发现，我
经常会在训练中出现立场不坚定，决策不果断等问题。因此，
我开始积极地思考如何改善自己的行为。首先，我尝试着在
日常生活中，遇到不熟悉的问题时，不快速做出决策，而是
先作出决策，再考虑未来可能出现的影响。这个改变，让我
感觉到自己的果断性不断提升。

第三段：团队心得

在三月份的训练中，我也发现了许多同志之间的交流沟通方
面还需加强。我们的队伍缺乏一种和谐的交往方式，因此，
我认为我们需要更多地进行集中交流，并深入了解每个队员
之间的想法和感受。另一个重要的方面是互相帮助。加强了
解之后，我们就能更好地理解彼此，并产生同理心，帮助队
友解决问题。这样一来，我们的队伍就能更有凝聚力和团队
意识。



第四段：纪律心得

在三月份的军事训练中，纪律表现是值得我们重视的地方。
在我自己的经历中，我往往会发现有些同志们在部队生活中
存在纪律方面的问题。在训练中，我意识到每个训练环节是
必须要严格遵守规则和纪律的。严格遵守规矩可以防止出现
意外事件，而在军事训练中意外事件是最不允许出现的。因
此，在之后的军事训练过程中，我会注意加强自己的纪律思
维，让自己变得更为适应军事训练的环境。

第五段：总结

通过三月份的军事训练，我发现自己的不足，并尝试了许多
方法加强了自己。当然最重要的是团队合作。在接下来的训
练中，我将继续注重与同志们的相互交流和互相帮助，以更
好地强化我们的队伍。我相信，在这个过程中，我们的队伍
将发展得更好，也将能够卓越地完成任务。

三月份团日活动篇二

在时光老人的带领下，我踏过了小学的六个春秋，步入了中
学的殿堂。在这个全新的环境里，有着全新的生活；全新的
生活，有着全新的生活镜头。让我们随着文字向导，一起去
看看吧！

镜头二：地理课上，老师在讲台上绘声绘色地讲着经度纬度、
南极北极···我在下面思想跑锚。讲完该随堂练习了，我
才缓过神来，看看周围，别的学生的笔“唰唰”地响，我只
能傻呆呆地坐那看题，就是不会做，还正好被提问，站起来
后一句话也没从牙缝里挤出来，那叫个尴尬，脸火辣辣地烫！

镜头三：今天上午有一节思想品德课，由于前几节思想品德
课课堂不太活跃，给我们留下的印象是严肃的，可今天完全
变了样：老师用诙谐幽默的语言使我们完全融入课堂，让我



们在欢乐的笑中学习，在学习中欢乐地笑，完全不同于以往
的课堂气氛。可见，在老师的引导下，学习也能体会到极大
的欢乐！

镜头还有很多，就不一一列举了。初中生活有喜有忧，丰富
多彩。初中生活能磨练我们的意志，培养我们良好的生活习
惯、学习习惯，奠定做人的基本准则，同时充满挑战性，充
满趣味。让我们在初中的新新生活中，向前冲吧！

三月份团日活动篇三

三月份是一个令人期待的季节，春天的脚步渐渐来临，万物
开始复苏。在这样的一个季节里，我们队伍也在队课中迎来
了新的灵感和挑战。通过参加队课，我认识到队课对于我们
团队合作、个人成长以及思维拓展的重要性。在这篇文章中，
我将分享我在三月份队课中的体会和心得。

第二段：团队合作

在三月份的队课中，我深刻感受到了团队合作的重要性。我
们队伍通过参与各种团队活动，如小组讨论、角色扮演和问
题解决等，锻炼了我们的团队合作能力。在这些活动中，每
个人都发挥了自己的优势，个人的积极性和责任心也得到了
极大的提升。通过团队活动，我们学会了倾听他人的意见、
合理分工和共同协作，这样我们的团队工作更加高效和顺利。

第三段：个人成长

在三月份的队课中，我也收获了自身的成长。通过角色扮演
和演讲等活动，我不仅提高了自己的口头表达能力，还克服
了一些与人沟通的障碍。此外，在队课中，我们也接触到了
各种各样的知识和技能，如时间管理、问题解决和领导力等。
这些知识和技能的学习，都对我的个人发展起到了积极的推
动作用。



第四段：思维拓展

队课的一个重要目的就是帮助我们拓展思维，激发创造力。
在三月份的队课中，我们进行了一系列的思维训练活动。例
如，我们进行了头脑风暴和问题解决的游戏，这些活动激发
了我们的创造力，并锻炼了我们解决问题的能力。这些活动
让我们意识到，思维的灵活性和创造力对于面对困难和挑战
是非常重要的。

第五段：总结

通过参加三月份的队课，我收获了许多宝贵的经验和知识。
团队合作的力量让我们的队伍更加凝聚，个人成长的努力让
我们每个人变得更加自信，思维的拓展让我们变得更加有智
慧。队课不仅是一个锻炼团队合作的机会，更是一个促使个
人成长的机会，它在我们的生活中扮演着至关重要的角色。
我期待着参加更多的队课，不断完善自己，为团队发展做出
更大的贡献。

三月份团日活动篇四

一头长长的秀发，一双小小的眼睛，一副娇小的身体，这就
是我——乖巧的张誉馨。我今年十一岁了，在乐山市实验小
学六年级五班读书。

我的脾气是不确定的，如果有人在我看书或写作文的时候打
扰我的话，我会火冒三丈；如果没人打扰我呢，我就会乖乖
地，像一只小猫。如果有什么实在把我弄生气了，我也不是
吃素的。轻则大骂一顿，重则……暴力行为，不写了。

喜欢我的人呢，会说我很可爱；讨厌我的人呢，会说我很可
恶。当然了！知道猫吧？猫抓鱼或老鼠的时候是会露出锋利
的爪尖的；而猫和主人一起玩的时候，是会把爪尖藏起来的。
我也和猫一样啦！（声明：1、我没爪子，打个比方罢了。声



明：2、我只吃鱼，不吃老鼠。）

许多人都认为我很像猫咪，于是我就义不容辞地当起了她们的
“宠物猫）。我也像猫一样乖乖地和她们玩。可是有人欺负
我的话，是女生就撒撒娇（这被男生称为“假”），是男生
的话，我可就不客气了！

在家里我也还算乖吧，只是经常跟弟弟吵吵闹闹。先告诉你
一个公式——“一辈子=两分钟”。你一定很疑惑：why？因为
每次我和弟弟一闹矛盾，我就会对他说：“我一辈子不理你
了！”but说归说，通常两分钟后，我就会叫他：“快！给我拿
个东西来！“so，前面的等式成立，是理所当然的！也有一些时
候，弟弟也“反”了，我呢？我就让他“惨”了。怎么办？
继续吵吧！“给我拿过来！“我脸都气红了。”自已拿！你
自已没手没脚吗？弟弟面不改色。我没理了，自已只好去拿
了，顺便送了他一个白眼。

这就是我，可爱的我；这就是我，调皮的我；这就是我，一
个真实的我。

乐山市实验小学六年级：张誉馨

三月份团日活动篇五

第一段：引言（100字）

随着春天的到来，三月份是一个生机勃勃的时节。在这个美
好的季节，我们部队的军人，也进入了一段新的训练和工作
期。在军旅生涯的道路上，每一个月份都有着它特殊的意义。
三月份，虽然并没有什么特别之处，但却承载了我们部队军
人许多的心得体会，它是我们走向成功的必经之路。

第二段：训练中的收获（250字）



在这个春天里，我们军人进行着日复一日、夜复一夜的军事
训练，我们奔跑、搏击、跳跃、攀爬，全身心的投入其中。
三月份的训练虽然比较寒冷，但我们没有因此有任何抱怨和
怨言。在这段时间的训练过程中，我们牢记着“冰雪封山，
不抱怨，不放弃”的信念，坚持训练，不怕苦，不惧累，不
退缩，吃苦耐劳的精神感染并支持着我们每一个人。从这段
训练中，我们不仅锻炼了自己的体魄，增强了自身的抗压能
力和逆境应变能力，同时也扩大了自己的见识，增长了自己
的阅历，为以后的行动和战斗打下了坚实的基础。

第三段：军事活动中的感悟（250字）

三月份也是一个军事活动频繁的月份。我们部队积极参加各
项军事演练和比赛活动，这些活动成为我们提高自身能力和
增长阅历的好机会。在这些活动中，我们勇攀高峰，传承荣
誉，在团结与协作中击败敌人，展现出了我部队精神风貌。
同时，我们也看到了自己的不足和不足之处，这让我们更加
深刻认识到了自身的不足和再接再厉的必要性。在军事活动
中，我们不仅感悟到了团队的力量，同时也感悟到了人生的
意义和价值，我们将继续脚踏实地，再接再厉，为国家、人
民和部队的荣誉而努力。

第四段：精神层面的提升（300字）

在训练和活动的背后，我们部队军人也体味到了一份责任和
使命。三月份的课程敲响了我们军人的精神警钟，让我们从
内心深处认识到自身荣辱与国家民族伟大复兴的密切联系。
我们紧随时代步伐，在实现中国梦、部队梦的征程中，切实
提高自身素养和能力，为发展大业贡献力量。在这个过程中，
我们军人感受到了自身的价值和使命，增强了自身的自豪感
和归属感。苦涩和汗水交织的训练，搏击和拼搏的比赛，都
成为我们精神成长的营养源，让我们的内心不断升华，在改
变自我和追求卓越中找到了一个真正有意义的人生。



第五段：总结与展望（200字）

三月份，作为人生中一段短暂而又重要的旅程，是我们部队
军人在训练、活动和精神层面上的提升和升华。在这个过程
中，我们体味到了许多的收获和成就，从而更加激发出前进
的动力和信心。我们将继续立足当前，深入推进梦想和目标
的不断实现，在实现自我的同时，为国家、人民和部队的荣
誉而努力行动。有了坚实的基础和不懈的追求，我们相信在
春天的阳光下，迎接即将来临的挑战和机遇，我们都会取得
新的突破和发展。


