
最新升旗手国旗下讲话演讲稿(实用10
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

升旗手国旗下讲话演讲稿篇一

不错，我们有共产党的领导，我们有优越的社会主义制度，
我们早已解决了旧中国几千年没法解决的人民吃饭问题。我
们应该为之自豪!可是，透过下面的数字，我们也应该看到，
沉重的人口包袱不仅使吃饭成为一个大问题，而且也影响着
我国社会主义建设的速度。

有这么一组数据。1998年我国谷物、棉花，肉类的产量均占
世界第一位。可是按人口平均，人均有粮食仅362公斤，比世
界平均水平还低，甚至低于一些发展中的国家。更令人感慨
的是，新中国的今天不是比一千多年前的唐宋王朝不知多了
多少倍吗?可是由于人口猛增，人均占有粮食竟比唐宋时代还
少了200多公斤。

有人打过这样一个比方，12亿人口的嘴加在一起，比世界上
最大的广场--天安门广场还要大。这真是一张大嘴!光是每年
新增加的一千五百万人就要吃50亿公斤的粮食!所以，增产粮
食，节约粮食，对我们的国家更有特别重大的意义。

同学们都知道联合国把每年的10月16日定为世界粮食日，党
中央、国务院决定把世界粮食日的那一周定为节粮周。我们
要开展各种爱惜粮食、节约粮食的主题活动，真正达到《小
学生日常行为规范》得出的"爱惜粮食"的要求!今天，我们知



道了国情，进一步明确了爱惜粮食、节约粮食的特殊意义，
我们每个同学都要从现在做起，要拿出实际行动，为党为国
家分忧，把爱惜粮食、节约粮食的活动扎扎实实地开展下去。

升旗手国旗下讲话演讲稿篇二

升旗手这个称号,大家都十分羡慕,他不但可以在全校的晨会
上介绍自己,而且还要在庄严的国歌声中升起五星红旗。下面
是本站小编给大家整理的升旗手在国旗下讲话稿，仅供参考。

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是3(2)中队的宣传委员杨轶，今天我能当上升旗手，站在
国旗下，我感到非常高兴、自豪!

我是一个活泼、开朗的女孩，爱看书，我平时严格要求自己，
遵守学校纪律，热爱集体，勤于思考，认真学习，成绩一直
保持优良。

现在的我们正是处在长知识、长身体的关键时期，学习是我
们目前最主要的任务，是一个在老师指导下从无知到有知再
到创新的过程，也是应该伴随我们一生的事情。从小立志发
奋学习应该体现在我们生活和学习中的每一个环节，按时起
床，充分预习，认真听讲，积极思考，踊跃发言，及时复习，
独立作业，敢于质疑，善于合作，勇于创新;摸索并掌握科学
的、适合于自己的学习方法，重视每一门学科，并且坚持不
懈，才能给自己的终身发展奠定坚实的基础，创造成功的机
会。

"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。"这是我的座右铭，我
总是以此激励自己，要一天天地进步。



今天，我非常荣幸地当上了升旗手，这是老师和同学们对我
的信任。我知道有些地方我还做得不够好，今后我会更加努
力，做好一个升旗手的榜样。为班级、为学校、为国旗增光
添彩!我的话讲完了，谢谢大家!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫黎炫英，来自52班这个温暖的大家庭，很荣幸今天能在
国旗下讲话。我在班里一直担任班长的职务，我认真负责、
团结同学、助人为乐，我们52班是一个团结的班集体，小组
之间既有良性的竞争，又有快乐的合作。"童话王国"的社团
课中我们分组表演童话，大家在开心的时光中守护我们最美
的童心;数学课上我们专心致志，遇到难题我们齐心协力;语
文课上我们全情投入地诵读优美的诗词;假期中我们或相约搜
寻株洲美食、或一起做快乐的街头卖报童;运动会赛场上我们
为运动员们呐喊加油!在这个集体中，我们学着做美的银海人，
在这个集体中，我们收获了很多很多美好的回忆。转眼，我
们五年级了，我想对52班的所有同学说：让我们继续努力，
为我们的银海生活添加更多更美好的画面!我想对所有的同学
们说：今天我们只是银海中的一朵小浪花，但只要每朵浪花
都开出自己的风采，银海一定会更美丽!谢谢大家，我的讲话
完毕!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

60年了——我们的祖国已经走过了风风雨雨的60年!从南昌城
头的一声炮响，到天安门城楼上那庄严宣告;从浴血奋战的生
死疆场，到春风拂柳的和平年代;我们的先辈怀着对祖国的和
人民的赤胆忠心，怀着驱除鞑虏的必胜信念;视死如归，甘洒
热血。用生命复苏了祖国母亲的生机!

六十载栉风沐雨，六十载春华秋实，六十载风雨兼程，泱泱



中华在苦难与荣光中奔跑了六十个年头，今天，我们在这里
集会，隆重庆祝中华人民共和国成立60周年。建国60年以来，
我们伟大祖国的巨变，特别是去年举国一致、气壮山河的抗
震救灾斗争，奥运会和残奥会的成功举办，充分体现我们社
会主义祖国国力的极大增强，体现了社会主义制度和体制的
极大优越性，体现了在中国共产党领导下中华民族空前的凝
聚力和巨大的向心力。

作为21世纪大学生的我们已不在是需要家长打打骂骂才肯做
好每件事的小孩，所以好习惯比好成绩更重要。

俗话说：成人先成才。积千万，并不如养成好习惯，作为一
个思想品德兼备的学生，养成良好的习惯，不仅是学习好的
基础，对人的一生又更重大意义。我们来到学校受教育，就
是要规范我们的行为，因为教育的核心是培养受教者健康的
人格。著名教育家叶圣陶先生说过：教育就是养成良好的习
惯。同学们接受学校教育，家庭教育和社会教育，目的之一
就是要让我们从小养成良好的习惯，只有这样才能提高成绩，
增强能力报效祖国。

忆往昔，沧桑砺洗，岁月峥嵘;望未来，任重道远，风光无限。
北京信息职业技术学院建校55年所取得的非凡成绩和所做出
的积极贡献，是学院历届领导和师生员工不懈努力、奋发图
强的结果。

在这里，我要衷心地感谢我们的母校，特别要感谢我们的老
师。是你们不辞辛苦、言传身教，教导我们学会做人，学会
技能。为了我们的成长，你们呕心沥血、含辛茹苦。在庆贺
母校55华诞的今天，请允许我代表北信学院所有的同学庄严
承诺：我们不忘母校之恩，不负母亲之名，我们一定会让母
校为我们而骄傲!我们要继承学院的光荣传统，牢记“博学笃
行，蜀道精诚”的校训，努力把自己塑造成为一名品德好、
能力强的新一代学生。作为北信学院的学生，我们有责任学
好各种信息技术，将来积极投身于国家经济建设，为实现小



康社会而努力，为实现中华民族的伟大复兴而奋斗!

最后，祝祖国的明天更加美好!祝母校55年校庆圆满成功!

谢谢!

升旗手国旗下讲话演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。

我是来自五年级二班的王亦昊，很感谢学校和老师给了我这
个机会，我心里感到无比激动和自豪!

上学期学校举行钢笔字书法比赛，我因没有认真练习，结果
拿了个倒数第一名。当时我真的对自己失去了信心。后来在
崔老师的鼓励和指导下，我每天坚持练习一张字。功夫不负
有心人，前段时间的书法比赛，我终于取得学校第一名的好
成绩。因为我平时遵守纪律、团结和帮助同学，这次被老师
和同学们推荐为升旗手，也让我明白了"一份耕耘，一份收
获"的真正含义!

我会珍惜升旗手这一荣誉，在今后的学习和生活中，以更高
的标准要求自己，为班级、为学校 、 为国旗增光添彩!

我的发言完毕，谢谢大家!

升旗手国旗下讲话演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家早上好!

我是二(1)班的高凯宸。今天，能够成为一名升旗手，我感到



非常光荣。

我是一个活泼、开朗、自信、坚强的男孩子，我非常懂礼貌，
每天见到老师和同学我都会积极主动打招呼。

在学习上，我上课认真听讲，积极举手发言，老师布置的各
项作业我都能按时完成。我还积极参加学校组织的各项活动：
才艺表演舞台上有我优美的钢琴声，英语故事比赛中有我的
积极的身影。

我还有许多兴趣爱好：阅读、钢琴、画画、运动等。并且我
也取得了不错的成绩，比如：

act全国青少年英语演讲大赛获得铜奖;

深港“朗文杯”少儿英语朗诵比赛获得银奖;

广电集团举办的大运小记者才艺表演获得优胜奖;

……

我将会继续努力，不断进步!

谢谢大家!

升旗手国旗下讲话演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫黎炫英，来自52班这个温暖的大家庭，很荣幸今天能在
国旗下讲话。



我在班里一直担任班长的职务，我认真负责、团结同学、助
人为乐，我们52班是一个团结的班集体，小组之间既有良性
的竞争，又有快乐的合作。"童话王国"的社团课中我们分组
表演童话，大家在开心的时光中守护我们最美的童心;数学课
上我们专心致志，遇到难题我们齐心协力;语文课上我们全情
投入地诵读优美的诗词;假期中我们或相约搜寻株洲美食、或
一起做快乐的街头卖报童;运动会赛场上我们为运动员们呐喊
加油!在这个集体中，我们学着做美的银海人，在这个集体中，
我们收获了很多很多美好的回忆。

转眼，我们五年级了，我想对52班的所有同学说：让我们继
续努力，为我们的银海生活添加更多更美好的画面!我想对所
有的同学们说：今天我们只是银海中的一朵小浪花，但只要
每朵浪花都开出自己的风采，银海一定会更美丽!

谢谢大家，我的讲话完毕!

升旗手国旗下讲话演讲稿篇六

同学们，今天和大家谈谈新中国成立以来，我国科学技术领
域所取得的一部分举世瞩目的重大成果。

1964年，我国第一颗原子弹爆炸获得一成功。1965年，我国
在世界上首次用人工方法合成了有生物活力的牛胰岛
素。1970年至1988年，我国成功地发射了25颗人造卫星，其
中有11颗按预定计划返回了地面。1981年，我国又成功地用
一枚运载火箭发射了3颗卫星。1988年，我国运用国产材料自
行设计研制成功了每秒运算1亿次的巨型计算机系统。1992
年8月，我国"长征2号"捆绑式火箭又成功地把澳大利亚通信
卫星送入了预定轨道。

四十多年来，我国和科学技术事业取得了突飞猛进的发展，
科研成果层出不穷，在许多方面已经达到或接近世界先进水
平。这是多么令人激动和自豪的事情啊!



目前，全国人民团结一致，正在为实现四化而努力奋斗着。
你们知道吗?四个现代化的关键就是科学技术的现代化。没有
科学技术的现代化，就谈不上工业现代化农业现代化和国防
现代化。

同学们，你们这一代是新世纪的一代，明天的航道需要你们
去开辟。要从小树立远大的理想，热爱科学，积极参加各项
科技活动，长大以后为进一步提高我国的科技水平，为振兴
中华作出应有的贡献。

我相信，明天是你们的，胜利也是属于你们。

升旗手国旗下讲话演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

生活中，常有感叹生不逢时的人，他们总是抱怨着生活的不
公，机遇的擦肩而过，他们在碌碌无为的人生中等待幸运女
神的降临，最终一事无成。因为他们不知道，机遇只垂青有
准备的人，机遇要靠自己争取创造，而不是守株待兔。

做好准备，才能牢牢抓住机遇。合抱之木，生于毫末;九层之
台，起于累土;千里之行，始于足下。越过被厉兵秣马的吴王
夫差打败，勾践沦为阶下囚，为夫差驾车为奴，他身穿布衣，
不吃荤菜，时刻不忘会稽的耻辱。整顿兵马，囤田积粮，十
年磨剑，一朝试锋!而这时命运女神巧然降临，夫差领兵征伐
齐国，让勾践得到了机会，于是便留下了“苦心人，天不负，
三千越甲可吞吴”的千古佳话。

做好准备，才能充分利用机遇。塞万提斯，西班牙16世纪著
名作家。他的代表作《堂吉诃德》风行于世，被称为不朽之
作，可回顾他的一生，却是艰难困苦。他出身没落贵族，家



庭贫寒，从小跟着父母奔波。22岁参军，在与土耳其的海战
中左手残疾，后又被海盗俘获卖到阿尔及利亚为奴。被父母
赎身后又蒙冤入狱。出狱后生活没有着落，一家七口饥寒交
迫，但在困境中他写出了《堂吉诃德》、《努曼西亚》、
《惩罚扬善故事集》等经典之作。

塞万提斯的一生中，命运的天平似乎从未向他倾斜，可他为
什么能够取得如此的成就呢?事实上，这一切的困顿背后掩藏
着巨大的财富，正是这一次次的挫折丰富了他的阅历，增长
了他的见识，锻炼了他那颗坚强而火热的心。在他提笔的那
一刻，他已经做好了充分的准备。所以他披上了机遇的羽翼，
越过了人生的坎坷。

不光是他们，还有许许多多鲜活的事例。李白清新飘逸的诗
风影响着后人，不正是靠他通五经贯六艺的积淀吗?遗传学之
父孟德尔提出遗传学定律，不正是靠他十年如一日的劳作吗?
爱迪生发明电灯，不正是靠那无数次失败带来的经验吗?当北
京奥运会的圣火吸引着全世界的目光时，在之背后的是中国
几十年的准备。正是因为做足了充分的准备，所以必然能迎
来机遇，创造精彩，走向成功。

回归我们的生活轨迹，那一次次的考试正是展现自我的舞台。
有的人时刻准备着，努力汲取知识的营养，充分利用每一寸
光阴，而有的人总是感叹时光匆匆，考试时总是不尽人意。
三年备战，决战高考，只有自己做足充分准备，才能无所畏
惧，抓住高考的机遇。

感叹生不逢时，错失良机的人，从现在起，积蓄自己的力量
吧!相信总有一天“红日初升，其道大光。河出伏流，一泻汪
洋。”在青青的舞台上，带着机遇的翅膀，迎风飞扬。

吾日三省吾身，你，准备好了吗?



升旗手国旗下讲话演讲稿篇八

国旗下讲话是升旗仪式的一个关键程序。选择好国旗下讲话
的主题，使讲话内容具有针对性、教育性、激励性，是每一
个主讲者追求的目标。下面是本站小编给大家整理的学校升
旗手国旗下讲话稿，仅供参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!我是八(2)班周海媚，今天我国旗下讲话的题目是
《勿忘国耻，振兴中华》。

爱国，我们就不能忘记 “九一八”事变，不能忘记历时40多
天的南京大屠杀。日本帝国主义强占我国资源，欺凌我华夏
儿女，大肆屠杀我们的同胞。就连没有出生的胎儿也不放过，
多少妈妈被剖腹，胎儿挑在刺刀上，他们却哈哈大笑……不
知还有多少个万人堆叠着同胞的白骨，不知还有多少土地浸
透过亲人的鲜血。为什么?为什么在我们的土地上他们会如此
肆无忌惮?是当初的我们太落后啊!

振兴中华的呼声在古老的版图上回荡不息，在过去的80几年，
无数仁人志士奋起，中国加入世贸、载人航天、08奥运、上
海世博、青岛世园等等，书写了一个又一个的奇迹，震惊了
全世界。河山巨变，我们的祖国早已摆脱了屈辱和苦难。然
而，我们中国仍然是发展中国家，有些方面依然比较欠缺。

时至今日，中国的渔民在我们的领土被日本军舰撞翻，扣押
我们的船长!还要用它们的法律来制裁我们中国人!钓鱼岛，
自古以来就是我们中国的领土!在铁铮铮的事实面前，日本竟
明目张胆地想霸占钓鱼岛，私自扣押我国“保钓人士”，更
甚提出所谓的滑稽的“购岛”言论。他们为什么会这样猖狂?
因为日本，它们的海上军事实力居世界第三，亚洲第一啊!它
们是世界经济强国啊，人均gdp是我们中国公民的十几倍啊。



旧耻难忘，新辱又添，掀开这页历史我们悲愤不已，但仅仅
愤慨有用吗?是啊，那就让我们做点什么吧，让我们呼吁每一
位有良知的中国人，都买精品国货!更让我们牢记“少年强则
国强，少年兴则国兴”，努力学习，掌握科学技术，为中华
之崛起而读书、为中华之辉煌而读书吧。让我们高呼：勿忘
国耻，发奋读书，振兴中华!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

生活中，常有感叹生不逢时的人，他们总是抱怨着生活的不
公，机遇的擦肩而过，他们在碌碌无为的人生中等待幸运女
神的降临，最终一事无成。因为他们不知道，机遇只垂青有
准备的人，机遇要靠自己争取创造，而不是守株待兔。

做好准备，才能牢牢抓住机遇。合抱之木，生于毫末;九层之
台，起于累土;千里之行，始于足下。越过被厉兵秣马的吴王
夫差打败，勾践沦为阶下囚，为夫差驾车为奴，他身穿布衣，
不吃荤菜，时刻不忘会稽的耻辱。整顿兵马，囤田积粮，十
年磨剑，一朝试锋!而这时命运女神巧然降临，夫差领兵征伐
齐国，让勾践得到了机会，于是便留下了“苦心人，天不负，
三千越甲可吞吴”的千古佳话。

做好准备，才能充分利用机遇。塞万提斯，西班牙16世纪著
名作家。他的代表作《堂吉诃德》风行于世，被称为不朽之
作，可回顾他的一生，却是艰难困苦。他出身没落贵族，家
庭贫寒，从小跟着父母奔波。22岁参军，在与土耳其的海战
中左手残疾，后又被海盗俘获卖到阿尔及利亚为奴。被父母
赎身后又蒙冤入狱。出狱后生活没有着落，一家七口饥寒交
迫，但在困境中他写出了《堂吉诃德》、《努曼西亚》、
《惩罚扬善故事集》等经典之作。

塞万提斯的一生中，命运的天平似乎从未向他倾斜，可他为



什么能够取得如此的成就呢?事实上，这一切的困顿背后掩藏
着巨大的财富，正是这一次次的挫折丰富了他的阅历，增长
了他的见识，锻炼了他那颗坚强而火热的心。在他提笔的那
一刻，他已经做好了充分的准备。所以他披上了机遇的羽翼，
越过了人生的坎坷。

不光是他们，还有许许多多鲜活的事例。李白清新飘逸的诗
风影响着后人，不正是靠他通五经贯六艺的积淀吗?遗传学之
父孟德尔提出遗传学定律，不正是靠他十年如一日的劳作吗?
爱迪生发明电灯，不正是靠那无数次失败带来的经验吗?当北
京奥运会的圣火吸引着全世界的目光时，在之背后的是中国
几十年的准备。正是因为做足了充分的准备，所以必然能迎
来机遇，创造精彩，走向成功。

回归我们的生活轨迹，那一次次的考试正是展现自我的舞台。
有的人时刻准备着，努力汲取知识的营养，充分利用每一寸
光阴，而有的人总是感叹时光匆匆，考试时总是不尽人意。
三年备战，决战高考，只有自己做足充分准备，才能无所畏
惧，抓住高考的机遇。

感叹生不逢时，错失良机的人，从现在起，积蓄自己的力量
吧!相信总有一天“红日初升，其道大光。河出伏流，一泻汪
洋。”在青青的舞台上，带着机遇的翅膀，迎风飞扬。

吾日三省吾身，你，准备好了吗?

各位老师、同学们：

大家上午好!我是九(3)班 ，今天我讲话的题目是：《知法懂
法守法》

我们常常用“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”来表达自己对自由
的向往。然而，可曾知道，鱼和鸟的自由是有条件的，我们
人类也一样，我们的行为受到法律约束的。我国是一个法制



社会，要求每一个公民都要知法、懂法、守法。也许个别同
学会讲：我还小呢，法律会保护我!是的，法律保护我们健康
成长，保护我们的合法权益，但不是保护我们违法犯罪的!年
满14岁的犯罪少年必须自己承担刑事责任。目前，青少年犯
罪为数不少，去年，我国青少年犯罪已占全国刑事案件的10%，
这是多么令人心寒的数据!

俗话说：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”生活中一
些难以改正的恶习往往是由极小的不良行为演变而成的。这
些不良行为最后将导致我们在不知不觉中步入歧途。因此，
在平常生活中只有坚持防微杜渐，才能防患于未然。如果不
重视法律，一味地宽恕自己的不良行为，让“年幼无知”成
为放纵自己、伤害他人的借口，等待我们的将会是法律的制
裁。

我们应该清醒地意识到法律在我们的生活、学习中的重要性，
我们在学习课本知识的同时，也要认真的学习法律知识，学
会用法律的手段来保护自己，约束自己。今天，我带着全体
师生的心声站在这里，向我们冯中学子发出呼唤：同学们，
作为新时代的骄子，应该顺应社会发展的潮流，知法、懂法，
守法，做新时代合格的接班人，让“法律伴我行，法律限我
行”。谢谢大家。

升旗手国旗下讲话演讲稿篇九

在南通市文亮小学的校园里有这么一个班集体，同学们六年
如一日无私地把温暖送给他们的小伙伴--朱洪兵，谱写了一
曲感人的爱的赞歌。

六年前，六(4)班了解到小伙伴朱洪兵的不幸，父亲很早去世，
母亲精神失常，两个哥哥还在幼年时便成了母亲精神失常的
牺牲品，小洪兵也险遭不测。同学们被震撼了，他们想：我
们从小就有父母无微不至地爱着，爷爷奶奶小心翼翼地疼着，



朱洪兵和我们一般大，他多么需要得到关心和爱护呀!

从此，朱洪兵常常发现铅笔盒里出现新的笔、橡皮、尺之类
文具。要学查字典了，就在他为没有字典，要订餐点了，早
就有老师和同学为他也订了一份。

中秋节到了，同学们带着月饼、水果来到福利院，和朱洪兵
以及他的妈妈起过节。同学们唱歌跳舞、说相声，看着、看
着连小洪兵的妈妈也露出了笑容。

在这个温暖的集体中，朱洪兵幸福地成长着。他也特别爱自
己的班集体，他认真地做好体育委员工作，带领土同锻炼身
体，每次开运动会，年级第一名非他们班莫属。同学们拉着
他的手说："这里面，你的功劳最大。"他感动地说，"老师、
同学们给我的太多、太多了!"

同学们，让我们都来学习六(4)班，让他们的这种团结友爱的
精神在我们身上发扬光大，让友爱之花在校园越开越盛大!

升旗手国旗下讲话演讲稿篇十

大家好

我叫姜宇聪，来自五(4)中队，五年来，在老师的精心培育下，
在同学们的的帮助中，我快乐的成长我是一名学习勤奋，积
极向上的学生，有着一种不服输的精神，平时我最爱看课外
书，那多彩的世界令我留连忘返;我也最爱做数学题，第次难
题都能找到最大自信。

在懂得“一份耕耘，一份收获”中，我荣获了“希望
杯”“时代杯”“时代之星”等数学竞赛一等奖，更在“南
京市数学冬令”营竞赛中取得了一等奖第二名的好成绩，在
刚刚揭晓的“科学小博士”竞赛中又荣获二等奖。



但我也深知，荣誉只属于过今后，我会更加努用更好的成绩，
将二实小装扮更加精彩而绚丽夺目。

如今的下关二实小已很精彩，但明天的二实小将以拥有我而
更加精彩


