
2023年小学生自信的演讲稿三年级(大
全9篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生自信的演讲稿三年级篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

成功学的创始人拿破仑·希尔说："自信，是人类运用和驾驭
宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所有
科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地。"奥里森·马登也说
过这样一段耐人寻味的话："如果我们分析一下那些卓越人物
的人格物质，就会看到他们有一个共同的特点：他们在开始
做事前，总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险阻，直
到胜利!"

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说："拥有自信，就拥有了成功的一半。"

同样两个努力工作的.人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一



方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人
要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为
一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为
是罢了。这种所谓的"自信"，不但不能推动人前进，反而害
人不浅。

网络评论人王小山说过："没有真东西，只有信心的话，前途
只有一条——死，而且死得很难看。"这句话听起来有些过火，
但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的;一种是单有自信，却未付出努力的。这两类同
学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累不
一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于"实干"这一燃烧自信的机械上，以使自信发挥
出它应有的力量。

小学生自信的演讲稿三年级篇二

各位老师、同学们:

今天我演讲评语叫-让我们快乐成长。首先我给观众们讲个故



事，有一个牧羊人，带着两个儿子去牧羊，一群大雁在天上
飞，孩子说“我要能飞就好了”，奶奶把孩子们带到山头上，
爸爸说“只要起来想飞起来就必然能飞起来”。孩子朝思慕
想要上天，最后终于上天了，他们就是美国的莱特堂兄
弟！19xx年12月的一天，他们怀惴着展翅高飞的梦，制造的世
界上才第一架飞机“飞行者号”飞上了天空，圆了人类千年
的飞翔大雄！

同学们，就是因为自信，关云长单刀赴会；因为自信，毛遂
脱颖而出；因为自信，布鲁诺视死如归。自信心就是一种催
化剂，它能让您的成功达到难以想象的高度。自信就是一支
火把，它能最大限度地燃烧一个但要人能的潜能，指引你飞
向梦想的天堂。有人问美国的亿万富翁：“洛克菲勒先生，
假使你的财富投资理财一中午化为乌有，您会怎么办？”斯
隆自信地笑着说：“给我xx年的时间，照样再造一个洛克菲
勒帝国！”这就是失败者最重要的秘诀——自信＃失去金钱
的人，失去很少；失去健康的人，失去很多；失去自信的人，
将失去一切。生活中需要自信，当你挣扎在困境中同的时候，
你是否相信自己，有放手一搏的勇气？当你漫无目标，觉得
前途一片漆黑的时候，你是否有坚定的信念，披荆斩棘？其
实，自信就在身边，如影随形。相信自己一点，再多一点，
心中无敌，便无敌于天下。自信的力量是无限，自信能创造
奇迹。

自信是新埠的船，纵然孤帆远影，也定能乘风破浪；自信是
雷涅上巍然屹立的劲草，即使疾风瑟瑟，也依然傲然挺立。
纵然天地悠悠，每一个生命、每一种事物有它自己存在的意
义和勇气，这就是自信。

有的同学刚进校时成绩并不理想，但是他们却凭借着自己的
努力和自信，走进了自己平凡的大学，圆满了自己的梦想，
这就是朝气的力量。当你总是问自己我能询问成功吗？这时，
你还难以撷取成功的花枝，当你满怀信心地对自己说：我一
定能够成功，这时，收获的季节离你已不太遥远现已了。



大海茫茫，白舸争流，芸芸众生，谁与争锋！朋友，自信吧！
相信前面的路，相信自己的能力，奇迹又总像生命的轮回一
般，周而复始，生生不息。让自信伴我成长，在生命中绽放
光芒！

人们常说：“自信是事业成功的风险保障。”这句话很有道
理，只要自己相信自己，在我看来自己一定会成功。天底下
所有的'问题就可以迎刃而解。

美国著名作家海轮·凯勒，一岁半就体弱多病。生死对他是
凄惨的，可是她凭着对自己的信心，顽强的活了下去，又踏
入中学校门。此后，她对她自己越来越有自信心，并且被美
国著名学府-----哈佛大学录取。

可见，自信是人则获胜的法宝，更是事业的保障。但是，自
信也要有度，过高的估计了自己而轻视别人就等于自傲自负，
全不把我放在眼里。最终是不能好下场的。

三国时候的马谡，的确有才能，但是他看不到自己的弱点，
过高的估计了自己，终究就因为街亭失守而身首异处。可见，
“骄兵必败”就正好应了这一个历史事实。

自信，可以使一个人从菲律宾人平常走到辉煌;自信，可以使
一个人从绝望看到希望;自信，可以使一个人从暗淡走向夜空。
自信，是一个人独生子的保障。

泛黄的照片勾勒出出新记忆的昨天。清澈的河水倒映出天空
的湛蓝。当清晨的第一缕曙光相接白昼时，一天紧张而有意
义的婚姻生活开始了。伴着朝阳，迈进校园。微笑，是最好
的名片。“自信”被定格在人生的旅途中。往日的辉煌浮现
在心中，自信着的心痛道路不会留下任何遗憾。在那空白的
脑海中，将“充斥”着责任二字。这两个字，有时会把人压
的很累很累，正因为拥有那一份上进心，大多数事情会向成
功进发。儿时的我们天真无知，细嫩的脸上充满稚嫩。中学



时代的师生们，多了一份稳重与坚韧。自信，是一种信念，
是一种力量。自信的人因不会优柔寡断，不会徘徊在“做”与
“不做”之间。

自信是骤风，横扫一切迟滞与犹豫。

自信是阳光，让人精神焕发，阔步向前。

自信是暴雨，冲洗去你的焦虑与不安。

自信是奔雷，惊天动地的跨向成功。

生活需要自信，就像鱼儿需要水源”生活需要自信，就像花
儿需要雨露：生活需要自信，就像婴儿需要母亲。

自信，是人生的通行证，是成功的坚强后援。

自信使潜能释放，使困难后退，使目标逼近：坚韧的人生不
一般，不一般的人生有自信!!

自信来自于心里，有些人并不是冷酷无情天生就胆小不敢表
现自己，他只是缺少平台。

有一句话说得绝，“天生我材必有用，千金散尽还复来。”
李白为什么对坚持自己有如此坚定的信念？这就是自信的魔
力。现阶段的道路谁也无法预知，惟有自信才能使人在窘境
中看到希望。

个人如此，集体亦然。有一件事情让我深深懂得了天真事情
的重要。

在那次高三篮球对抗赛中，就是自信鼓励我们赢得了那场比
赛。比赛刚开始，我方队员发挥欠佳，作为中锋的我运球时
屡屡被抢，对手都进五个球了，我们还是竹篮打水。我既愤
怒又羞愧，守门员们也都很急躁，我方球员士气低落。就在



这时，我拚命稳住自己浮躁的情绪，对自己说：不要慌，你
能行！并向扶持队友们打手势互相鼓励。渐渐地，我又找回
了我在比赛中的感觉，凭着自己高超的球技，突破、穿球、
远投，打破纪录终于追平了对方的坚固防线。在我的组织下，
队友行云流水般的配合一气呵成，下半场开始时，我方比分
已遥遥领先。在最后的下一场，我又从容自信地送出了一
颗“舟际导弹”，最终以31：15大胜对方，我的对友们一齐
上来拥抱我，此时我开心极了！我知道，在最关键的时候，
是自信给了我成功的动力和良方。

从那以后，自信更与我结伴而行。遇到困难，我自信能够面
对；遇到风浪，我自信能够闯过；遇到失败，我自信能够振
作。依靠自信，我攀登了学习上的一个又一个高峰；依靠自
信，麻烦我克服了生活中的一个又一个困难。

只要你有理想，有目标，就一定要自信的大胆的去向前冲，
人没有坚毅那是万万不行的。

小学生自信的演讲稿三年级篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

按照我外婆家的习俗，每年大年初一都要吃馄饨，这不，在
除夕这一天我和妈妈来到外婆家包馄饨啦！

我帮助大人们洗青菜，刀上的功夫交给了妈妈，然后把材料
一一摆好，准备动手做起来了。没想到，我刚包好的第一个
馄饨的面皮竟然裂开了一条长长的“口子”，旁边还有几道
小裂缝，里面大量的青菜猪肉馅立刻鼓了出来，整个馄饨露
出了“狰狞”的面目。我不甘心，又尝试了第二次，结果怎
么包也包不好了。我还是再次做了三、四个馄饨，可那些馄
饨无一“幸存”，最后都以失败告终。妈妈见了，便出声制



止了我：“你还是先看妈妈和外婆包吧！”我轻轻地“嗯”
了一声，仔细地看妈妈娴熟的手法：筷子一夹，水一沾，手
指一捏，手腕一绕，一个小巧玲珑的馄饨便包好了。我心中
强烈的好胜心激发了我的斗志，决心要跟这一个馄饨周旋到
底。

自信是一个人的根本。一个人，只有拥有自信，那么才会对
生活、对未来抱有希望。而自信心又是靠自己培养出来的。
当你相信自己的能力，把事情办好的时候，你将获得前所未
有的美好感觉。

许多同学都经历过这样的事情。当老师在课堂上提出问题后，
许多同学都有了自己的答案，却不知道是否正确。在这个时
候，就体现出了自己的自信心。自信的同学会举起手，说出
自己的答案，让老师来评价；而自卑的同学，总是鼓不起勇
气，不敢主动举手，说出自己的答案，只会低垂着头。

这是自信与自卑的同学之间一个重大的不同。自卑的'人总是
无法走出自己的内心世界，对自己失去信心，不相信自己的
能力，他们将很难成功。拥有自信的人在面对事情的时候，
能较冷静地对待，不会慌慌张张，把事情搞得一塌糊涂。

上天对每个人都是公平的。自信的人也会遭受打击。而打击，
有时会让自信者信心倍加；有时自信心会跌入低谷。但是就
算自信心跌到低谷，有一天也会回来的。因为一个曾经拥有
自信的人，一定会找会失去的的自信，做回一个自信者！

自信往往就体现在小事情上，我们无论遇到什么困难，都应
对自己有信心。有自信不一定会成功，但没有自信是绝不会
成功。这是个永不变的真理！

小学生自信的演讲稿三年级篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：



你们好！

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。谁一生下来便会
走路、会写字？成功靠自信，勇气靠磨炼。别再红着脸，腼
腆地说：“我不行。”因为成功不会等待发展缓慢不会的人。
自信把一句话带给人们：“天行健，君子以自强不息。”世
界上没有任何力量能像意志力这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。我们
每个人像渴望呼吸那样渴望成功。像呼吸那样自然地将梦想
融入生命；像享受信念那样将追求梦想的信念洒在人生的每
个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的.身边。
在成功的道路上有上很多跌宕起伏，我们不要退缩、不要气
馁。成功本身就是酸甜苦辣的大的集合。人生的旅途上处处
青苔长满了荆棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是
人踏出来的，别说“不行”，自信让你成功。

在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕。勇敢发表自
己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你；即使说得结结
巴巴，投向你的只会是敬佩一举一动的目光，大伙也会在心
里为你鼓掌。运动场上，请骗梭步伐去拼搏、奋斗吧，别因
为身体孱弱而气馁。经不起波浪的鱼儿永远不能跃出水面；
只会躲在安乐窝中的雏鹰终究在苍穹中翱翔。不要害怕跌倒，
它只会使你的脚步当更踏实、矫健；不必担心失败，失败乃
是成功之母。路中通往胜利的路上充满着坎坷，爱迪生为发
明电灯曾试验过1000多种灯丝，每次失败，他都不气馁，当
有人嘲笑时，他却自豪地说：“我发现了1000多种物质不适
合做铁芯。”这是怎样的勇气和自信啊！朋友，困难在自信
者面前只能是纸老虎。当你成功时，你就会发现：“这并不
难，我行。”同学们，不要让充满希望的青春在“不自信”
中蹉跎过去。踏足让我们举步踏入茂密荆棘也充满阳光的大
路，让生命散发沃苏什卡。自信，会让你成功！



小学生自信的演讲稿三年级篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

古人云：“自知者明，自信者强。”回望昨日，历史因自信
而创造了伟人。回首今日，自信依然为我们铸造着新的伟人。

我以往听过这样一个故事，一个歌手第一次登台。演唱前，
他吓得手里全是汗，害怕“要是忘了歌词怎样办”有个老大
爷走过来给了他个纸团，说“上头有你唱的歌词。”他握着
这张纸条，像握着救命稻草似的，之后，他果然没忘记歌词，
并且因为歌喉婉转，打动人心，获得了好评。唱完歌下台，
他摊开那张纸，却发现那张纸上仅有6个字，“你能记住歌
词”。一次愉快的登台经历让他找回了自信：我能记住歌词。
于是，自信的他一步步走向辉煌，走向事业的巅峰。自信是
什么自信就是坚信我能。自信者的格言都是：“我想我能够
的，此刻不能够，以后必须会能够的！”自信是人生成功的
奠石。人的成功之路中须踏着自信的石阶步步登高。有了自
信，人才能到达自我所期望到达的境界。有一次，我们要举
行一个小型的班级朗诵比赛。我是15号，眼看14号快比完了，
我的心就如同是波涛汹涌的大海，久久不得平静。

我们的'语文教师喊道我的时候，我在心里默默地祈祷着，在
心底里说着：“你能行！”

在上台的一瞬间，原本心惊胆战的我，忽然内心平静如水，
朗诵那首《南乡子》时，我忽而情绪高昂，忽而沉稳压抑，
似乎我就是那位忧国忧民的诗人。下台时，教室里想起了震
耳欲聋的掌声。在那一刻，我明白了自信也是一把钥匙，能
够让你打开成功这扇门。

自信是力量的泉源，往往是自卑束缚了我们的手脚，也许那
时，成功离你仅有一步之遥，可是，由于你的“不自信”让
你与它擦肩而过。



李白有一首诗曾这样说过：“天生我材必有用，千金散尽还
复来。”让我们坐上自信的船，扬起自信的帆，驶向成功的
彼岸吧！

小学生自信的演讲稿三年级篇六

自信是做人的根本,自信是展现自我风采的勇气,自信是成功
的基础.缺乏自信的人是自卑的人,盲目自信的人是自大的人,
只有自尊,自爱的人才是具有自信的人.

生活中缺乏自信的太多了,往往都以我不行为借口,这是不敢
面对生活,不敢面对挫折和困难的一种借口,难道自信面对生
活,困难和挫折真的很困难吗?答案是否定的,因为自信本质不
是虚伪,不是回避,而是自然流露,他不需要华丽的外表去装扮,
是内在美的一种状态,也是自尊,自爱,自强的一种象征,是展
现魅力的体现,所以自信不是一种困难的事,而在于自己是否
有勇气.

自信是人生的美的体现,它是真美,也是人间的大美,它是成功
人士身上的一种气质,也是内在的素养.判断一个人,最根本看
他有没有自信,因为自大,自卑是人生的缺陷,视成功的绊脚石,
是步入深渊的陷阱.自信,也是一种民族和国家精神的体现,因
为你的行为决定了你国家的文明,所以抬起你的头,不要畏惧,
不要胆怯,要自尊,自爱,自强,更要有自信.

自信是一种气节,古往今来有多少名人之所以被后人称赞,是
因为他们有民族气节,朱自清在接济美国粮食时,宁可饿死也
不要外国人的帮助,这种精神足以展现民族的自信,所以我们
要发扬自信.

青春的光芒是永不衰竭的,自信的风采便是个人精神魅力的体
现,更是民族和国家的精神体现,拥有自信,才拥有勇气;拥有
自信,才能拥有美好的明天!扬起自信的风帆,便能拥有美好的
未来.



小学生自信的演讲稿三年级篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《我自信我自强》爱迪生曾经说
过；“自信是成功的第一秘诀！”不管做什么事，只要心中
充满自信那么成功一定在不远处向你招手！“自信”二字说
起来容易，做起来却很难。它需要一个人经过强烈的思想斗
争！

小泽征尔就给我们举了一个很鲜明的例子！再一次指挥家大
赛中，小泽征尔安排到最后一名出场。评委给了他一张乐谱，
他在指挥途中发现了一点不和谐的地方，一开始，他还以为
乐队出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对……这时他
就觉得乐谱出了问题！可是在场上的作曲家和评委都说是他
演奏错了！面对着一大批音乐大师和权威人士，他再三思考，
最后斩钉截铁地大声说；“不！一定是乐曲错了！”话音刚
落，评委们都站起来为他送上了热烈地掌声，祝贺他大赛夺
冠！原来，这是评委们精心设计地一个“圈套”就是想考验
一下选手们地自信心！

自信是一种力量，无论深处顺境还是逆境，都应该微笑地，
平静地面对人生，有了自信，生活便有了希望！哪怕命运之
神一次一次把你捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息，
积极向上地心，成功迟早会属于你的！

就像爱迪生，他一次次地试验钨丝电灯炮，当别人一直认为
不可能成功时。爱迪生就是相信自己，最终他经过了一万次
试验终于成功了！是什么使他变得如此相信自己？就是自信，
自信就是成功的明灯！

信心决定一切，最后我送给大家一句话；“喷泉的高度再高
也超不过它的源头，一个人的成就再高也高不过他的信
念！”



小学生自信的演讲稿三年级篇八

亲爱的老师，同学们：

从策划到组织，每一个环节都闪耀着学生的智慧，倾注着学
生的汗水和泪水。学校以学生会和各班委会为基础，独立管
理团队，活跃在校园的每一个角落。

他们坚持学校的“自主管理”理念，带领同学们加入了自主
管理的团队。用你的行动向每个人证明：“我能行！”。

基础薄弱的学习并不可怕，每天比别人背3个单词，花20分钟
复习功课，你就可以走了！你犯的错误并不可怕。看看自己
的缺点，努力提高自己。

没有特长不可怕，更多学校参加各种社团和训练营，虚心向
老师学习，你可以去！

缺乏自信，感觉孤独并不可怕。拿出烧桥的勇气，参加学校
的活动，发现自己在华丽的舞台上，向校园的青春敞开你的
心扉，你——你能做到！

“相信我，我能行”不仅仅是一句，更是一种前进的信念，
一种需要付诸实践的信念。

一旦辉煌成为历史，一旦挫折将是激励我们进步的无穷力量。
今天，让我们插上理想的翅膀，扬起梦想的风帆去远航吧！
相信我，我能行！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生自信的演讲稿三年级篇九

首先我要给大家讲一个故事。



有一个牧羊人，带着两个儿子去牧羊，一群大雁在天上飞，
孩子说“我要能飞就好了”，爸爸把孩子们带到山头上，爸
爸说“只要想飞起来就肯定能飞起来”。孩子朝思慕想要上
天，最终最终上天了，他们就是美国的莱特兄弟!1903年12月
的一天，他们怀惴着飞行的梦，制造的世界上第一架飞
机“飞行者号”飞上了天空，圆了人类千年的飞行梦!今日我
国旗演讲的话题就是自信!由于自信，关云长单刀赴会;由于
自信，毛遂脱颖而出;由于自信，布鲁诺视死如归。自信就是
一种催化剂，它能让您的胜利到达难以想象的高度。自信就
是一支火把，它能限度地燃烧一个人的潜能，指引你飞向幻
想的天堂。有人问美国的亿万富翁：“洛克菲勒先生，假使
你的财宝一晚上化为乌有，您会怎么办?”洛克菲勒自信地笑
着说：“给我10年的时间，照样再造一个洛克菲勒帝国!”这
就是胜利者最重要的秘诀——自信!。失去金钱的人，失去很
少;失去安康的人，失去许多;失去自信的人，将失去一切。
生活中需要自信，当你挣扎在逆境中的时候，你是否信任自
己，有放手一搏的士气?当你漫无目标，觉得前途一片漆黑的
时候，你是否有坚决的信念，披荆斩棘?其实，自信就在身边，
如影随形。信任自己一点，再多一点，心中无敌，便无敌于
天下。自信的力气是无穷的，自信能制造奇迹。

自信是扬帆远航的船，纵然孤帆远影，也定能乘风破浪;自信
是原野上巍然矗立的劲草，即使疾风瑟瑟，也依旧傲然直立。
纵然天地悠悠，每一个生命、每一种事物都有它自己存在的
意义和士气，这就是自信。

有的'同学刚进校时成绩并不抱负，但是他们却凭借着自己的
努力和自信，走进了自己抱负的大学，圆满了自己的幻想，
这就是自信的力气。当你总是问自己我能胜利吗?这时，你还
难以撷取胜利的花枝，当你满怀信念地对自己说：我肯定能
够胜利，这时，收获的季节离你已不太遥远了。

大海茫茫，白舸争流，芸芸众生，谁与争锋!朋友，自信吧!
信任前面的路，信任自己的力量，奇迹便总像生命的轮回一



般，周而复始，生生不息。让自信伴我成长，在生命中绽放
光线!


