
最新养成好习惯的演讲稿 习惯养成演讲稿
(通用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

养成好习惯的演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《养成良好习惯，做文明小学
生》。当我走在马路上，看到同学轻声问候的时候；当我踏
入校园，看到同学向老师问候的时候，我看到了文明我们每
个人没有办法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！文明
无处不在，它可以表现出一个人的道德修养，它可以增进人
与人之间的友谊，它的作用太多太多了。

我们应该从自己做起，从我们身边的`点滴小事做起，养成好
习惯，改掉坏习惯。比如：在公共场所不大声吵闹、不乱丢
垃圾；按秩序做事；在校园里，微笑面对老师和同学，热情
主动地打招呼问好；平时热心真诚地帮助有困难的人；行走
在大街上时，能自觉遵守交通法规，与文明和安全同行；在
公共汽车上，能热心地为身边的老人、抱着孩子的乘客让
座“文明”就像空气一样，时刻围绕在我们身边，我们的一
举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女；在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园
里的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐



友好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。将来当
我们长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂
法规的优秀公民。

养成好习惯的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《从小事做起，培养良好的习
惯》。

《三字经》中说：“人之初，性本善。性相近，习相远。”
意思是说，人刚出生下来本性没有什么太大区别，是后天的
习惯养成，使人与人之间性格品质产生了差异。可见从小养
成良好习惯将对我们的一生产生深远而重大的影响，好习惯
会让我们终生受益。

古今中外，凡是有所作为的人，都有自己的好习惯，鲁迅先
生爱惜时间，撰写无数著作，留下绚丽的文学瑰宝。齐白石
是我国著名的书画家。他非常珍惜时间，他每天要挥笔作画，
一天至少要画五幅。这不难看出，良好的习惯，是为人、做
事成功的基础。那么好的习惯从何而来呢?这就需要我们在日
常生活中处处严格要求自己，努力做好身边的一点一滴。

当你走在校园的每一处地方，都请你安静、文雅，不要吵闹;
当你见到客人、家长和老师，请你鞠躬行礼，热情地问好;当
你手中有了垃圾，请一定将它们丢在垃圾桶内;当你走过果园
和花坛，请留住它的美丽„„一句问候、一个眼神、一个动作
都能反映出一个人的品质和修养，这些小细节也是你的良好
习惯是否养成的重要标志。

“播下一个行为，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运”。同学们，昨日的习惯，
造就了今日的我们;今日的习惯决定着未来的人生，让我们从



现在做起，从身边的点滴小事做起，养成良好的行为习惯。
做个文明的小学生，管住自己的口，不随地吐痰，管住自己
的手，不乱扔垃圾；管住自己的脚，不践踏花草。我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个更加宁静，
有序，有着良好学习环境的文明校园，鱼岳四小将会在我们
全体师生手中变得更加美丽。

谢谢大家。

养成好习惯的演讲稿篇三

尊敬的：

一个坏习惯，会使一件事情失败，会使别人对你的印象变坏。
所以我们要养成一个好习惯

自从上小学的`两年来，我养成了爱学习的好习惯。对学习充
满兴趣，我十分希望能从老师身上学到更多的知识，所以，
我很爱学习。

还有，我会经常看许多课外书。每到课间，我除了和同学玩
以外，还会到图书架上拿各种各样的书看。放学回家，我每
到完成作业，也会自觉地到自己的书柜上拿出自己心爱的图
书坐在灯下细心地阅读。到了双休日，我一有空，就会到少
儿图书馆去借书，两年来，书就成了我最好的朋友，它每天
都伴随着我的学习，我很爱看书。

只要我们每天都有所坚持，相信我们大家都能养成一个好习
惯。

谢谢大家！



养成好习惯的演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我在国旗下讲话的题目是《习惯养成从点滴开始》。

我国著名教育家叶圣陶先生说过：“什么是教育，简单一句
话，就是要养成良好的习惯。”我国古代著名的教育家孔子
说过：“少成若天性，习惯如自然。”

由此可见，习惯对一个人的成功的作用真是太大了，可以说，
好的习惯能够成就一个人，坏的习惯则会摧毁一个人。但是
好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，是一天天努力的
结果，这就需要我们从一点一滴的小事做起。

同学们，转眼间开学又快一个月了。请同学们反思一下，在
这段时间的学习生活中，我们培养了哪些好习惯？又有哪些
不好的习惯需要改进呢？下面我就给同学们提一些行为习惯
上的具体要求，希望你们在以后的学习生活中自觉遵守，逐
步养成良好的习惯。

（一）养成良好的文明习惯

人的文明礼仪是通过他的行为举止表现出来的，所以说举手
投足间就能看出你的修养和素质。因此，同学们要严格要求
自己，升国旗奏国歌时要非常严肃，不乱说话，自觉立正站
好；见到老师、长辈或客人要有礼貌，主动问好；做操、排
队放学等活动，路队要整齐，不推碰，不争先恐后。

（二）养成良好的学习习惯

一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们学得有效率，



又学得轻松自在。课前准备要做好；上课专心听老师讲课、
认真听同学发言，积极思考；同时记住头正、肩平、身直、
足安。

（三）养成良好的卫生习惯。

讲卫生既体现了个人的风貌，又包含了对他人的尊重。作为
每一个小学生，要保持个人卫生，衣服干净整洁；要及时做
好清洁卫生，勤洗手；要确保教室和校园整洁美丽，不乱纸
屑、口罩等。更重要的是大家要养成“弯弯腰”的习惯，随
时随手捡起地面上的垃圾。

（四）养成良好的安全习惯。

同学们就让我们从现在开始，从小事做起，养成好习惯，做
一个优秀的小学生。

谢谢大家。

养成好习惯的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《良好的习惯可以成就未来》

我国古代伟大的教育家孔子曾说过：“少成若天性，习惯成
自然”这就是告诉我们，一个人从小养成的习惯会和他的天
性一样自然，这个时期养成的习惯是坚不可摧的。小学阶段
是培养习惯的重要阶段之一，在这一阶段无论是学习还是生
活，无论是为人还是处事，都要受到习惯的影响，被习惯左
右。在学习上要养成好习惯，这样学习起来才会有效率；生
活上要养成好习惯，这样的孩子才会让人放心、让人信
赖；„„因此，养成良好的习惯比在考试中获得高分重要千倍、
万倍。



同学们，今日的习惯，决定明天的你们。因此，在今天的学
习生活中，同学们一定要养成一些好的习惯，比如：习惯于
主动打扫卫生，形成热爱劳动的习惯；习惯于说声“谢谢”、
“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习惯；习惯于每
天坚持锻炼，形成健美的体魄；同学交往中习惯于理解、宽
容，便能化干戈为玉帛；习惯于去用心观察，才能形成好的
观察能力；习惯于提前预习，课后复习，才能形成高效的学
习方法„„人们常说，“播下一个行动，便会收获一种习惯；
播下一种习惯，便会收获一种性格；播下一种性格，便会收
获一种命运。”我送给同学们几句话——“积一千，累一万，
不如养成个好习惯”、“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”、“扔一次垃圾，心灵就蒙上一层灰尘；捡一次垃圾，
心灵就添上一块净土”、“好言一句三冬暖，恶语伤人六月
寒”、“文明谦让，让出安全，让出和谐”，从小将“好习
惯，好人生”的种子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命
的精彩！同学们，也许你不是天才，没有很高的天赋，但你
可以通过自身的努力养成良好的习惯。一旦你拥有了良好的
习惯，它往往能为你插上成功的翅膀，不经意间，助你一臂
之力。但好习惯不是天生的，而是靠一点点养成的，是一天
天努力的结果。这就需要我们时时、处处、事事都严格要求
自己，从我做起，从一点一滴的小事做起。因此在学习中我
们要养成：课前预习，做到听课时心中有数。课中认真听讲、
积极思考、大胆发言，课后认真独立完成每一次作业。在生
活中我们要养成：见到垃圾随手捡起来，见到老师主动行礼
问好，见到班上课桌椅损坏主动修理等好习惯。平平常常的
小事，其实，日积月累的话，就可小中见大，小事情中体现
高品质，小事情中成就大事业。“不积跬步，无以致千里”，
质的飞跃赤量的积淀，良好道德品质的形成应是建立于平时
生活的每一小事，每一小处，每一小节之中。

同学们，昨天的习惯造就了今天的我们，今天的习惯决定着
明天的我们。让我们从点滴做起，从自身做起，从今天做起，
持之以恒，养成良好的行为习惯！愿每一个从张家中心小学
走出的学生都成为真正的好公民和社会栋梁。



谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是“养成良好习惯，做文明小
学生”。

古人有云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。
于是他就开始

用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬
瓜上。没多久就学会了如何剃发,当他第一次帮人剃发，去打
水洗头时，“顺手”把剃刀插了上去。结果可想而知，小和
尚成了杀人犯。

为什么呢？答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了
把剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着
这是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，
因此，是那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，但我们应该从自己做起，从我们
身边的点滴小事做起，养成好习惯，改掉坏习惯。，比如：
在公共场所不大声吵闹、不乱丢垃圾；按秩序做事；在校园
里，微笑面对老师和同学，热情主动地打招呼问好；平时热
心真诚地帮助有困难的人；行走在大街上时，能自觉遵守交
通法规，与文明和安全同行；在公共汽车上，能热心地为身
边的老人、抱着孩子的乘客让座„„ “文明”就像空气一样，
时刻围绕在我们身边，我们的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女；在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园
里的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐



友好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。将来当
我们长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂
法规的优秀公民。

你生活上的一点一滴，你工作中的一言一行，都是小事，所
谓聚小流以成江海，都是以小事成就大事的。把每一件简单
的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

同学们，让我们记住：点滴之处见精神，做文明的、高尚的
人，就从这些细节开始吧！谢谢大家！


