
青春点亮未来 青春正当时联手创未来直
播心得体会(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

青春点亮未来篇一

青春给了我们欢乐与忧愁，青春赠予我们美丽与丑陋，青春
让我们感受成功与挫折。青春是如此多娇，引无数青年竞折
腰。

青春你是多么庞大，我是多么渺小。你就犹如一道门槛，站
在上面我居然一点也感受不了你的存在。你每天都依附在我
身边，我却把你当作不存在。可能到你消失的那一天，我才
愕然回首原来你已经来过。

你量过门槛的宽度吗?只有脚板长的宽度，一秒就可以踏上去，
再用一秒的时间就可以走出来，这是多么短暂的事情。青春
如果只有两秒的时间，我想我的两秒必定是很长的。

青春给了我们对手。

无论在学习还是工作上都会出现自己的对手。他可以说是你
成功的开端，也可以说是你成功的终结。我们遇到对手时不
应该怕他强而退缩，视他弱而无视。我们应该谦而不骄。也
不能完全封锁自己，把自己与世界隔绝，没有对手就像死细
胞一样，完全构造不出生命来。这就是青春赋予我们的考验。

青春给了我们时间。



怀着青春的孩子就是人生中拥有一段最美好时光的日子。我
们不要遥望着未来，这样只会使时间更快地流逝，青春赶快
地向你告别。我们站在青春的时间钟上要学会珍惜，用他完
成自己的使命，用他去创造自己的未来，用它展现自己的风
采。这样当你年老时候就会享受自己年轻时的成果。

青春给了我们知识。

知识是社会发展前进的标志。未来的社会就要靠我们这班年
轻人去开拓。青春就是开导我们前进的领导者。他让我们懂
得现在拼搏，前途无限。只要有丰富知识才能够在社会立足，
才能被别人所公认你的价值，财富也因你的努力而满足你。

烧尽青春，人生终不悔。

青春点亮未来篇二

时间很瘦，指缝很宽，时间便轻易地从指缝处溜走，我迎来
了生命中最美丽的花季——青春。在青春的花季了，我感受
到了生命的朝气蓬勃，经历了心情的起伏不定，体验到了成
功的激动不已。啊，青春是如此的美妙!

天空滴落下被烤得发焦的蝉鸣。空气里的分子似乎在受热膨
胀，好热，我能坚持住吗?

二百米跑步比赛临近，我一遍遍练习着却始终没有进步。快
到终点了，我咬紧牙关奋力冲向终点，计时员报出的成绩比
没训练时的差。我口舌干燥，无力地撑着双腿。汗水跌落在
跑道上，开出了一朵朵热烈的花。此时我的所有希望都被烈
日炙烤得烟消云散了。也许我真的没希望了，放弃吧!

回家的路上，我经过一间老房子，在房子的外墙上，有十几
只蜗牛正努力地向上攀登。我被这些坚强的小蜗牛给吸引住
了，止住了沉重的步伐，满怀好奇地看着它们。它们用柔软



细小的身躯，背负着一个大大的行囊，慢慢地，慢慢地向上
攀沿。可没爬多远就掉在地上，但是它们并不气馁，重新出
发。爬了没多远，又一次狠狠地跌在了地上。一次一次地重
复着爬、跌、爬、跌……这些坚强的蜗牛似乎在告诉我，跌
倒不要紧，重要的是重新站起来，成功的到达目的地。

第二天早上，我再次踏上了跑道，初升的太阳把金子般的光
芒照射我，再一次点燃了我心中的希望。汗水串成珍珠，装
点我青春的回忆。一声声哨响，一次次重新出发，必胜的信
念从未离去。我告诉自己，不能放弃，要像蜗牛那样坚强。

火红的太阳冉冉上升，吊在头发上的汗珠在阳光照射下显得
异常灵动。我感受到了青春的动力和活力，再苦再累又如何!

通过我的不懈努力，在跑步比赛上，我取得了好成绩，激动
的心情久久不能平复。

啊，青春!在青春里拼搏，在青春里奋斗，在青春的路上，即
使跌倒，只要勇敢地站起来，就会有所收获的!

青春点亮未来篇三

今天是五月四日，是第_个青年节。五四青年节是为纪念_年5
月4日中国学生爱国运动而设立的节日。在这个有纪念意义的
日子里，我们应对这些为维护祖国的主权和独立而遭受搜捕
甚至暗杀的先驱们致以崇高的敬意。

五四运动距今已有_余年了，但五四青年节却使人们牢牢的记
住了这一段历史，它提醒着我们五四精神的不灭，争取自由、
与黑暗斗争的精神永存。

我们现在正处在一个和平、稳定的不断发展的国家中，我们
不需要中断学习去卫国斗争，不需要用血来证明自己对国的
忠心，但我们需要用自己的奋斗、自己的拼搏，为祖国的发



展贡献力量。

早晨漫步在校园之中，能看到成绩优秀的同学在宣传栏里对
我们的微笑，使我们平添了几分斗志、想同他们一比高下;步
入操场，同学们意气风发、热汗淋漓，使我们感到了如火般
富有激情与活力的青春;到教室门口，同学朗朗的读书声、激
烈的辩驳声、友善的劝诫声，声声入耳，句句入心，使我们
感到了作为学生的幸福与责任。

无疑，我们只有努力学习才能提高自己的水平，受到更进一
步的教育。我们的努力，不仅为了自己、为了家人，更为了
祖国。

国家统一，我们才能免除颠沛流离之苦;国家强盛，我们才能
在世界民族之林中自尊的生活。我国的军事力量较之资本主
义国家还存在着一定距离。我国的科技水平较之一衣带水国
家日本也存在较大差距。gdp是衡量国民经济发展情况最重要
的一个指标，但我国的人均gdp却不到世界平均数的一半!

而导致这些状况的原因全部是因为我国的原始性创新能力不
足，高端人才稀缺。由此可知：我们只有成为国家需要的的
人才，方能为国作出更大的贡献!

为此，我们只能努力地学习，提高自己的思想道德素养，勇
敢地同不文明行为作斗争;从生活中的点滴小事做起，严格要
求自己，遵守校规校纪。做一个优秀的具有时代精神的文明
中学生让我们在五四精神的指引下，释放出体内的能量、尽
自己最大的力量，发挥青年的智慧与风采，乘风破浪、与时
俱进!为自己、为祖国创造一个更加美好的未来!

青春点亮未来篇四

我渐渐明白，年轻的眼睛只有在岁月的洗涤中，才能不再看



到内心深处阴暗潮湿的沼泽，而是看到更多，比如那些藏在
岁月深处的感动。时光荏苒，岁月的年轮碾碎了时光的清韵，
那些快乐抑或悲伤的记忆被搁浅。我们痛并成长着，疯狂的
呐喊，固执的坚守，对于经历的一切从不后悔。

我低下头，眼角正有细密的泪水涌出。我看到化学老师正指
着成绩单上的名字一个个向下找着，似乎在等待某一时刻的
到来。我的泪水突然肆虐，别过头，一瞬间失去了所有的语
言，如同坠入深蓝色的海洋，无法呼吸。身为化学课代表的
我，因为数学的失误，月考成绩一落千丈。我装作抬头看天，
却分明瞥见他的失落。他让同学转告我去办公室，我便很快
擦干了眼泪。

“老师，您叫我。”我故作淡定，脸上依旧是明媚的
笑。“这次数学是怎么回事啊，八十分都没上。”他也笑，
脸上的皱纹舒展开来。“这次是马虎了，老师不用担心。”
明明心被丝丝缕缕的痛缠绕，口中的自己却很坚强。带着青
春的朝气，我们以为自己足够强大，于是把无以复加的疼痛
轻描淡写。我们用微笑掩盖懦弱，总是妄想在别人的眼里，
站成亮丽的风景。“没事的，不要只因一次失败，就放弃了
原来想要达到的梦想。你能行啊。我相信你，你一定行
的。”他真诚的望着我，温婉的声音在空气里回荡。我的喉
头哽咽了，他朴实的话语如同清澈的溪水般流到我心里，荒
芜已久的心灵沙漠，开出美丽而芬芳的花朵。我终于在明亮
而又单薄的青春里，遇到一位真正对我好的老师，不是利用，
没有虚伪，就这样真切的关心着我的学习和成长，希望我能
自由且快乐的走过初三岁月。

我们总是以为自己站在原地，其实早已经被时光的洪流无声
的冲走。青春来了，跌倒了，痛了，我尝到了失败的苦，却
也经历到刻骨铭心的感动，我想我不后悔。

初中的前两年，一直担任班长。我以居高不下的成绩和每个
老师的器重盛气凌人的活在每个人的世界里，冷暖自知。夜



深人静时，卸下虚伪的自己，心也会哭泣。

青春的我们有着敏感而多情的心，有着满身的棱角，总会在
一个又一个猝不及防的瞬间刺痛了别人也伤害到自己。后来
我慢慢懂了，看透组成这个世界的大小矛盾，看透金钱的驱
使下人的虚伪行径，也体会到人间真情。使人成熟的不是时
间，而是经历，我放弃班长一职，做回自由博爱的自己，也
给了跃跃欲试的同学一个机会。

许多毛毛虫都是在蜕变成蝴蝶的刹那，痛得死掉了。成长的
路上我们总要放手，前进的脚步却一刻也不能停。我在青春
里独自成长，在最深的绝望里看到最美的灯光，也找到了前
进的方向。

青春是坎坷的，但坎坷也是美的。叶落静无声，大雁南飞去，
这个多彩的校园在唯美的秋天里璀璨得只剩下枯败的黄。在
逝去的青春里总会有一些感情如秋叶般离散，但来年春天又
会有更加葱茏的希望在心底萌发。

青春的道路上经历的一切我都不曾后悔过，只想在以后的日
子里，自由博爱，安之若素。

青春点亮未来篇五

山顶的微风吹，心跟着四处飞。我为什么掉眼泪，夜色那么
的美。一段回忆翻箱倒柜，跟着我在追，想的是谁。我是个
喜欢回忆的人，我觉得世间的一切纷扰一定要沉淀一段时光
之后再回头去看，那样才可以更加清晰。只是年轻的我们不
明白这个道理，所以才可以在年轻的时候轰轰烈烈的彼此喜
欢，彼此仇恨，然后彼此淡然的遗忘。以前看书的时候有人
说，人总是要走陌生的路，听陌生的歌，才会在哪天猛然间
的发现，原本费尽心思西那个要忘记的事情原来真的就那么
忘记了。



我总是反复体会说这句话人的语气，是历尽沧桑后的平静抑
或是想要再次追忆时的无可奈何。可是水晶球不在我手上，
我永远无法洞悉别人的思想。我只能一次一次的用我的感觉
去设想甚至去实践，而这样的过程被所有老去的人称为青春。

我们无论在什么时候都要坚强，孤单的日子里，我们可以听
见生命转动时咔嚓咔嚓掉屑的声音和成长的身体如同麦子拔
节的声响。寂寞，难过，仰天一笑泪光寒。

由于年少的轻狂，我们在欢闹中笑过，哭过，累过……我们
留下了太多，也失去了太多。当岁月的钟声再一次敲响时，
我们又要重新来过了，回头看看走走过的路，希望我们是无
怨无悔的。

青春路上好风景，希望大家能一路走好!


