
2023年国旗下讲话党史教育心得体会(精
选5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话党史教育心得体会篇一

在历史发展的长河中，中华民族优秀传统文化始终凝聚和传
承着中华民族自强不息的精神追求和历久弥新的精神财富，
后人也在这种延续中坚持着对历史的追寻和铭记，也收获着
自豪和力量。

读历史典籍，我们看到：司马迁处逆境而奋发有为，写下传
世巨著——《史记》;孟子的“我善养浩然之气”，伟大诗人
杜甫的“会当临绝顶，一览众山小”，均体现一种健康的精
神境界;荀子“制天命而用之”，柳宗元、刘禹锡的“天人交
相胜”，无不包含着人定胜天的思想光辉;“天下兴亡，匹夫
有责”、“国事家事天下事，事事关心”、“位卑不肯忘忧
国”、“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”、“人生自古
谁无死，留取丹心照汗青”、“故今日之责任不在他人，全
在我少年”，显示着强烈的责任感;《敕勒川》、《岳阳楼
记》、《春_花月夜》，更是体现了我们这个民族与自然界之
间存在着的特殊感情。登长_，诵“大_日夜流”，顿生一种
豪情;临高山，读“一览众山小”，顿生一种斗志;读《滕王_
序》，吟及“天高地迥，觉宇宙之无穷”，又生一种慷慨。
如此厚重，如此不屈不挠，如此强健，唯斯国方有也!

再读史书，“独在他乡为异客，每逢佳节倍思亲”、“慈母
手中线，游子身上衣”，不断温暖着我们的心灵和人生;“鸟
兽不可与同群，吾非斯人之徒与谁与”、“起舞弄清影，何



似在人间”，_人热爱现实，关心现实，很大程度克服了各种
虚无主义思想对人心灵的损害，把人们注意力吸引到建设现
实生活上;“天行健，君子自强不息”，面对生活中的种种挑
战，_人并不屈服，而始终保持一种信心、斗志，一种不屈不
挠的精神;_人常说“仁者爱人”，强调以友善态度对人，以
友善态度对待其它民族，这对于良好社会秩序的建立起着积
极作用。从霍去病的“匈奴未破，何以家为”，曹_的“对酒
当歌，人生几何”，王昌龄的“秦时明月汉时关”，到龚自
珍的“青山处处埋忠骨，何须马革裹尸还”均体现为国为民
建功立业的强烈抱负;“感时花溅泪，恨别鸟惊心”、“人闲
桂花落，月静春上空”，体现着人与自然有着天然的共鸣。

任何一个民族文化的延续发展，都是在既有的文化传统基础
上进行的，否定传统、割断历史，就会迷失方向、丧失根本，
民族的精神家园也就无从安置。

认知、尊重、继承、弘扬传统，是铭记历史的最佳途径。

国旗下讲话党史教育心得体会篇二

牢记使命走向成功国旗下讲话（二）

青春，一半明媚，一半忧伤。它是一本惊天地泣鬼神的着作，
而我们却读的太匆忙。于不经意间，青春的书籍悄然合上，
以至于我们要重新研读它时，却发现青春的字迹早已落满尘
埃，模糊不清。今天小编为大家带来的是关于国旗下讲话的
范文，希望对大家有所帮助!

老师们，同学们，早上好!

今天我国旗下的讲话的主题是：感恩母校，不忘母校。六年
的小学生活转瞬即逝，好像一切的事情都是昨天发生的一样。
蓦然回首，已是光阴如风。



6年啊，难忘的点点滴滴，让我学会了许多许多，曾记得，做
广播操时我们的英姿。曾记得，同学间稚气的笑语和真诚的
眼泪;曾记得，我们一起在校园的早晨写诗构文;曾记得，我
们一起为了评选优秀班级而努力。“一年级的入队仪式让我
们从那一刻起成为了一名光荣的少先队员;母亲节的活动让我
们懂得了要感恩自己的母亲;运动会让我们在赛场上奋勇拼搏，
让我们知道了“友谊第一，比赛二”;教师节的活动让我们懂
得了老师教育我们是很辛苦的要感恩老师，不要让老师失
望……如此多的活动，在一瞬间浮现在了我的眼前。

每一次的活动，对我们来说都是一种历练，一次提升，一场
挑战，无论是合唱比赛，还是校运会，我们都能从中获得自
信，更可贵的是面对失败，我们努力了，就不再后悔。

很快，我们就要毕业了，很快就要离开老师、同学和母校了。
到了初中后，我们还能这么自由吗，还能这么快乐吗?在前完
小的六年里，我参加了许多次活动，我的胆子也渐渐大了起
来。我们舍不得离开前完小，舍不得离开这里的一草一木，
舍不得离开和蔼可亲的老师们，舍不得离开天真活泼的弟弟
妹妹们!6月1日越来越近了，我们要和母校分别的时候也越来
越近了。母校，我不会忘记您的!

我们在学校呵护下茁壮成长，我们在幸福中快乐学习。让我
们祝母校永远年轻，永远美丽。

今天我以母校为荣，明天母校以我为豪!我的讲话完毕，谢谢
大家!

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家上午好!今天我国旗下讲话的题目是“讲究卫生，从我做
起”。

首先让我给大家讲一个故事吧。我国一位著名的学者在欧洲



一个海滨公园草坪边的椅子上休息时，看见旁边长椅上一个
四、五岁的小女孩，走到十多米以外的一个垃圾桶，把一张
巧克力的包装纸扔了进去，又高高兴兴地走回来。那位学者
问小女孩：“你为什么走那么远去扔一张纸呢?”女孩认真地
说：“这草地那么美，要是我把废纸扔在上面，它就不美了。
”听了这个故事，相信同学们都知道了，讲究卫生，保护环
境，应该从身边小事做起。

三、坚决不吃校外小商小贩的食品，这些食品大多为不法商
贩加工而成，他们的健康状况和加工的环境卫生没有经过有
关部门的检查，食品也没有合格证，所以同学们要坚决和这
些食品说再见。

四、保护好视力。眼睛对人的一生的作用人人皆知，有的同
学躺在床上看书，有的不注意做眼保健操，有的同学一有空
就坐在电视机前看电视，有的同学用不干净的手随便揉、擦
眼睛，有的家庭同用一块毛巾，这些对我们的眼睛非常有害。

五、注意“校园环境卫生”。校园是我们共同生活的地方，
校园是我们的家。所以养成良好的卫生习惯，共创美好校园
环境是我们每个同学的责任。我们要把班级和清洁区的卫生
认认真真做好，并且时时刻刻保持;做到有人检查和没人检查
一样干净，一样整洁。

同学们，让我们从今天开始，管住我们的口，不随地吐痰;管
住我们的手，不乱扔垃圾，不乱涂乱画;管住我们的脚，不践
踏花草，不损坏公物。讲究卫生，让文明之花开遍整个校园，
让好习惯之风吹遍校园的每个角落!养成讲究卫生的好习惯，
从我做起，从现在做起，从点点滴滴做起!

各位老师，同学们：

大家早上好!



在这硕果累累的金秋，我们迎来了一年一度的读书月，赶快
行动起来，积极参与读书活动，让读书伴随我们成长，为精
神文明打底，为人生奠基。

同学们知道世界上最爱读书的民族是哪一个?对，是犹太族，
他们的小孩一出生，就有一个仪式，让孩子去添涂了蜂蜜的
《圣经》，让孩子懂得，书是甜的。正因为他们爱读书、爱
学习，所以就有爱因斯坦、弗洛伊德、居里夫人等大家的产
生。

朱永新说过：“一个人的精神发育史，就是一个人的阅读
史”.回归历史，因为喜欢读书，司马迁写成52万余字的《史
记》，成了中国汉代伟大的史学家和文学家;因为喜欢读书，
陈景润自学成才，摘取了数学皇冠上的明珠，成为赫赫有名
的数学家;因为喜欢读书，爱迪生由一个小学一年级都没有读
完的农民的儿子，成了世界闻名的发明大王;因为喜欢读书，
因为把别人休息的时间都用来读书和写作，鲁迅先生一生译
注了一千多万字的作品，成了我国伟大的思想家和文学家;因
为喜欢读书，患高位截瘫的张海迪，在书中认识了许多高尚
的朋友，找到了生活的方向，奋斗不息。如今她已是一位著
名的作家了，她不但会多门外语，还获得了博士学位，她深
有体会地说：要不是书，我早就垮了下去!

古人云：“腹有诗书气自华”,这就说明，一个人不可能改变
他的容颜，但可以通过读书改变他的精神长相。书籍点亮人
生，书香飘逸生活，书籍可以让人气质华美。老师们!同学
们!在今年的科技读书月活动中，让我们把读书活动作为一次
新的耕耘与播种，让读书成为一种生活习惯，让读书成为一
种生命需求，让迷人的书香飘溢在我们的校园，让我们在书
香中成长，在书香中成人，在书香中成才。

同学们好!今天我国旗下讲话的题目是“确立目标，走向成
功”。有人曾对这一话题作过这样一种表述，说：



有一种感觉叫迷茫，那是因为没有确立目标，或者是对目标
开始怀疑。

有一种浪费叫虚度光阴，那是因为没有详细计划，或者是没
有付诸行动。

有一种失落叫不能成功，那往往是因为没有坚持到底，或者
是不能战胜自己。

其实，成功也不难，假如做到以下十六个字，那你离成功就
不会太远。

一、确立目标。目标是行动的方向，科学地制定适合自已的
人生目标很重要。中职学生和普高学生有一个较大区别就是，
从一进校门就选定了专业，从而也就初步选定了未来从事的
职业，因此我们需要比别人早做这方面的规划。从现阶段来
看，学好一个专业，学精一门技能，保证从向社会以后有一
个立足和发展之地，就是我们的现实目标。

人们在确立目标时，一般总会先有一个远景目标，然后制定
阶段性目标;远景目标可以模糊一些、高远一些，阶段性目标
必须是具体的、明确的、可操作的，必须从内容进行分解，
从时间上分步实施。目标的确立会受到人生阅历的制约，应
多听听年长者、成功者的建议，并从自身实际出发不断地进
行修正。

二、制定计划。计划是行动的开始，要实现目标必须制定实
施计划，并对其细化，要明确到每周要做什么，每天要做什
么，每一个小时要做什么。计划是时间控制的有效手段，要
严格执行。每天要做的第一件事，就是明确当天的计划;每天
不能忘记做的最后一件事，就是检查自己的计划完成情况。

三、立即行动。俗话说“心动不如行动”。有了计划，就要
拿出百分之百的热情，该学习时，就伏案苦读，该工作时就



专心致志，该休息时就放松心情。要保证做好每一件大事，
力争不错每件小事;不拖延，不糊弄，精益求精。行动是快乐
的，有些事，你越是犹豫，越是迟疑，就越是无法开始，但
是一旦行动，就有了良好的开端，就会有策略，就会有战胜
困难的勇气和办法——路在脚下。

四、战胜自己。在执行计划的过程中，会面对各种各样的困
难或诱惑，这需要我们用坚强的毅力去战胜自己，这样才能
使自己走向强大，走向成熟，走向理性，走向睿智，走向成
功。

“确立目标，制定计划，立即行动，战胜自己”，虽然做到
了这十六个字不一定就能够做出非凡的业绩，不一定能够成
为别人眼中的佼佼者，但你一定会有属于你自已的成功人生、
精彩人生 。

亲爱的同学们：

大家好，今天我在国旗下讲话的题目是《好书伴我 健康 成
长》。

书籍是人类进步的阶梯，是宝贵的精神财富。一本好书就如
明灯一样，能给人以指引。手捧书籍，就是手捧希望;开卷读
书，就是打开世界之窗。

我原本是不喜欢读书的，可是一次偶然的机会却让我接触到
了它。记得那是二年级暑假，我发现妈妈总趁我看动画片的
时候，悄悄地把买回来的书藏在她卧室的抽屉里，并且对我
千叮咛万嘱咐，不能在她上班的时候翻那个抽屉。这反而引
起我的好奇心，她前脚刚出去，我立马就跑进她的卧室打开
抽屉，管她个三七二十一，拿起就看，没想到竟入了迷，就
算客厅里的动画片再精彩也吸引不了我。就这样一天一天地
看，整个暑假我囫囵吞枣地读完了《伊索寓言》、《安徒生
童话》、《一千零一夜》等许多名著。虽然当时看得似懂非



懂，但心中却有着一份开心。我这才明白，这一切都是妈妈
故意搞的鬼，但我并不生气，反而非常感谢她，因为是她引
领我走进书的世界。

从那以后，我就常常是书不离手。记得有一次，妈妈让我去
买酱油，我二话不说便答应了。我拿着钱，蹦蹦跳跳地向超
市跑去。来到超市门口一看，咦，超市的旁边不知什么时候
新开了一家书店，书店里摆放得整整齐齐的图书吸引了我的
注意力，我的腿不由自主地向书店走去。我的眼睛急切地寻
找，终于找到了，便拿起这本书，专心致志地读了起来，心
中早把买酱油的事抛到九霄云外了。时间不知不觉中已经过
了一个小时，我合上书，依依不舍地把它放回书架。可我又
觉得意犹未尽，便又拿起另一本书，津津有味地看了起来。
又过了一个小时，我才心满意足地把书放回原处，离开了书
店。

我打开家门，前脚刚跨进门坎，妈妈就问：“你跑哪儿去了?
酱油呢?”我愣住了：“什么酱油?”妈妈生气地说：“我让
你干什么去啦?”“噢!”我一拍脑袋，终于想起来了，急忙
跑了出去，准备再去买酱油，可一摸口袋：“天啊!钱落在书
店了!”结果可想而知，我遭到了妈妈好一顿“唠叨”.

在书中，我可以和历史上最伟大的人物交谈，还可以和人类
最优秀的思想对话。孔子从小就爱读书，晚年时，他得到一
部好书——《易经》，读了一遍又一遍，以至连穿竹简的牛
皮袋子都磨断了好几次。大诗人陆游嗜书如命，将自己的书
房命名为“书巢”,笔耕不辍，成为中国诗作最多的诗人。大
才子纪晓岚将自己比喻为“蛀书虫”,对读书乐此不疲。

著名文学家冰心奶奶在她的文章《再寄小读者》中写道：读
书好，多读书，读好书。就是希望大家能做到：

——爱读书，将读书变成一种伴随终身的良好习惯。



——会读书，掌握正确的读书学习方法，以利用有限的时间
和资源达到最大的学习效果。

——读好书，有选择地读书，只有选择了好书，才能在阅读
中体味人生、感悟生命、陶冶情操、健全人格。

同学们，让我们大家快快行动起来吧，多读书、读好书。

国旗下讲话党史教育心得体会篇三

老师、同学们：

早上好！

20xx年3月25日是第十八个全国中小学生安全教育日，3月25
日——29日为我市的安全教育周，今年的主题是“普及安全
知识，确保生命安全”。

校园是人员密集的场所，校园安全关乎到每个家庭的幸福，
创建平安校园是每一名老师和同学的共同心愿。平时涉及到
青少年生活和学习方面主要的安全隐患有交通事故、游泳溺
水、火灾火险、食物中毒、毒品危害、体育运动损伤、校园
暴力等20多种，有专家指出，通过安全教育，提高中小学生
的自我保护能力，80%的意外伤害将可以避免。为全面深入地
推动中小学安全教育工作，大力降低各类伤亡事故的发生率，
切实做好中小学生的安全保护工作，促进学生的健康成长，
我在此向全校同学发出以下倡议。

一、全校师生要进一步提高安全教育和安全防范工作重要性
的认识。同学们要认真学习法律，不做违法乱纪的事；遵守
交通规则，养成文明习惯，不做危及自身安全的事；树立安
全意识，遇到不法侵害及时报警或通知家长，不做忍气吞声
纵容犯罪的事；校园内遇事要冷静，有事找老师，不做一时



冲动，后悔莫及的事。

二、提高应急避险能力，确保生命安全。我校多次开展了安
全知识讲座及其他形式多校的安全教育活动，组织了地震、
消防、防踩踏等逃生演练。同学们要把每一次讲座、每一次
演练的内容切实记在心中，遇到危险的时候，沉着应对，用
所学的知识帮助自己脱离险境。

三、珍惜生命，拥有健康的心理，从容面对学习和生活中的
困难。每个人都有一种梦想的生活，当然现实往往是残酷的，
需要我们勇敢地去追求。正所谓无限风光在险峰，只有闯过
去了，我们才能收获更美好更广阔的`风景。可是我们有的同
学遇到点挫折就一撅不振，更有甚者，开始抽烟、喝酒来排
遣内心的困苦，这样非但不能解决问题，反而加速了生命和
健康的消逝。正确的方式是在老师和家长的帮助下，用自身
的努力，解开内心的结，以豁达的心态来看待问题，用健康
的心理来面对生活，永远为了自己更美好的未来而奋斗！

同学们，当自然灾难降临时，人的力量是微小的，但拥有应
有的警惕，基本的安全常识，就有可能逃离厄运。遵规守纪
就是尊重生命、尊重自我。创建平安校园是我们每一名师生
愿望，更是我们的责任，让我们携起手来，共同呵护我们的
美好愿望，保证校园安全，远离伤痛，珍惜生命吧！

国旗下讲话党史教育心得体会篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的题目是《牢记历史，传承精神》。

本周的周六，是一个值得我们铭记的日子。在一百多年前的
这一天，也就是 1911年10月10日，武昌起义一声枪响，标志
着辛亥革命的全面爆发。



辛亥革命，推翻了清王朝的统治，结束了在中国延续几千年
的君主专制制度，为中国的进步打开了闸门。辛亥革命是一
次划时代的创新和改革。它所要革除的君主专制是一个延续
了几千年的制度，所要创立的资产阶级民主共和制度是一种
全新的制度。

古语云：“破而后立”，辛亥革命为满清王朝唱响了挽歌，
将它送进了历史的坟墓，建立了中华民国！辛亥革命不仅推
翻了“封建朝廷”，同时也沉重打击了帝国主义的侵略势力。
自辛亥革命以后，帝国主义不得不一再更换他们的在华代理
人，但再也无力在中国建立起比较稳定的统治秩序。

尽管辛亥革命因为袁世凯的窃权而走向失败，但是革命英雄
的血没有白流，他们为中国革命的发展趋势，铺开了一条金
色的道路，他们的努力和鲜血应该被我们永远铭记。

古人云：生于忧患而死于安乐。我们，这些生活在安乐世界
里的当代小学生，又怎能忘记这段历史？如今的我们要做的
已不是追寻梦境中童话般的天真，而是在现实世界里脚踏实
地的去学习文化，学习科学，勇于担当，用自己的行动来纪
念百年前的那些英雄。你们就是中国新的希望，未来祖国的
发展腾飞要靠你们来实现。

以上是我的讲话内容，谢谢大家！

国旗下讲话党史教育心得体会篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

11月9日，是我国全国消防日。为了配合今年的"消防日"活动，
中国教育学会在学校"安全教育平台"上，推出了"119消防专
题教育"内容。前天晚上，各班同学在班主任老师和德育班长



的组织下，都认真观看了"消防安全教育视频"相信大家一定
收益匪浅。那天晚上，我和大家一起看了那段视频。在视频
中，我们一开始就震惊的看到：火灾中熊熊燃烧的火焰，火
焰中绝望挣扎的人们，以及一具具被烧得面目全非的尸骸，
那一幕幕让人惊心动魄的灾难，对我们每个人都形成一种强
大的冲击。当时，我从许多同学睁大的眼睛里，看到了一丝
恐惧，它似乎让我们一下子就意识到了火灾的`残酷，意识到
生命在灾难面前，竟是如此的脆弱！同学们，灾难固然可怕，
可是在灾难面前，我们并不是无能为力，任其吞噬。其实，
当灾难一旦不幸降临时，只要我们能够运用正确合理的逃生
方法和技能，就有可能会安全脱险。同学们，学习安全常识，
掌握逃生技能，对我们每个人有多么的重要。

优秀的消防安全演讲稿范文有很多，消防问题是需要我们重
视的，有时间的朋友们可以登录去浏览学习一下。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日


