
激浊扬清正作风 激浊扬清在心得体
会(通用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

激浊扬清正作风篇一

在繁杂的人生中，我们常常被琐事、杂念和负面情绪所累，
而清晰的思维和轻松的心态在新时代的高速发展中尤为重要。
我们可以通过“激浊扬清”的方式，积极清理杂念、扬起正
能量，拥有更加清晰明快的思维和愉悦的心境。

第二段：激浊扬清的内涵

“激浊扬清”是对于心理状态和思维方式的一个比喻，它代
表着人们思想的净化与升华。激浊，就是把自己内心中的负
面情绪，如烦躁、愁闷等，排放出来。这样做可以开阔自己
的思维，让自己拥有一个比较平静的心态。而扬清，则是指
让人们更好地挖掘自己的优点，提升自己的光辉，以此去拥
抱美好的一切。

第三段：激浊扬清的好处

激浊扬清的好处是多方面的。首先，它有益于减少人们因负
面情绪而产生的不良反应，让人们处理问题更加冷静。其次，
激浊扬清可以提高自己的工作效率和力度，提升自己的身体
素质，在面对各种挑战时心态更加坚定。再者，它可以提高
人们的生活品质，让人们更加有信心地去面对生活的不确定
性。



第四段：激浊扬清的具体方式

要想激浊扬清，我们可以从以下几个方面入手：首先，多做
运动，可以缓解负面情绪；其次，重视读书，积极向上；再
则，多和朋友交流，倾听别人的建议。此外，良好的睡眠质
量和营养均衡的饮食也是激浊扬清的重要保障。

第五段：总结

通过“激浊扬清”，我们可以将内心的沉淀物扬起，进而拥
有积极向上、明亮清晰的思维方式和心态。规划好自己的人
生计划，保持正向的心态，这样才能在生活中扬起清流，在
烦恼中突破重围，迎接更美好的未来。

激浊扬清正作风篇二

近日，中共云南省纪律检查委员会、云南省监察委员会、云
南广播电视台、联合倾力打造的五集反腐巨制《激浊扬清在
云南》在云南卫视播出，部机关也专门组织收看学习。作为
部机关的副主任科员，收看以后感受如下：

一、要强化学习，严守政治纪律和政治规矩。

在生活和工作中，需要不断加强党的政治纪律和规矩修养学
习，必须认真学习领会《党章》以及党的若干准则。只有学
习加强了，认识提高了，以反面典型为镜，才能自觉地把党
的政治纪律作为自已的行为规范和人生则，不断增强政治敏
锐性和政治鉴别力，在大是大非面前保持清醒的政治头脑和
坚定的政治信念，始终与党中央保持高度一致。

二、要身体力行，牢固树立政治纪律和政治规矩意识。

在任何时候任何情況下都必须在思想上政治上行动上同党中
央保持高度一致，要处理好局部与全局、当前与长远、个人



与集体的关系，自觉围绕大局有效履责、充分发挥作用，绝
不能各行其是，因小失大，以私废公。要讲政治、顾大局，
明辦是非，不谋个人私利、不计个人得失，全心全意地把聪
明才智用到干事创业上来。要做到小局服从大局、个人服从
集体、下级服从上级，保证政令畅通，令行禁止。要守住洁
底线，正确行使权力，做到情为民所系、权为民所用、利为
民所谋。要树立正确的人生观、价值观、权力观、政绩观，
不断加强自身修养，始终保持头脑“清醒”;要做到慎始、慎、
慎独、慎行、慎权，管好自已的口、手和脚，算清政治账、
经济账、名誉账、家庭账、亲情账、自由账。要自觉抵制各
种诱惑和歪风邪气，清清白白做事，堂堂正正做人。

激浊扬清正作风篇三

多，很受震撼。回顾起视频中那一个个掠过的镜头，一夜之
间从身名显赫到身败名裂的那一位位高官，反复出现在荧屏
里的那一句句忏悔录……我的内心不由自主为之一振，久久
不能平静。

非礼也”的至训。但二者唯一不同点就在于，《啥是佩奇》
中，老爷爷不仅是一份普通的春节礼物，也不仅是一个简单
可爱的粉红物件，而是连接爷孙两代人之间感人至深的“无
价之宝”，更多的是爱、是情;《激浊扬清在云南》中的一位
位高官，他们让信仰在欲望面前变得不堪一击，他们让信念
缺失、理想缺位，他们让传统价值意义上的“礼尚往来”沦
为以权谋私的借口，他们让交往变味、让人情变质。

《中国纪检监察报》上题为“多一分真情少一些杂念”

的评论文章引起了我的注意，文中讲到：“礼物”一旦掺杂
了太多的“私心杂念”



激浊扬清正作风篇四

第一段：引言（200字）

激浊扬清破防是一种行之有效的方法，可以帮助我们应对生
活中的各种困难和挑战。在这个竞争激烈的世界中，我们经
常会遇到各种压力和困扰，而激浊扬清破防的理念正是为了
帮助人们解决这些问题。我亲身体会到了激浊扬清破防的威
力和积极影响，并在这个过程中学到了很多宝贵的经验。

第二段：激浊——面对问题（200字）

激浊，即面对问题，是破防的第一步。在生活中，我们往往
会遇到各种问题和困扰，比如工作上的挫折、人际关系的纷
争等等。当我们面对问题时，我们不能逃避或者回避，而是
要积极主动地去面对它，真正去了解它，了解问题的本质。
通过激浊，我们能够改变被动应对问题的局面，变得主动，
积极地解决问题。

第三段：扬清——找出解决方法（200字）

扬清，即找出解决方法，是破防的第二步。当我们面对问题，
并且真正了解了问题的本质后，我们需要积极寻找解决问题
的方法。这个过程中，我们可以借鉴过去的经验，向身边的
人寻求帮助和建议，或者利用现有资源和信息，去找到能够
解决问题的途径。通过扬清，我们能够找到解决问题的方案，
为自己创造积极的改变。

第四段：破防——采取行动（200字）

破防，即采取行动，是激浊扬清破防的最后一步。在找到解
决问题的方法后，我们必须要付诸行动，去真正解决问题。
没有行动，一切的努力都是徒劳的。我们需要积极地去实施
解决方案，并且要对自己的行动进行评估和调整，确保解决



问题的效果。通过破防，我们能够真正解决问题，让自己获
得成功和成长。

第五段：总结与体会（200字）

在激浊扬清破防的过程中，我学到了很多宝贵的经验。首先，
要积极主动地面对问题，不要回避或逃避。只有真正了解问
题的本质，我们才能找到解决问题的方法。其次，要积极寻
找解决问题的途径，可以借鉴过去的经验，向他人寻求帮助，
或者利用现有资源和信息。最后，一定要采取行动，付诸实
践，去真正解决问题，实现自己的目标。总之，激浊扬清破
防是一种非常实用的方法，可以帮助我们应对各种挑战和困
扰，真正实现个人成长与成功。在未来的生活中，我将继续
运用激浊扬清破防的理念，在面对问题时，勇敢去面对，并
且积极地解决问题，为自己创造更加美好的未来。

（共计1200字）

激浊扬清正作风篇五

激浊扬清破防是一种独特的心理战术，可以说是一种非常实
用和有效的策略。这种策略的核心在于通过激发人们的负面
情绪，进而引导他们寻找解决问题的办法。下面我将从不同
的角度，阐述一下我对激浊扬清破防心得体会的看法。

首先，激浊扬清破防需要善于挖掘人们的内心深处，找到他
们真正的痛点。在与人交往的过程中，我们常常会发现人们
表面上的愿望和真实需求并不一致。有时候，人们可能会隐
藏自己的真实感受，不愿意将内心的痛苦展现给他人。因此，
我们需要通过细致入微的观察和耐心倾听，发现他们真正的
需求和痛点。只有找到这个痛点，我们才能准确地激发他们
的情绪，引导他们走向明确的解决途径。

其次，激浊扬清破防需要巧妙运用情绪驱动力。人的情绪是



非常脆弱和易变的，一旦情绪被激发，就会极大地影响人们
的思考和判断。在运用激浊扬清破防的时候，我们需要善于
运用积极和消极情绪。通过催人奋进的积极情绪，我们可以
激发人们的内在动力和创造力，让他们积极主动地面对问题。
而通过引发挫败感、不安全感等消极情绪，我们可以迫使他
们重新审视自己的处境和问题，从而更愿意改变现状。

再次，激浊扬清破防需要正确判断和把握人们的心理防线。
在与人交往的过程中，我们常常会遇到心理防御机制的抗拒。
有时候，人们会因为害怕受伤或面临威胁而展开心理防卫。
面对这种情况，我们需要善于分析和把握人们的心理防线。
有些人的心理防线非常脆弱，一点刺激就会导致他们崩溃；
而有些人的心理防线非常牢固，需要更高的门槛才能破开。
因此，我们在实践激浊扬清破防战术的时候，需要有针对性
地选择合适的方法和话语，避免过分刺激他人。

最后，激浊扬清破防需要始终保持和谐的人际关系。心理战
术的最终目的是为了改善人们的生活和解决问题，而不是激
化矛盾和制造对立。因此，我们在实施激浊扬清破防的时候，
必须坚持以和为贵的原则，与他人建立和谐的人际关系。只
有保持良好的沟通和合作，我们才能更好地理解他人的需求，
有效地激发他们的情绪，引导他们找到解决问题的途径。

总之，激浊扬清破防是一种非常实用的心理战术，它能够有
效地激发人们的情绪，并引导他们走向解决问题的道路。然
而，在运用这种战术的过程中，我们需要善于挖掘人们的真
实需求，巧妙运用情绪驱动力，正确判断和把握他们的心理
防线，并始终保持和谐的人际关系。只有这样，我们才能真
正发掘激浊扬清破防的力量，为人们带来更多的改变和进步。

激浊扬清正作风篇六

按州纪委监察委要求，为进一步加强党员干部理想信念教育
和思想道德建设，筑牢拒腐防变的思想防线，1月21日上午，



州委组织部组织全体党员干部职工观看了《激浊扬清在云南》
廉政教育专题片，专题片分为《亮剑惩腐》、《权欲之殇》、
《贪欲之殇》、《“三驾马车”的不归路》、《聚焦八项规
定》五集，通过观看专题片我进一步认识到反腐倡廉工作的
严峻性和艰巨性，使灵魂再次得到洗礼，思想再次得以净化，
以下是我的几点观后感。

一、通过观看，我感到非常震撼，也深受教育和鼓舞，专题
片全面分析了近年来云南惩贪治腐总体情况，展示了全省各
级纪检监察机关坚韧执着，亮剑反腐的勇气和决心，展示了
一份份正风肃纪靓丽的成绩单，片中的落马的党员干部本是
人民的公仆，担负着发展一方、稳定一方的重任，可权力和
欲望蒙蔽了他们的双眼，不仅坠入了违纪违法的深渊，更给
社会造成了严重影响和危害。作为一名党员干部，要不断锤
炼党性，坚定理想信念，提高政治觉悟，增强责任担当，保
持党的优良作风，面对种.种诱惑和考验，都要树立党纪国法
红线不能触碰的观念，都要牢记“手莫伸，伸手必被捉”的
道理。坚决抵制腐败，巩固发展压倒性胜利，真正实现从严
治党和全面推进依法治国。

二、贪污腐败问题不仅仅是贪污受贿等经济上的违法犯罪，
其深层原因是党员干部的政治立场、政治信念出了问题，是
党的观念、组织观念、纪律观念长期缺失造成的恶果。只有
不忘党的宗旨，勇于直面自身存在的问题，以刮骨疗毒的决
心和意志消除一切损害党的先进性和纯洁性的因素，才能实
现自我净化、自我完善、自我革新、自我提高。

三、作为一名普通年轻党员，我一定要不断增强法纪意识，
加强党纪国法学习，切实筑牢不想腐、不敢腐、不能腐的思
想堤坝，不忘初心，牢记使命，认真履职，严于律己，为构
建风清气正的政治环境做出自己应有的贡献。


