
幼儿园夏季防暑的国旗下讲话(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

幼儿园夏季防暑的国旗下讲话篇一

老师们、小朋友们：

大家好!夏天到了，树上的知了叫了，天气一天天变热了。小
朋友们都穿上漂亮的裙子、背心和短裤，露出了小胳膊小腿。
小朋友，你们知道怎么在夏天里保护自己吗?(个别提问)现在
老师来告诉你们：

一、天气热了，我们要多喝水，要喝开水。在幼儿园喝老师
为我们凉好放在保温罐里的水，在家里也要尽量喝凉开水，
少喝饮料。这样我们就会健健康康的，不得病，每天都能来
幼儿园快乐游戏。

三、天热了，我们穿的衣服少了，平时在外面游戏时千万要
注意不要摔跤，要学会保护我们自己的小胳膊小腿。如果太
热了，要在凉爽的地方玩，千万不能在很热的地方跑闹，防
止中暑，如果做游戏时出了很多汗，千万不要用冷水来洗，
这样很容易长痱子，你就会有痒又疼好难受，我们要用温水
洗。

四、不随便接触电源，开电扇、空调，一定要让大人帮助我
们，不要自己去动电器。

五、雷雨时不能在树下、电线杆下或其他容易发生雷击的地
方避雨。



六、尽量不要去水边玩耍，如果去有水的地方玩儿一定要让
家长陪伴。

七、小朋友也看到夏天有好多的蚊子和苍蝇。老师告诉你他
们是喜欢脏孩子的，所以你一定要保持良好的卫生习惯，让
自己干干净净的，勤剪指甲、勤洗头、勤洗澡，如果有蚊子
咬了你，要让妈妈及时抹上药。有苍蝇叮过的食物我们就不
要吃了。因为苍蝇是传播病菌的，吃了这种食物会肚子疼，
得肠胃炎。

八、晚上和妈妈到广场上玩的时候不要跑得太远，因为人很
多，如果找不到妈妈，要是遇到坏人把你带走就麻烦了。

九、夏季我们要预防手足口病。我们要做到以下几点：

1.饭前便后、外出回家后要用肥皂或洗水液洗手。

2.不要孩子喝生水、吃生冷食物。

3.不要到人群聚集、空气流通差的公共场所;避免接触已生病
的孩子。

4.如果有发热、出疹等症状时要及时到医院就诊，如果得了
手足口病要在家或住院隔离治疗。表面症状消失后，也要休
养一周以上再返校上课，避免传染给其他孩子。

谢谢大家!

幼儿园夏季防暑的国旗下讲话篇二

老师们、小朋友们：

今天，孩子们举行了新学期第一次升旗仪式。开心吗？暑假
过去了，我们的孩子长高了，长大了，我们的老师为你感到



高兴和骄傲！告诉你，这学期我们幼儿园也迎来了一批新的
合作伙伴，就是小班和三班的小朋友。快看！这是三班的孩
子们，他们旁边是三班的弟弟妹妹。来，我们向新朋友问好：
“孩子们好！欢迎你！”

现在，我们幼儿园的孩子更多了，所以我们应该更加注意安
全。

如果教室里的孩子在二楼和三楼，上下楼梯要注意安全。下
楼梯记得靠边站，不要推不要挤，扶着栏杆。我们班的老师
应该经常提醒孩子们避免事故。

还有，我们的孩子在户外的时候，也要注意安全，用正确的
方式玩各种乐器。从上到下排队下滑很危险。孩子们应该记
得保护自己的安全。当然，我们的老师也要引导孩子安全玩
耍，遵守游戏规则；为了避免意外。

最后，提醒我们的孩子在教室里喝牛奶、喝水、吃饭时要小
心。喝牛奶、水、汤的时候，可以先喝一小口，试试温度。

我们的孩子应该好好保护自己的安全。你们都记得老师今天
说的话吗？祝我们所有的孩子在南澳健康快乐的成长。

幼儿园夏季防暑的国旗下讲话篇三

老师们、小朋友们：

我想跟大家谈谈夏季安全的一些注意事项。炎炎夏季离我们
越来越近，由此产生了一些的新的安全问题，有必要引起我
们全体师生的重视。

中暑是人持续在高温条件下或受阳光暴晒所致，大多发生在
烈日下长时间站立、劳动、集会、行走的时候。轻度中暑会
感到头昏、耳鸣、胸闷、心慌、四肢无力、口渴、恶心，重



度中暑可能还会出现高烧、昏迷。

夏季细菌繁殖较快，食品极容易变质，如果误食变质食品就
会引发食物中毒。轻者会出现发热、腹痛腹泻、呕吐等现象，
严重的可能会夺去生命。预防食物中毒需要注意以下几个细
节：

1、养成饭前洗手习惯。如果手上沾有致病菌，再去拿食物吃，
致病菌就会跟食物一起进入消化道，引起腹泻等疾病。

2、选择新鲜和安全的食品。购买食品时，要到正规超市，注
意查看生产日期以及有没有腐败变质。不要在小摊上购买零
食，别看那些零食花花绿绿，外表很诱人，其实许多是“三
无”产品。此外，长期在户外高温摆放暴晒，难免不会变质。
希望同学们从自己健康考虑，自觉拒绝校外小摊上的零食。

3、生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾染病菌、
病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，所以一定要
清洗干净再吃。

预防溺水的有效办法就是远离池塘，在没有大人的陪同下，
不能到河边、池塘边玩耍。游泳建议在父母的陪同下选择正
规的游泳场馆，只有这样安全才有保障。生活中如果发现有
人不小心掉入水中，做一名未成年人，不能冒然下水营救，
要立即大声呼救，喊周围的大人进行施救。学校校园内也有
一个大池塘。希望同学们平时不要在池塘边玩耍。牢记池塘
边的警示标语，注意安全，不得攀爬。洗拖把时不玩水，体
育课上不乱跑。

希望同学们记住这些防中暑、防中毒、防溺水的方法，进一
步提高安全防范意识，遇到困难、问题及时向老师反映、求
助。



幼儿园夏季防暑的国旗下讲话篇四

小朋友们：

早上好。

今天是星期一，又到了我们升国旗的时候。大家挺起精神来，
立正！请小旗手护送国旗到升旗台。全体肃立，升国旗，奏
国歌，行注目礼。

上周我们全园小朋友去秋游了。宝宝班和小班的孩子去了白
水湖公园。中班大班的孩子去了九江博物馆参观，然后又去
了八里湖海韵沙滩。孩子们你们知道吧，九江博物馆是江西
省建筑面积最大功能最全的大型综合馆。你们玩的开心吗？
开学到现在我们小朋友都长高、长大了，老师为你们感到高
兴和自豪！现在，我们幼儿园里小朋友多了，我们大家更要
注意安全了。

如果教室在二楼、三楼的小朋友，上下楼梯要注意安全，要
记得靠边走，不推不挤，下楼梯要扶好栏杆，我们班级的老
师也应该时刻提醒幼儿，以此来避免事故的发生。

还有我们小朋友在户外活动的时候，也要注意安全，要以正
确的方法玩各种器具。玩滑梯要排队、从上往下滑，不可以
头朝下滑，这是很危险的，小朋友要记得保护自己的安全。
当然，我们老师也要辅导孩子安全地进行游戏活动，遵守游
戏规则；以此来避免事故的发生。

最后，提醒我们小朋友，在教室里喝牛奶、喝水还有吃饭的
时候都要小心烫，喝牛奶、水和汤时我们可以先喝一小口，
试下温度，不烫才可以喝。

我们小朋友要好好保护自己的安全。老师今天说的你们都记
在心里了吗？祝我们全体小朋友健康、快乐地在南瓯茁壮成



长。

幼儿园夏季防暑的国旗下讲话篇五

老师们，同学们，上午好！今天国旗下讲话，我想跟大家谈
谈夏季安全的一些注意事项。炎炎夏季离我们越来越近，由
此产生了一些的新的安全问题，有必要引起我们全体师生的
重视。

一、预防中暑

中暑是人持续在高温条件下或受阳光暴晒所致，大多发生在
烈日下长时间站立、劳动、集会、行走的时候。轻度中暑会
感到头昏、耳鸣、胸闷、心慌、四肢无力、口渴、恶心，重
度中暑可能还会出现高烧、昏迷。

我们如何有效地预防中暑呢?我觉得可以从以下几点来预
防：1、课间活动量不宜过大，要避免长时间的剧烈运动和户
外活动。2、养成经常喝水的习惯，特别是体育活动后大量出
汗，更要及时补充水分。3、认真参加午睡。夏季昼长夜短，
天气炎热，使夜晚睡眠时间与质量均受影响。午睡能够有效
地补充睡眠，不仅对健康有益，而且能让你有充足的精力投
入到下午的学习中去。一旦发现有同学发生中暑症状，要立
即报告老师、校医，将他移到阴凉处，并保持周围通风。可
以采用一些方法帮助散热，如用电扇吹，湿毛带敷等等，如
果症状没有减轻，应立即拨打救助电话。

二、预防食物中毒

夏季细菌繁殖较快，食品极容易变质，如果误食变质食品就
会引发食物中毒。轻者会出现发热、腹痛腹泻、呕吐等现象，
严重的可能会夺去生命。预防食物中毒需要注意以下几个细
节：



1、养成饭前洗手习惯。

如果手上沾有致病菌，再去拿食物吃，致病菌就会跟食物一
起进入消化道，引起腹泻等疾病。

2、选择新鲜和安全的食品。

购买食品时，要到正规超市，注意查看生产日期以及有没有
腐-败变质。不要在小摊上购买零食，别看那些零食花花绿绿，
外表很诱人，其实许多是“三无”产品。此外，长期在户外
高温摆放暴晒，难免不会变质。希望同学们从自己健康考虑，
自觉拒绝校外小摊上的零食。

3、生吃瓜果要洗净。

瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾染病菌、病毒、寄生虫卵，
还有残留的农药、杀虫剂等，所以一定要清洗干净再吃。

三、预防溺水

预防溺水的有效办法就是远离池塘，在没有大人的陪同下，
不能到河边、池塘边玩耍。游泳建议在父母的陪同下选择正
规的游泳场馆，只有这样安全才有保障。生活中如果发现有
人不小心掉入水中，做一名未成年人，不能冒然下水营救，
要立即大声呼救，喊周围的大人进行施救。学校校园内也有
一个大池塘。希望同学们平时不要在池塘边玩耍。牢记池塘
边的警示标语，注意安全，不得攀爬。洗拖把时不玩水，体
育课上不乱跑。

希望同学们记住这些防中暑、防中毒、防溺水的方法，进一
步提高安全防范意识，遇到困难、问题及时向老师反映、求
助。


