
2023年真实的自己小学演讲稿(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

真实的自己小学演讲稿篇一

‘幸福’是什么？有时我曾这样问过我自己，每天都是一个
模子，读书，学习，到初中了，感觉枯燥乏味，玩的时间少
了，和小学比真是天壤之别呀……作业如一座山压在我的肩
上，感觉沉重无比，每次都在追寻，‘幸福’这词的含义，
难道幸福是每天学习吗？学得自己都喘不过气来，还是那一
次又一次的考试……似乎这些都不是答案。

每天背着沉重的书包，里面是厚厚的书，我真想在这里面找出
‘幸福’的含义，可惜，我翻遍了所有的`书，始终都没找到，
看来，幸福真的是与我无缘呢。每天背单词，做作业，看书，
准备考试，时间的流逝，让我淡忘了做最真实的自己，那个
傻傻的寻找着幸福的小女孩，我变了，变成了每天逃避，每
天伪装的人，似乎以前那个自己从未出现过。但，一个记忆
的碎片复苏了我以前的记忆，那时，我看了一个女孩在仰望
着天空，那眼神是多么的深远，在这时，似乎已经死亡的记
忆竟一下苏醒过来，以前的自己，也曾像这个小女孩一样有
看似深远的眼神，也时不时地仰望天空，那时还在想：幸福
是像小鸟一样在天空翱翔吗？好想去试试……以前的自己，
绝不会逃避，绝不会伪装，心里的事全写在脸上，而现
在……不知不觉，眼眶里已经闪烁着泪花。“呜呜呜，原来
这么多年我一直在伪装”

从那以后，我依旧是那个不会逃避的女孩，只不过有一个不
同，那就是我找到了幸福。幸福其实很简单，用心就能感觉



到，幸福就是做最真实的自己。

真实的自己小学演讲稿篇二

六年小学生活转瞬即逝，像是做了一个长长的梦，一觉醒来
后，发觉自己不知不觉地成长了许多。

不，年轻有为的心是不会甘于平淡的!

“不想当将军的士兵不是好士兵”，我也一样，我有着宏伟
的目标，远大的理想，但比起这些，我更愿意做一个真实的
人。

所有人都知道贝克汉姆，贝克汉姆在球场上风光无限，吸引
过无数人的目光，引来过无数人的尖叫。但又有谁知道在他
风光的背后流下过多少勤劳的汗水?他从3岁就开始踢球，尽
管那时玩耍还是多于练习，但父亲一直苦心地培训他，让顽
皮的他渐渐奠定了对足球事业的热爱。

那天，我问了妈妈一个问题：“什么才是最好的?”妈妈头也
不抬地说：“上好学校就是最好的。”我又问爸爸，爸爸说：
“有份好工作就是最好的。”最后，我问刚上幼儿园的表妹，
她眨了眨眼睛，说：“我觉得，我就是最好的。”

一个孩子竟能这样回答，这让人很惊诧。她道出了连大人都
没有想到的道理最好的是自己。

做真实的自己，自己才是最好的。

真实的自己小学演讲稿篇三

洗尽铅华我才知道，原来我可以那么朴素无华，那个时候我
才知道真实的自己那么幼稚可爱。摘下冷漠无情的面具，阳



光下，我笑了，不再害怕黑夜的寂寞孤独，不再讨厌阴霾的
天气，无论何时何地，我不再假装微笑。我不会再隐藏最真
实的`自己，我可以开心的哈哈大笑，也可以伤心的撕心裂肺。
十四岁，我该拥有所有可以拥有的校园，青春故事，亲情，
友谊。

不会再脆弱的伪装，不会再卑微的祈祷！已经可以独立自主
了，可以掷地有声的说梦想这个词，不会再怕孤独寂寞，黑
夜，我知道闭上眼，再睁开眼就是新的一天。夜不可怕，只
要我心不惧怕，我可以做好自己，不再伪装，我可以想笑就
笑，想哭就哭，做梦又怎样，至少我知道那辛酸的滋味很幸
福！

只有做真实的自己，梦里也不再害怕，人生是一场机遇，你
要争取更自由，做真实的自己！

真实的自己小学演讲稿篇四

都说社会是一个大染缸，能把最洁白的纸张染得面目除非;都
说人生是一场戏，能把最真实的自己演的千变万化;都说知己
是一面镜子，能把最完善的自己照的一清二楚。

如今的网络上有着这样的字眼“做作”，“奇葩”……当你
说出心底最真实的想法时;当你与别人的决定不一样时;当你
做出让人无法理解的行为时。上述的字眼就将会是别人用来
形容你的!

于是，大多数人开始变了。变的唯唯诺诺，变的麻木不仁，
变的趋炎附势……这样的他们同样也变的很可悲!有没有人想
过，为什么有的人钟情于一部电影?为什么会有人为了一首歌
而泪如雨下?是他们的情感专一?还是说他们的泪点很低?不，
都不是!是因为他们看见了电影中与自己相似经历的情节，或
是有一些自己曾想做但不敢做的事情。哭，有时并不是懦弱
的表现，这也是动情的体现，可能是歌中的一两句歌词打动



了你，也可能是歌手的情感感染了你。

每一个人都有自己的面具，或一个，或两个，甚至是连自己
都数不清的“保护色”。保护自己，隔绝众人。慢慢地，与
大家的距离越拉越远，鸿沟也越来越深了。当有一天醒悟时，
想脱下面具时，才发现原来自己的面具戴的太久了，久到无
法改变了!笑容还是那么灿烂，却不达眼底;表情还是那么多
样，却无比的僵硬。

然而，回头发现自己嘲笑的“奇葩”们，个个都比自己强，
至少他们勇于追求，不惧艰难。他们的证明了“走自己的路，
让别人说去吧”!这一句话。

是啊，海那么宽，天那么阔，做最真实的自己。

真实的自己小学演讲稿篇五

我们常常用微笑代难过。只愿迷离的时候能够有颗淡然的心，
再苦再累也不要放弃自己。

总是以为明天很远，但有多少人可以真正笑着为了明天而去
奋斗?这期间走过的路，也请你好好珍藏，在发迹当白之时给
自己一份回忆，让这份回忆抹去如今对现实的憎恨。

期望总是随着想象一度失败。曾经我期望能快点长大，现在
我却期望回到童年。因为承受不了，所以选择逃避，一个人
在无人的街头，待着漫步，眼泪一滴一滴滑落。

在黑夜的灰暗里请找到属于你的星光，相信自己，握住朋友
的手，伴随着微漠的光芒走过每一片土地。

要明白，朋友起的只是辅助作用，最重要的是自己。请用真
心去对待你的朋友。不需要太多伪装与逢场作戏，朋友不是



用巴结来作成的。只要你把最真实的一面呈现出来就好了。

给的就是，最真实的自己，既然有能力就该让自己的能力完
全发挥，不需要别人交换来的果实，更不需要带着面具的作
品。给的就是，最真实的自己，不加任何装饰与烟醺，雾里
看花只是视觉的落寞，请拨开云雾让阳光照到自己的身上，
让阳光把自己照得耀眼，清晰。给的就是，最真实的自己。
不要小丑般僵硬的笑脸，不要死亡般最后的狂笑。也许你忘
了，那么请记起，用自己最真心的微笑来带过所有悲伤。

卑葬不是最简单的遗忘过去，而是把自己定位在了一个消极
的点。我知道，消极过后的阳光很暖，但请你务必触摸这份
温暖，不要让消极把你占据。给的就是，最真实的自己。

人生，或许太虚伪，才不能体会到真实的价值。或许太过于
会模仿，才不会有自我的性格。上帝制造人的时候，是各具
特色的，并不是机器人，做什么事情都千篇一律。


