
最新检讨书学生睡觉 大学生睡觉检讨
书(模板10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

检讨书学生睡觉篇一

你好！

我是成员xxx，下午部门轮到我跟另外两个成员在办公室，我
很抱歉的是我昨天在值班过程中睡觉了，尽到值班的职责，
让我们部门被纪检部的人记了名字，这是我的很大疏忽了。
特在此检讨自己这个过错。

昨天下午是例行的值班，一周五天都要有人值班，昨天刚好
就轮到了我们几个，刚开始在办公室的时候还好，到后面，
我就忍不住打瞌睡了，也是实在太累了，所以才会睡过去，
忘记了正在值班的事，也才给了检查纪律的人机会记名。这
是因为我前天晚上没有休息好的缘故，所以我一整天的精神
都不大好。前天的晚上我因为白天玩的太过，就没有多余的
把作业写完，导致我得用晚上睡觉的时间去补写作业，作业
是写完在第二天就要交的，而且还是以发布的形式，所以只
能在晚上补完才行，不然第二天根本来不及交了。为此我就
睡的过晚，睡眠不怎么充足，早上又要早起上课，可以说我
这一天的精神都不好。中午的时间由于老师临时派我有事，
我就又没有补到觉，自然下午也是和上午一样的情况。

那昨天的值班就这样被我睡过去了，也是因为在办公室里挺
无聊的，我就没有精神值班了。同时我也是因为还有另外两
个小伙伴在，我才会这样的，因为他们会守岗，有人来就叫



醒我，只是纪检部的人是突击检查的，因此我们都没有注意
到，也就让他们抓到了我在睡觉，由此而来，我这班也是没
有值好的。我内心太愧疚了，我当时应该去厕所洗把冷水脸
的，让自己保持清醒，但是我没有，所以这才是让我很无奈
的地方。这次部门被扣分，我是有很大责任的，部门给我处
分我会领罚，我也决定以后都不像之前那样做了，为了玩，
而把作业方在一旁，等到着急的时候在做，然后又浪费其他
时间补，这是很不好的一种方法。

我从现在开始就把自己对于时间这方面的缺点改正，把时间
规划好，做好每一个阶段该做的事情，绝不会用其他的时间
去补，然后导致当时要做的事情没有做好。这次我犯错，还
希望部长能原谅，我真心知错，愿你再给机会，我一定会做
好的，不会再有一次值班时候睡觉的情况出现了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书学生睡觉篇二

尊敬的老师：

您好！

父母把我送到学校让我学习知识，老师是给我传授知识，不
仅劳累还吃粉笔灰，这么辛苦只是为了让我门能够学到知识，
让我门今后做一个对社会有用的人，学到知识的受益人是我
门自己许多的名人和古人都认识到知识的重要性可我却在课
堂上睡觉。我感到很惭愧，我希望老师可以原谅我的错误，



我这次的检讨真的很深刻。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误。

此致

敬礼!

20xx年xx月xx日

检讨书学生睡觉篇三

尊敬的老师：

您好！

我在深刻反省自身错误，充分认识错误的基础上向您递交这篇
“上课睡觉的检讨书”，以表达我对错误的认知与反省态度，
提出相应、切实的改正措施，最大程度地纠正自身错误，弥
补错误带来的不良影响。

回顾错误，我感到深深的悲痛，20xx年xx月xx日下午xx课，老
师讲本学期重点学习课程。然而，我听到第一小段就呼呼大
睡，甚至还进入了深度睡觉发出了嘴巴吮吮的声音，严重地
影响了班级上课秩序，直接损害了学风，潜移默化地伤害到
班风。

我的错误是严重的，造成的后果是相当恶劣的。因此，我必
须就错误进行深刻的反思。幸运的是，经过昨天整晚的面壁
思过，我思想上终于有所觉悟。正所谓“关键在思想，根本
是觉悟”，我现在觉悟提高了，我认为自身可以克服错误，
重新做回好学生。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书学生睡觉篇四

尊敬的老师：

您好！

在这次其中考试期间我不小心睡着了，因为昨天我晚上我一
直在复习，并且复习到了很晚才睡觉，因为我希望能够考出
好成绩，不让老师失望。

可惜我却忘了如果休息不足第二天就没有精神去好好工作，
我也没有想到，等到考试的时候我非常疲倦想要休息，想要
睡一觉，我想在考试之前先眯一会，养足精神在开始答卷，
但是没想到一下子就睡着了，对不起。

当老师叫醒我的时候时间已经过去了一般，虽然老师没有说
什么但也能够知道自己这样做非常不尊重老师，作为一个大
学生对于一些最基本的道理都明白，但是我却没有做到，也
没有体现出一个大学生应有的素质。

虽然这次我们的考试是开卷考试并不是很严格，但是考试成
绩也是关系到我们的奖学金的，可惜我却没有想到，我想要
考出好成绩最后却弄巧成拙，犯了大事，考试睡觉，到最后
我的成绩都没有达到合格的标准，时间少是一个方面，另一
个方面脑子浑浑噩噩的更本就提不起半点精神，完全就是精
神不足，这也给我考试带来了极大的障碍。

我非常惭愧，没有想到自己居然犯下这样的错误，是在是非
常的沮丧与无奈，我也不是有有意要这样做，都怪我平时的
时候没有提前做好预习，在段时间里我又想把所有的知识复



习完全，可是我却忘了这样短暂的记忆更容易忘记，记忆需
要循环往复的学习，需要不懈的努力才能够做到，而不是像
我这样随意的临时抱佛脚就行的，想要考出好成绩就要付出
更多的努力，但是在考前一定要休息好。

以后我一定会做好考前预习不会像这次一样，为了复习耽误
休息最后开始睡觉，这样的事情一次就可以了以后也不会在
做相同的事情了。老师教训的是学习不是一处而就的全靠自
己平时积累，靠平时努力，不是靠晚上看一晚资料就能提升
上来的.，我这样做反而事与愿违，导致自己没有做到自己想
要的，反而浪费了大把时间至少以为以往的水平根本就不会
有这么低的成绩。

您告诫我要重视考试，同样也要把时间把控好不能像我这样
随意的乱用时间，这样不但对自己不好也不会让我有任何的
收获，我在以后的工作中一定会留意的不会在再考试的晚上
复习资料了，一定会提前预习，提前做好准备而不是像我这
样临时起意。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

检讨书学生睡觉篇五

尊敬的老师：

您好！

今天在您的课堂上，我没有控制住自己，不自觉地睡着了，



在此过程中，老师发现了我的这一严重错误，并及时地对我
进行了指出和纠正。我在深刻反省自身错误，充分认识错误
的基础上向您递交这篇“上课睡觉检讨书”，以表我对错误
的认知与反省态度，提出相应、切实的改正措施，最大程度
地纠正自身错误，弥补错误带来的不良影响。

在您的启发和引导下，我终于认识到自己的不足和错误行为。
经过您的指导，我认识到了，我错了，我昨天还给您辩论，
我深思对不起老师，对不起自己。我决定以后要努力学习决
不在课堂上睡觉，吸取这次教训，认真学习，认真听讲，课
下认真复习语文，认真完成老师布置的家庭作业。绝不会不
认真的对待学习，以后我一定改，并且我以后要对得起老师、
对得起自己、对得起一切关心我的人，我以后会尊重老师，
与同学和谐相处。

由此我联想到，生长在社会主义的蜜缸里，长在社会主义红
旗下，我竟然在课堂上，没有好的学习态度，并且还睡觉。
我深感惭愧，我强烈的自责，我对不起父母，对不起老师，
我真诚的向老师道歉，希望老师宽大处理。让我重树学习信
心，为表示我的悔改，我决心以后在学校都不再睡觉。我要
加倍努力挽回我失去的光阴，我知道老师对我的惩罚是对我
的最大帮助和爱护。我感谢老师对我的帮助，希望老师通过
我以后的表现，相信我已经真心改正自己的错误。

我保证以后不会在任何一节课睡觉，专心听课，请老师和各
位同学相信我、并在平时能监督我，请看我的行动吧。

此致

敬礼!

检讨人：

日期：



大学生睡觉检讨书四篇

上班睡觉检讨书

上班睡觉的检讨书

工作睡觉检讨书范文

工作睡觉检讨书怎么写

检讨书学生睡觉篇六

尊敬的xxx：

今天上午，我因睡觉迟到了5分钟，虽然领导说，说出迟到的
理由，可是我觉得现在说理由，都只是托词，我不想再为自
己的错误找任何借口，那只能让我更加惭愧。

所以，我只想为上午的迟到行为表示歉意和检讨。

望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步.

今后我一定会好好学习，早读不睡懒觉，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩！请老师相信我！

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

检讨书学生睡觉篇七

我错了！我在课堂上睡觉是不对的。



我在课堂上睡觉不仅影响老师对同学们传授知识，影响了老
师的教学情绪，影响了同学们的听课效果，辜负了老师对我
的期望，辜负了父母的辛勤劳动，也浪费了自己的宝贵时间。
耽误了学习知识的大好年华。

父母辛辛苦苦工作把我送到学校让我学习知识，老师在课堂
上一站就是45分钟给我传授知识，不仅劳累还要吃粉笔灰，
这么辛苦只是为了让我能够学到知识，今后做一个对社会有
用的人，可我却在课堂上睡觉，这是很严重的错误。

发生这种事主要是我在思想上没有重视课堂的神圣和严肃性，
思想深处没有端正”学习是为自己学的”这一基本观点，没
有深刻认识到老师教学的辛苦和父母的辛劳。没有为自 将来
考虑。

今后我会端正思想，培养兴趣，彻底改掉这种坏毛病，认真
学习，努力上进，为将来成为一个有用的人加油！

希望老师和同学们原谅我，看我今后的行动，监督我，帮助
我改掉毛病，和同学们一起进步！

检讨人：xxx

日期：

检讨书学生睡觉篇八

尊敬的老师：

您好！

我是高中部xx班的一名学生，在今天早上的时候，我在您的
课上睡着了，因为我趴在桌子上的时间比较久，所以老师您
很快就发现了不对劲，走到我身边把我弄醒了，在我醒来后，



我还是处于走神的状态，这一幕不仅让老师您有点哭笑不得，
也让班上的同学都笑出了声来。碰到这种情况，我挨一顿批
评是当然少不了的，但这还不足以让其他同学引以为戒，所
以我按照要求给您写下了这封检讨书，希望老师您能原谅我
上课睡觉的行为。

自从我成为了一名高一学生，我发现目前的学习压力还是比
较小的，相比初三的那种紧张状态，我仿佛又回到了可以自
由玩耍的时期，高一的课程是比较简单且轻松的，老师们讲
起课来也是不紧不慢，毕竟现在还只是高一，还没到紧张的
时候。从入学到现在，我觉得学习压力的确挺小的，很多课
听起来比较容易，作业也容易完成，所以我经常会在上课的
时候走神，特别是在上一些思想教育课时，我的思绪都不知
道飘到哪去了。

而在今天上您的课时，我本应该聚精会神的听课的，可我却
因为早一天晚上没修好，导致了我在早上的精神状态极差，
来到学校时就已经是迷迷糊糊的了，等到您来上课时，更是
有点坚持不住想眯着眼休息会了，再加上老师您所教的科目
本来就比较难，您的一连串讲解就好像催眠曲一样把我给催
眠了，我忍不住用手撑着脸庞眯着脸休息了一会，到最后干
脆就直接趴在了课桌上，在我的印象中，我似乎是很快就睡
着了。

不知道过了多久，我就被人给摇晃醒了，迷糊中抬头一看居
然是老师您，这吓的我瞬间精神了不少，我呆呆地看了看教
室里的时钟，才发现自己已经趴了十多分钟了，睡得是挺舒
服的，可等待我的却是一顿批评教育……接下来的课程中，
我都是站在自己的座位上听课的，这是给我小小惩罚也是让
我清醒一下，看着同学们都笑嘻嘻的看着我，我是挺不好意
思的，只想着能快点下课然后结束这尴尬的场面。

经过这么一次事件后，我是再也不敢在上课的时候睡觉了，
我一定注意好自己的作息时间，不会再迷迷糊糊地来学校了，



我会做到认真听课，积极地做好笔记，然后在考试中考出好
成绩！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书学生睡觉篇九

尊敬的老师：

您好！

我在课堂上，趴在桌子上睡觉，没有来听老师的讲课，我这
样做也是浪费了自己的时间，不尊重老师的，对于我的这次
行为，我也是要认真的来做好检讨。

我也是昨天晚上没有休息好，玩游戏比较的晚，所以也是导
致今天上课就打瞌睡，然后老师讲解的知识也是比较的难懂
的，我听着听着也是不觉就趴到桌子上睡着了，没有考虑到
老师讲课的辛苦，也是没有想过自己来上大学，不是为了来
玩游戏和睡觉的，而是需要认真的学一些东西，不然无论在
什么地方，都是可以玩游戏和睡觉的，没必要那么的辛苦来
考上大学，既然努力的考上了，那么也是要珍惜在学校学习
的一个机会，特别是我们专业其实在社会上还是比较吃香的，
也是有很多优秀的毕业生是找到了很好的工作，如果我认真
的去学，以后也是更好的到社会去找到理想的工作，如果不
认真，那么可能毕业的证书都难以拿到的，那样更是对于自
己以前学习辛苦的一个否定，我还是得认真来上课。



老师讲课也是很辛苦的，我们一整个大的班级，要来教好我
们，也是需要管很多的，平时的时候老师也是会严格的要求
我们，其实大学很多的老师都没有您那么的严格，我也是知
道是为了我们好，才这样做的，并不是故意那么的严格，而
我这次睡觉，老师的批评虽然严厉，但是也是透着关怀，希
望我能真的学到东西，而不是浪费掉了课堂宝贵的时间。我
也是知道不该上课睡觉，从小老师也是讲过要认真的上好每
一堂课的，而我晚上玩游戏也是需要克制，虽然课后的时间，
玩一会游戏放松一下没什么的，但是也是需要去把时间分配
好，不能影响了自己的休息，不能耽搁了学习的。

这次的睡觉，我也是反省了，知道自己对待学习的一个态度
的确是松懈了，以后也是不能再这样，必须要认真的来把课
堂的知识给学好了，而不是把时间用在不该花的上面，老师，
错误已经是发生了，我也是会改的，不会再犯了，以后的课
堂上，会认真的来把课给听好，该学好的专业也是认真的学
好了，这样到时候我毕业也是能更加有准备的去进入社会，
而不是什么都不会，那样也是白上了大学，不该如此，课堂
的知识也是非常的重要，我也是要去把笔记给做好了才行。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨书学生睡觉篇十

尊敬的老师：

您好！



我是xx，在这样的环境下面我认为我是做的很不好的，今天在
上课的时候还是缺少一个好的心态，我不能够再这么下去消
耗时间了，有些事情应该要给自己一些压力，情况就是样的
情况，今天我在上课的时候睡觉了，当时就是抱着一个侥幸
的心理，再也不能够这么持续下去了，大学时间是过得非常
快的，我却没有意识到这一点，这非常的不好，以后再也不
能够出现这样的情况，上课睡觉的行为是非常不好的，我一
定要对自己各个方面做深刻的检讨，我也知道这样的情况非
常的不合适，毕竟现在我也是一名大二的学生了，剩下的时
间不是很多，大学时间是非常宝贵的，今天我上的是专业课，
我却在睡觉，这十分的恶劣。

在这个过程当中我应该做的认真一点，这次上课期间睡觉的
情况已经不是第一次，记得上一次我就是这么一个情况，我
也是在上课的时候睡着了，这样下去肯定是不好的，就是因
为自己不好好的休息，耽误了睡眠然后第二天就是没有精神，
这样下去对学习是非常不利的，我不希望再出现上课睡觉的
情况了，以后还是会有很多事情发生，现在不能够再出现这
样事情了，但是今天我又一次在上课期间睡觉了，我现在真
的是非常自责，这样的影响是非常不好的，以后一定不能在
上课期间睡觉了，我也是想了想现在这样行为很不好，虽然
管的不严格，但是这些都是最基本的事情，我却连这个都做
不好，这十分的影响班上的学习气氛。

通过今天这件事情我也反思了自己一下，确实是恶劣，我现
在是大二阶段，而且今天还是专业课，每一次老师都是非常
的幸运的，您在上面讲课为了让我们能够学习到知识，但是
我却真的是做的非常的不好，没有认真的听讲，在上课期间
总是走神，我也是非常的有感慨，这些都是应该持续做好的，
我以后再也不能够在上课期间睡觉了，这样的习惯实在是不
好，没有合理的安排自己的时间，这样下去不仅没有休息好
还非常的耽误学习，我作为一名大学生这一点自觉性都没有
真的是很惭愧，以后一定是不能够再这样持续下去了，需要
调整自己的心态，我不能够因为自己的不合理休息影响了学



习，今天这样在课堂上睡觉的事情，一定不会再出现了，我
一定好好反省。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


