
开展实战大练兵培训 消防坚持实战练兵
心得体会(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

开展实战大练兵培训篇一

消防队是保护人民安全的重要力量，而实战训练是提高消防
队员快速反应和处置能力的关键。作为一名消防队员,多次参
与实战训练，我深深体会到实战训练的重要性。在这篇文章
中，我将分享一些我从实战训练中得到的心得体会。

首先，实战训练营造了紧张、真实的氛围。正如军人在战地
体验真实战斗的必要性一样，作为消防队员的我们也需要在
真实的环境下面对各种灾难和紧急情况。实战训练将我们置
于紧张的状态中，迫使我们在时间压力下快速反应并做出正
确决策。这种紧张感让我们逐渐适应真实火灾事故中的环境，
提高了我们的工作效率。

其次，实战训练促进了团队协作和沟通能力的提升。消防队
工作中，团队协作是至关重要的。实战训练是一个集体行动，
我们需要相互协作，密切合作以应对各种情况。训练中，我
们需要迅速而准确地传递信息，及时调整战术和策略，只有
凭借良好的沟通能力和团队协作才能在火灾事故中取得胜利。

此外，实战训练加强了我们处理紧急情况的能力。面对火灾
等紧急情况，我们需要冷静、果断地做出正确的决策，而这
些决策往往关乎生死。实战训练帮助我们培养了在高压环境
下保持冷静的能力，学会用心智和经验来处理各种紧急情况。
只有经过反复的实战训练，我们才能在面对实际灾难时从容



应对，避免恐慌和错误决策。

再者，实战训练加强了我们的技能水平。消防工作是一项技
术含量较高的工作，需要我们掌握多种技能。通过实战训练，
我们能够不断地学习和提高灭火、疏散、救援等技能。在实
战中体验和应用这些技能，我们能够更好地理解技能的实际
应用和局限性，进而改进和完善。在实践中形成的技能水平
将更有利于我们在实际灾害中的应对。

最后，实战训练提高了我们的心理素质。面对火灾事故，我
们需要面对恐惧、紧张和焦虑等负面情绪，而这些情绪会对
我们工作的效果产生不良影响。通过实战训练，我们能够逐
渐克服这些情绪，培养出良好的心理素质和应对能力。我们
会变得更加坚强、勇敢、乐观，始终保持积极的工作态度，
这对我们顺利完成任务非常重要。

综上所述，实战训练是消防队员提高实战能力的关键。通过
实战训练，我们能够在真实的环境中体验、应用和提高各种
技能，同时培养出团队协作、沟通、坚毅的品质。实战训练
的经验也使我们能够在实际灾害中更加冷静、果断地做出正
确决策。只有不断进行实战训练，我们才能更好地为民众的
生命和财产安全保驾护航。

开展实战大练兵培训篇二

消防是一项与人民群众生命和财产安全密切相关的工作，为
了提高消防员的实战能力和应对突发事件的能力，各地消防
部门都坚持进行实战练兵。在实战练兵中，消防员们不仅获
得了更加全面的专业知识和技能，还锻炼了意志品质和团队
合作精神。以下将从个人角度出发，总结一些关于“消防坚
持实战练兵”的心得体会。

在消防实战训练中，首先要强调的是对专业知识的学习。消
防员需要深入学习消防法律法规，熟悉各类消防器材的使用



方法和特点，了解各类火灾和事故的处理措施。只有通过专
业知识的积累，才能在实战中快速、准确地做出判断和应对。
同时，消防员还应该注重消防安全知识的学习，提高自身的
安全意识和应急处置能力，确保在火灾和事故中做到心中有
数，做到安全第一。

其次，在实战练兵中要注重技能的训练。消防员需要不断提
高自身灭火救援技术的水平，包括操纵灭火器材、救援绳索
的使用、火情探测和灭火方法等。通过多次实战演练，消防
员们能够更加熟练地掌握各项技能，做到能够在最短的时间
内做出反应并采取相应的措施。只有技能过硬，才能在紧急
的情况下迅速有效地解决问题，保护群众的生命和财产安全。

在消防实战训练中，团队合作至关重要。在面对突发事件时，
一个人的力量是有限的，只有团结协作，各司其职，才能更
好地完成各项任务。实战练兵中，消防员们需要学会相互信
任，紧密配合，在团队中发挥自己的特长，共同完成任务。
通过多次合作，消防员们能够更加默契地配合，形成一个紧
密有序的工作团队，提高抗压能力和应对突发事件的能力。

另外，消防员们要在实战训练中注重心理素质的培养。火灾
和事故常常伴随着巨大的压力和风险，消防员需要具备较强
的心理承受能力。在实战训练中，消防员们要学会控制自己
的情绪，保持冷静，做出准确的判断和决策。同时，还要学
会面对压力，调整自己的心态，保持积极乐观的心态，将压
力转化为动力，坚定信心，顽强拼搏。

最后，实战训练的一个重要目的是为了提高应急处置能力。
火灾和事故往往是突发的，消防员需要能够快速、准确地做
出反应。在实战训练中，消防员们通过各种逼真的演练，模
拟各类紧急情况，提高了应对突发事件的能力。消防员们需
要学会在短时间内做出判断，并迅速制定并执行应急预案。
只有实战经验的积累，才能让消防员在关键时刻保持头脑清
醒，迎难而上。



综上所述，消防坚持实战练兵对于消防员的成长和提高实战
能力至关重要。通过对专业知识的学习，技能的训练，团队
合作的培养，心理素质的培养以及应急处置能力的提高，消
防员们能够更好地履行自己的职责，保护人民群众的生命财
产安全，为建设平安和谐社会作出积极贡献。期待未来，消
防部门能够进一步加强实战训练，提高消防队伍整体素质，
为人民群众提供更加优质的服务和保障。

开展实战大练兵培训篇三

第一段：引入实战练兵备战打仗的重要性（200字）

实战练兵备战打仗是一个国家军队必须经历的过程，它直接
关系到国家的安全与发展。一支训练有素、备战充实的部队
是国家的宝贵财富，能够有效维护国家的利益和安全。因此，
军队实战训练和备战打仗的意义不可忽视。本文将结合个人
体验与心得，探讨实战练兵备战打仗的重要作用和心得体会。

第二段：实战练兵提高军队战斗力的重要性（250字）

实战练兵是提高军队战斗力的重要途径。只有在实战环境下，
士兵才能真正感受到战争的残酷和压力，从而逐渐形成适应
战场的意识和能力。在实战中，不仅可以锻炼士兵的身体素
质，提高作战技能，还能培养士兵的应变能力、团队协作能
力和意志品质。同时，实战还能暴露出训练不足的问题，促
使军队加强训练弱项，提高整体实力。因此，实战练兵是提
高军队战斗力，保障国家和人民安全的必需环节。

第三段：备战打仗对于军队准备的重要性（250字）

备战打仗是军队组织、装备、战术等方面准备的过程，关系
到战争胜利成败。充分的准备可以提前预判敌方动态、制定
合理的作战方案，并保证装备充实，资金供给等保障措施到
位，从而在战争中保持高昂的斗志和充足的物资，增加战胜



敌人的可能性。备战还包括对敌方进行充分的情报研究和季
度演习，从而提前研判敌人的行动，并在实战前进行角色分
配和专业统筹。备战打仗是确保军队能够在战场上取得胜利
的基础，没有充分的准备，军队很难在战场上立于不败之地。

第四段：真实战争中的心得体会（300字）

在实际参与战争的过程中，我明白了实战练兵备战打仗的重
要性。首先，培养正确的战争观念和意识尤为重要，只有正
确判断战争形势和敌人的动向，才能决策正确并果断行动。
其次，团队的合作是取得战争胜利的关键因素。士兵之间的
默契和团队配合是必不可少的，只有通过团队全力合作，才
能充分发挥各人的优势，形成强大的整体力量。最后，胜利
不仅仅依赖于个体的英勇和技能，更需要整体的战争实力和
资源保障。因此，实战练兵备战打仗的过程中，全面提升军
队综合素质和能力水平非常重要。

第五段：总结实战练兵备战打仗的重要性（200字）

实战练兵备战打仗是国家军队确保国家安全和发展的重要环
节。通过实战，军队能够提高战斗力，培养出优秀的士兵和
指挥官；通过备战，军队能够合理布置战略，提前了解敌人
动态，做好全面准备。在实际战争中，我深刻体会到实战练
兵备战打仗的重要性，只有通过不断训练和准备，我们才能
在战场上取得胜利。因此，作为一名军人，要时刻保持战斗
力，注重实战练兵和备战打仗的重要性，为保家卫国、维护
和平稳定贡献自己的力量。

开展实战大练兵培训篇四

根据公安部统一部署，我市于2021年x月至x月在全范围内开
展了公安大练兵活动。

xx公安局立足实际，以“三个代表”重要思想为指导，坚持



科学的发展观，以增强民警的业务基础知识、警务基本技能
和工作基本规范为重点，广泛开展了岗位业务技能大练兵、
大比武活动，在全局民警中掀起了“知识大学习、业务大培
训、岗位大练兵、技能大比武”的热潮，基层一线民警应急
反应、治安防控和打击犯罪能力不断增强。现将大练兵活动
工作情况汇报如下：

为了将大练兵活动成为建设纪律部队，打造公安精兵的突破
口，达到战训结合、以练促战的目标，在大练兵活动中着重
解决了三方面的问题：

一是循序渐进，区分层次，解决好练什么的问题。这个局将
大练兵活动分三个阶段推进:第一阶段按照警察入门的素质要
求，抓好基本规范动作训练，使每个民警做到警容严整、举
止端庄。第二阶段，按照合格警察的素质要求，抓好各岗位
应知应会训练，使绝大多数民警掌握本职岗位必须的业务技
能，一部分人成为本职岗位的行家和能手。第三阶段，按照
优秀警察的素质要求，抓好一专多能训练，使一大批民警精
通本职业务，成为胜任多岗位业务的复合型人才。基层所队
和一线实战部门把实战警务提到突出位置，有针对性地开展
了实用法律法规和执法程序教育，开展警械使用、计算机应
用、射击、徒手攻防、搜身带离、现场急救等单兵技能训练，
开展了犯罪嫌疑人盘查、抓捕、车辆查控、建筑物搜索，以
及处置各类突发事件、群体性事件和暴力恐怖案件的战术研
究和模拟演练，切实解决了“说不过、追不上、打不赢”的
问题。

二是战训结合，能者为师，解决好怎么练的问题。坚持练为
战、战中练，把练兵贯穿于日常工作之中。落实训练工作日
常化的制度，使练兵活动贯穿于执法执勤过程之中，坚持官
教兵、兵教兵，掀起群众性练兵热潮。大力推行了“教官
制”，挑选了一批经验丰富、技术过硬的行家担任教官，使
一人的技能、一案的经验成为大家的共有财富。同时坚持能
者为师，采取新老结对、拜师学艺、跟班作业、互教互学等



办法，取长补短，共同提高。坚持块上练、条上比，形成条
块结合抓练兵的整体合力。坚持抓两头、带中间，树立练兵
标杆，以典型带动全局。同时，对练兵活动中的后进单位、
后进人员实行领导挂牌、重点帮扶，力争在大练兵活动中不
让一个单位掉队，不让一个民警落伍。

三是明确标准，完善机制，解决好如何考的问题，用标准来
牵引，用达标升级来推动，用兑现奖惩来激励。该局在各警
种开展练兵竞赛的基础上，组织汇报表演，通报表彰各级公
安机关及各主要警种“练兵标兵”、“练兵教官”和练兵先
进基层单位。为确保大练兵活动收到实效，该局明确了各警
种、各部门“一把手”为第一责任人。把练兵活动的绩效列
入干部考核的重要内容，把民警参加练兵竞赛的情况作为晋
升、年度考评、立功受奖的重要依据。对考核不达标的单位，
落实领导责任，限期整改。对两次考核不达标的个人，采取
离岗培训等措施重点帮扶，对经上述培训仍不达标的民警不
予晋级晋衔。

1、加强组织，提高学习力。学习好不好，关键在于组织和领
导。按照公安部教育培训要点和岗位练兵方案制定了《20xx
年xx市公安机关在岗练兵实施方案》。方案下发后，得到了
各县（区）局和市局各科（局、处）室的高度重视。在组织
领导方面，两级局都相继成立了岗位练兵领导小组。结合本
局的实际，制定了落实方案，政工科不定期对科室进行测考；
为每名干警购买了学习用书，较好地保证了工作的落实。在
思想认识上，进行了积极的思想发动，从建设政治文明、促
进人的全面发展、履行公安职能、依法维护公平正义等方面
对干警进行了思想发动，使干警认识到，加强岗位练兵是落
实十六大精神、践行"三个代表"重要思想的内在要求，是把
创建活动向公安业务、实践深入的需要，是提高干警综合素
质的务实之举，从而从"要我学"变成了"我要学、我要练"，
提高了学习的热情度。在考评督导上，局党组成员亲自组织
出题、审题和考试。局领导亲自对市局干警进行监考，使这
次岗位练兵效果考试考出了作风、练出了实效。



全省公安系统"大比武、大练兵"活动，经过笔试、知识竞赛、
辩论赛三个竞赛环节的激烈角逐，市局代表队在16支代表队
中脱颖而出，取得了集体第一名的优异成绩。使干警开阔了
视野，锻炼了能力，提高了业务素质。五是用目标激励。把
学习作为绩效管理的一项重要内容来抓，激励了干警好好学
习、勤奋练兵的热情；提出干警要通过学习努力成为知识型、
复合型、一专多能型公安干警。现在每名干警都自觉抓学习、
抓业务，全局形成了"工作学习化，学习工作化"的浓厚氛围。

3、注重结合，推动工作。岗位练兵活动的主要目的是提高干
警的法律综合素质和工作水平，维护公平正义，树立检察形
象。而做到这些不是一蹴而就的，必须在与其它工作一道进
行中增强效果，在寻找经常性学习的途径上下功夫。基于这
样的认识，全局公安干警注重把学习与当前工作相结合，与
公安队伍长远建设相结合，用学习成果推动工作的深入，用
深入促经常。一是与创建活动相结合，树立终生学习的观念。
一方面以创建"学习型公安局、学习型处（科）室"活动为载
体，强化学习意识，一方面用学习型组织管理理论指导当前
的岗位练兵工作。为提高干警综合素质，市局制定下发了文
化育检方案，把学业务、学法律、学社会、学经济等知识作
为岗位练兵中的一项重要内容，牵引了岗位练兵活动的深入，
有效防止了只热一阵子、只求过一关的现象发生，出现了终
生学习、全员学习、时时学习的好局面。二是与"强化法律监
督，维护公平正义"教育活动相结合，加强业务建设。针对要
教育活动中存在的有法不依、执法不公、监督力度不够等问
题；办案存在重实体轻程序，重数量轻质量的现象，结合岗
位练兵活动，大力加强公安业务工作程序化、规范化建设，
实行公安业务流程管理，把办案每个环节置于严密的业务流
程之中，确保办案时限，规范执法行为，提高办案质量。截
止目前，他们共受理呈捕案件xx件xx人。三是与"服务进百
企"活动相结合，树立公安形象。两级干警在学习法律知识的
同时，积极通过"服务进百企"活动，到企业送法、送建议，
用法律促进企业的发展。



开展实战大练兵培训篇五

大练兵警务实战技能战术示范演练解说词

本次演练共分为三大项目：一，队列动作：二，缉捕技术；
三，警务战术综合演练。（中平语气）

首先进行的是队列演练。

年初，分局就把民警培训工作列为今年队伍正规化建设的头
等大事,加强民警教育培训中心建设，自3月份以来连续开展
了4期的民警封闭式集中轮训班。在前期民警轮训工作的基础
上，为认真贯彻上级公安机关关于开展大练兵活动的重大部
署，进一步推进分局的全警大练兵活动，今天丰泽公安分局
在这里开展本次活动。（中平语气）

现在进行的是实战缉捕技术。

……缉捕技术，是人民警察在执法战斗中，以徒手的方式、
快速多变的动作，制服、擒获违法犯罪嫌疑人，制止其违法
犯罪行为和进行自我保护的一项专门技术。它综合武术、摔
跤、拳击、散打、擒拿等体育运动的精华，结合人民警察执
法战斗的特点和实战需要，在长期的执法实践中，不断积累、
丰富和发展起来的，是人民警察打击犯罪、保护人民,更好地
完成公安保卫任务的一项专门业务技能。（平铺直叙）

——瞧！演练方队的队员们充分展示了拳、腿良好的协调性
以及强劲的力量和速度。

——（前扳作业）只见队员们攻防自如，准确有力，一个个
如蛟龙出水，猛虎下山般快速勇猛。

最后进行的是警务战术综合演练。演练内容包括：巡逻中对



可疑人员的盘查、搜身、上铐、押解；对暴力犯罪嫌疑人车
辆的查控；对突发现场的控制；政策攻心；人质的解救；各
执勤小组的协同。接市局通报：六月十七日凌晨四时三十分，
厦门火车站发生一起抢劫案，案犯郑勇、许强和张斌三名男
子持刀抢劫一名旅客人民币10万余元，向我市方向逃窜，极
有可能潜入我市。郑勇，32岁，中等身材，身着白色短袖衬
衫；许强，27岁，国字脸，身高1米70左右，着黑色格子衫，
携带一个旅行包；张斌，35岁左右，身高1米75，短平头，身
着白色短袖衬衫；案犯带有菜刀、匕首等凶器。分局指挥中
心指令：各巡逻小组注意巡逻，重点加强对可疑人员的盘查。
……(此项目演练开始)

——（侧转弯）我巡逻小组正在田安路巡逻，（车进球场）
突然，发现3名男子形迹可疑，迅速靠近盘查。

——抓获一人, 另二人慌忙中劫持一辆车牌为闽c-63136的白
色工具车,继续逃窜。

——巡逻小组立即追捕，并迅速报告分局指挥中心。讯问得
知，3名可疑人员正是厦门抢劫案的案犯。分局立即启动预案，
在全区设卡堵截。

——(听到警报声时)立即出击！（停顿）

——（等警车进场）我一设卡小组按照预案，迅速在后渚设
卡拦截。

——（紧接上句）斗胆歹徒！劫持的闽c-63136的工具车，向
后渚方向逃窜，企图进入沿海大通道。

——（车即将进场）歹徒强行冲关！我警方迅速使用阻车钉，
轮胎刺破，阻截成功。

——（紧接上句）警方迅速包围,控制现场。（停顿）



——（政策攻心开始）我方进行政策攻心，同时向分局指挥
中心报告。

（政策攻心台词前半部分）……“指挥中心，指挥中心，政
策攻心无效，歹徒要求提供一辆车辆。请指示。”

“我是指挥中心，同意歹徒要求，加强现场控制，确保人质
安全。”

——（后退）在政策攻心无效的情况下，我警方同意歹徒要
求，为其提供一部三凌吉普车。

（政策攻心台词下半部分）

——（车辆行进）我解救人员利用为歹徒提供的车辆作掩护，
秘密接近歹徒。

——趁歹徒不备之机，解救人员突然出击！（解救人员出击）
好！歹徒被制服。嘿！一招致敌，动作干净利索漂亮，快、
准、狠！

（策划与撰稿：陶翠子）


