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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

苏菲的世界读书心得体会篇一

工作后，时常觉得失去了读书时代好行空幻想、好溯源刨根
的秉性，变得安于现状，显得枯老呆板，顺应了机关循规蹈
矩的工作，对人生的思索越来越狭隘，对自身的追求越来越
单一。

此时，《苏菲的世界》走入我的精神世界，《苏菲的世界》
以小说的形式，通过一名哲学导师向一个叫苏菲的女孩传授
哲学知识的经过，揭示了西方哲学发展的历程。由前苏格拉
底时代到萨特，以及亚里士多德、笛卡儿、黑格尔等人的思
想都通过作者生动的笔触跃然纸上，并配以当时的历史背景
加以解释。感觉像是专为我们80后刚进入社会的一代而写，
这一代已经对生活越来越麻木，要不就开始野心膨胀，物质
欲排山倒海，但内心最深处依然有不小的位置藏着对生活的
本真。而苏菲，小说的主人公唤醒了我学生时代的真实。

看人类的哲学史其实就象有一个小孩子对世界态度的变化，
虽然我们绝对不会那么去钻牛角尖分门别类建造体系，但书
里很多出现的问题肯定是伴随过我们相当长一段时间的。我
小时候就很喜欢想，甚至很入神的观察我自己的意识。时而
迷惘，觉得我只不过是掌控这个躯体，我并不是我！可是这
不就是我的意识在观察吗？那我怎么观察意识？我不是我那
我又是谁？时而自大，觉得我是世界的中心，世界为我而造，



大家绕着我转，所有人事都存在我意识之间，认为自己以后
是大人物流芳百世人间传奇。虽然在中学政治课上系统学习
了马克思唯物主义，知道我只是浩瀚宇宙中一个像沙砾一般
的小小星球上的一个偶然的生命，只是一个普通人。但当时
的我依然固执，不甘心自己如此地无足轻重，不愿我来到这
世间的使命只是“载着基因的船，流向下一代”。相信这也
是学生时代，敦促我奋进向前，不甘人后的精神动力。

工作后，认为人生目标已经实现，前进的渴望已被暂时的满
足所取代，种种的不甘心已然不复。虽偶尔触动心扉，也只
是蜻蜓点水，失去了进步固执的追求。但感谢苏菲，感谢她
在唤醒我本真的同时，激励我再次扬帆起航。其实我没有什
么把握能够真正透彻地了解世界和生命最初的意义和起源，
但是身为一个活着的人，就应该对自己的生命和自己生活、
工作负责。如何负责呢？最起码，我们要知道自己究竟该如
何活着才是最好，知道我们不能如此无所谓地活着，像一具
没有灵魂的躯体。

土地督察是承载的我人生船只，不能再随波逐流，需要用不
懈的追求精神驾驭他。就如哲学家所说的，坚持怀疑、反对
传统、保持好奇才是看待世界的方法。我想，这也是我们在
督察工作中需要拥有的品格。督察需要无情的精神，摒弃传
统人情社会的魔杖；督察需要怀疑的精神，善于发现事件背
后的真相；督察需要有创新的精神，实时顺应多变的社会情
况，督察需要有乐观的精神，耐住寂寞和孤独，守住清贫和
繁苦。

苏菲的世界读书心得体会篇二

寒假前爸爸在网上帮我定了一本书，名叫《苏菲的世界》，
但是我一直没读，寒假到了，爸爸规定让我读一本书，我从
书架上找到了这本书，我觉得不读这本书，有点对不起它，
于是我就开始读这本书了。



《苏菲的世界》讲述的是14岁的少女苏菲遇到的一些极不寻
常的来信，世界像谜团一般在她眼前展开。在一位神秘导师
的指引下，苏菲开始思索，她运用少女天生的悟性与后天知
识，企图解开这些谜团。然而，事实真相远比她所想的更怪
异、更离奇。读了这本书之后，我看到了人类是如何进步的，
有一种十分奇妙的感觉。

“你是谁？”“世界从哪来？”看似简单而又复杂的问题，
不仅困扰了苏菲，也困扰了我。之后作者化身为艾伯特，为
苏菲解答。那哲学是什么？什么人能成为哲学家？在此，做
了一个很明确的答案，要成为一个优秀的哲学家只有一个条
件：要有好奇心。当然小孩子最符合这个要求，我们经常可
以看到小孩子喜欢打破沙锅问到底。

他在书中的谜团是一环扣一环的，先是陌生人的来信，再是
一个叫席德的女孩，再是神秘小屋，就这样神神秘秘的，开
始还好，疑团是可以解开的，但是越到后面，我便越是一头
雾水。什么会有字的香蕉，在路上捡到钱，捡到明星片诸如
此类，只在电影中可以看到的情节，让我更加怀疑这是不是
一部悬疑小说。直至到《柏客莱》这一节，才开始揭秘。原
来苏菲是一位书中书的人物。

读苏菲的世界让我受益非浅。

苏菲的世界读书心得体会篇三

这是我喜欢的一部书，是一部关于哲学启蒙的书，当然我喜
欢哲学是在我上过政治课后感兴趣的。是“哲学是让人变聪
明的学科”这句话激发了我的兴趣。之后我在网上找关于哲
学的书籍，真是功夫不费有心人呀。

我终于找到了，就是这部《苏菲的世界》而且很有缘，它就
是一部哲学启蒙书，让我看到从远古的欧洲到现在几千年的



哲学思想。有苏格拉底、亚里士多德、柏拉图、黑格尔、等
等。

还有很多的哲学流派。他们在当时神学盛行的那个时代里，
阐述着各自的观点。但从大的方面来说他们的观点总是在袒
护着神学，或者说是在袒护这教会，也许这和当时教会具有
统治的地位有关吧。虽然他们都发表着各自的观点，但都相
信有上帝的。而在那个时代独树一帜的就说是苏格拉底了，
他虽然是一位唯心主义者，但他的求思精神是很值得提倡的。
而在神学的世界里，他的思想也是很有影响的。

他死后他的徒弟也没有让大家失望，柏拉图这位有名的哲学
家继承了他的思想，更好的是他发扬了苏格拉底的思想。而
我更看好的是他的那种教学方式，他让每个学生都和他讨论，
不是让老师讲，学生听，我认为现在的老师也因该提倡这种
方式。说到亚里士多德，我更看重的是他的那种分类法，他
将世界上所有的东西都分类了。

包括有机物还是无机物。比如狗这种动物，它属于有机物，
是猫科动物，是一种宠物，当然在你家的那条狗。说到这里，
我不的不说这本书还有吸引我的地方，那就是它的叙述手法
很新颖。它将一个十五岁的小女孩思想来带领读者来解读众
多哲学家的思想。

而最后苏菲却是作者书里的一个人物，而里面的哲学导师用
他哲学的先见或许说是聪明知道了一切，让苏菲来逃离作者
的世界。书里的妈妈、朋友、同学、邻居都是虚幻的，而哲
学导师想让苏菲挣脱这样的世界。没想到书中现实的他们也
是贾德虚构出来的。当你读完这本书后，你也发现这本书的
构思也富有哲学意味。

现在我们也来说一下这本书中有名的哲学问题。至少我看来
是这样的。当你看到这些的时候你会有所思考吧。比如“你
是谁?”“你为什么叫苏菲?为什么不叫贝拉等等?”“世界上



所有的马都相同吗?”“假如世界就是魔术师变出来的白兔，
而我们是生活在兔子身上的一个很不起眼的东西，如果你会
问一些日常的小问题，比如今天的三明治很好吃，今天的意
大利面有一点咸等等。

那么你正在兔子的毛上向下划，当哲学家来开导你是，你很
感兴趣，那么你将开会站在毛丝的最上面，而不感兴趣的将
永远掉落到毛片低下”那么我正在努力的向上爬。我还没有
被世界的旋流个掉进去。“为什么积木是世界上最奇妙的玩
具”“世界是有什么组成的?”当时的哲学家会说是由水、木、
土、火四种物质组成的，当你回到那个时代，我想你也会理
解的。

当然，我在前面谈过很多的哲学家，都是活在文艺复兴以前
的，但真正反对“上帝从在”的则到了文艺复兴以后，那时
候的一些先进的思想冲击着“神学”，或许是教会吧。我认
为最震惊当时的是哥白尼的“太阳中心说”了。在文艺复兴
以前的很多世纪里，每个人都相信“地球中心说”，然而几
千年后的文艺复兴时代，却打破了这样的传统观念。

当然现在看来哥白尼的这种想法是错误的，但比那些以“地
球中心说”的人进步多了。当然他的命运也是悲惨的。教会
残忍的将他杀害。然而最有力的说法我认为是达尔文了，他的
《物种起源》首次科学的将人是由什么而来的做出了回答。
从而也直接反驳了“上帝造人”的说法。

当你了解了达尔文的写书过程时，你就不会认为达尔文是一
个想出名的人了，他在跟随一艘考察船5年的时间里，走过了
世界上很多的地方，在两座很大的岛上，大发现了很多的动
物化石，但他发现，两座岛上的同类化石有所差别的。之后
他也发现两座岛上的麻雀也有所差别，并发现它们的食物也
有所差别。

他就想，上帝难道会创造这么细致的动物来吗?早在他之前，



就有科学家提出动物是有进而来的，但他没有找到有利的证
据，所以他没有轻易的发表自己的意见。之后他发现了动物
化石之间也有同的部分，这样他才进行了研究，几年之后他
发表了这本书。我相信这是一位称职科学家所做出的表现。
写到这里你就会发现他很直接，也很有力的推翻了“上帝”。
此后人们进入了自然科学的时代。

还有一位较近代的哲学家，他所提出的浪漫主义也是让我很
赞同的。他说浪漫主义有两种，一种是民族浪漫主义，还有
一种是个人浪漫主义。何为民族浪漫主义，、其实很简单，
就是热爱民族的文化，热爱民族的一切，那何为个人浪漫主
义，就是在个人风格上的独树一帜的特点。

举个例子，比如一些艺术家就是个人浪漫主义者。还有就是
要谈的就是马克思，他被誉为是“革命的导师”他提出
了“社会主义”并发表了《共产党宣言》，他也创建了自己
的哲学体系“马克思主义”他认为社会的发展需要的是劳动
工具和生产资料。当劳动工具和生产资料得到很好的发展，
这样社会才会发展。

他曾经也断言资本主义社会必将会过度到社会主义社会，而
做出贡献的人也有我们的毛泽东主席。他将“马克思主义”
中国化。创造了适应中国发展的理论体系。

这就是我看过《苏菲的世界》后所发的感想，我想哲学的世
界对于我来说是不会止境的。

苏菲的世界读书心得体会篇四

《苏菲的世界》是一本关于西方哲学史的小说，它以小说的
形式，通过一名哲学导师向一个叫苏菲的女孩传授哲学知识
的经过，揭示了西方哲学史发展的历程，下面是小编为大家



收集关于《苏菲的世界》的读书心得范文300字，欢迎借鉴参
考。

这是本文学性很强的哲学书。它的主要内容是：以苏菲不断
受到一位神秘人寄来的信件为线索，从哲学的角度向人们解
释了世界盒大自然等的形成与发展……告诉人们人类赖以生
存的地球是一个怎样的世界。

哲学本身是比较枯燥乏味的，但《苏菲的世界》一书却截然
不同。它在向读者讲述哲学的同时，运用了生动的语言来描
绘了一个耐人寻味的故事，使读者产生一种在读侦探小说般
的错觉。书中刻画了一个勇敢，聪颖的少女——苏菲。因为
追求哲学，就一定要有好奇心，这正是苏菲最大的特点，所
以我觉得作者刻画这个人物的用意就在于此。

为了向人们解开世界历史之谜，书中涉及的内容很多。从远
古罗马到现代，在每一个时期，有哪些为社会做出突出贡献
的哲学家，他们主要讨论的题目是什么，一些哲学家的经历
和遭遇，这本书都为人们做了详细的讲解，仿佛整部世界哲
学史在你面前演变了一遍。它内容广，但并不紊乱，书中内
容分成许多章节，每节题目都点出了该章节内容的中心，或
深藏或巧露;而每一节内容都会阐述几个问题。这样的分节使
人读后更容易消化，也更容易理解。

其中，使我感受最深的是有关雅典哲学家苏格拉底的故事。
大约在公元前三四百年左右，出现了一位对欧洲思想有重大
影响的人物——苏格拉底。他的高明之处在于人谈话能够不
断揭露人们思想上的弱点，令人可以领悟哲学的真理。然而
对某些人而言，这样的谈话无疑是当众出丑，并成为众人的
笑柄，对于那些有头有脸的人，这就难以接受。公元前399年，
他被指控“宣扬新的神明，腐化青年人”而被处以死刑。它
本可以恳求陪审团手下留情，免于一死。但是他没有这样做，
因为他重视良心与真理，到生命结束也是为了真理。他那种
为了真理而战，为真理而牺牲的精神值得我们学习。他使我



更深切的体会到死有“轻于鸿毛，重于泰山”这句话的含义。

这些天我一直在看《苏菲的世界》，看那些在时空中闪现的
哲人们是如何解析生命和世界的意义的。“苏菲”这个名字有
“智慧”的意思。那么，《苏菲的世界》，也就是“智慧的
世界”。哲学，便是能够让人变得更加智慧的学说。

我并不确定我会知道什么，我也不确定我会发现什么，可是
我知道，过程有时候比结果更重要。于是我开始追随艾伯特
和苏菲的脚步，展开了这场在哲学世界里的游历。 十四岁的
少女苏菲看见镜子里的自己疯狂地眨眼，于是她走进了哲学
的世界。

笛卡尔说：“cogito，ergo sum(我思故我在)。”这个少女也在
一些神秘信件的带领下开始在哲学这个世界中徜徉着，思索
着。世界起源的纱幕一层层被掀开，但是新的疑团却又接踵
而来。席德，苏菲，艾伯特;席德佳，苏菲亚，大艾伯特;树
林中无人的上校的小木屋，祖母从吉普赛妇人那里买来的一面
“魔镜”……每件事物都是线索，每件事物也都是新的谜团。
苏菲边走边想，一个个新的哲学天地展现在她的面前。事情
的真相，原来竟是如此…… 果真是我思故我在。 苏格拉底，
柏拉图，亚理斯多德，中世纪，文艺复兴，浪漫主义，弗洛
伊德……一千年，两千年，一个世纪，两个世纪，一种思想，
另一种思想都在这本书里被引述伸展得恰到好处。 像另一个
爱丽丝漫游仙境一样，如梦如幻，却又无比真实。在这个缺
乏梦境缺乏哲学的时代，我在这本书里找到了他们两者之间
最完美的统一。

有时候我会想起自己走过的路，其实生命真的有很多不可思
议的地方，可是由于自己已经“习惯”这样生活，也就不曾
明了宇宙的浩瀚和生命的伟大。有位哲学家说过，每个孩子
都是哲学家。我想，那是因为孩子都没有失去对这个世界所
抱有的最初的好奇心。



世界太大，而我太小，我没有办法以自己如此微弱如此渺小
的生命去探究和断定这么浩瀚这么伟大的世界。可是我知道，
终有一天，我可以站在世界的顶端，仔细审视与我平等
的“魔术师”。

《苏菲的世界》是一本哲学启蒙书，她用深入浅出的文字想
我们每个读者展示了哲学从古到今的发展历程。从苏菲在信
箱中取出的一封写着：“你是谁?”的信开始，在艾伯特的指
点下，苏菲从哲学的摇篮雅典出发，对苏格拉底和柏拉图的
哲学有了初步了解。她对文艺复兴时期的认识包括达芬奇的
绘画、莎士比亚的戏剧、古登堡的印刷机……涉及艺术、科
学、建筑、数学等许多方面。

至于近现代，艾伯特的“哲学函授课”包含了康德、黑格尔、
弗洛伊德乃至于马克思的哲学思想。看这样一部作品，让我
看到了全人类的文明。在苏菲的所到之处，到处都凝结着文
明的精华。看过之后，我已经不仅仅是学到了一些东西，更
重要的是心灵的震撼。“我思故我在”可读完全书的我却很
茫然，我存在吗?不过是在这个时段、在这个特定的空间的相
对存在罢了。试问，多年以后，一切都归于湮灭之中，我会
存在?渺小的我会存在过，或曾经存在过?真不敢相信“恐
惧”竟是我读完书后的第一感觉。我不知道他人读此书的过
程中是否会有这荒谬的感觉。

这是我真实而自觉荒谬的心灵体验。讫今为止，《苏菲的世
界》是让我感觉最奇特的书，真的，在以往没有任何一本书
会这样让我沉迷其间而深感“恐惧”，读后对这“恐惧”深
感荒谬。要解决这种恐惧这中荒谬就只有通过自己的思考，
通过思考来更加清楚的认识这个世界，这大概也是作者的最
终目的吧!



苏菲的世界读书心得体会篇五

哲学，作为人类精神的象征，从古至今都披着神圣的面纱。
人们虽满怀敬仰之心，却很少能看到它的真实面目，因为它
博大精深，融人类千年之史，汇世界百家之言。祖先赐予的
精神遗产随着岁月的积淀愈发深不可测。无数哲人前赴后继
著书立传，试图为世界展现一幅壮丽雄浑的哲学全景图。百
家争鸣，丰富了哲学的内涵，勾勒全景图又增添了新的难题。
于是，千百年来，哲学似滚动的雪球不断变大，而人类只能
管中窥豹似地欣赏奇峰一角。

然而有这样一本书，它并没有用崇论宏议来解释哲学的深奥，
而是以讲故事的方法介绍了一位又一位哲学家，以深入浅出
的文字向读者展示了哲学从古至今的发展历程。这本书就是
乔斯坦·贾德的《苏菲的世界》。作者在文中创造了两对人
物：少女苏菲和她的哲学老师艾伯特；少女席德和她的父亲。
这两对人物的真真假假，虚虚实实，让我在扑朔迷离中跟着
作者一路去思考“我们是谁”，“我们为何在这里”这些问
题。

年少的苏菲跟随着一封封神秘的来信，不知不觉地开始了她
的哲学课。我也仿佛如苏菲一样沿着历史的足迹浏览历代哲
人的精辟论述。从哲学的摇篮雅典出发，感受苏格拉底和柏
拉图的魅力，尽情沐浴文艺复兴的和煦阳光，欣赏达·芬奇
的绘画，莎士比亚的戏剧，沉醉于巴洛克强烈反差的艺术氛
围之中。忘却了尘世的喧嚣，只觉真理的伟大和艺术的魅力。
随后，穿梭于资产阶级革命的硝烟中，体味现代哲学的曙光。
面对笛卡儿、史宾诺沙、洛克、休姆、柏克莱等一连串现代
哲学的开山鼻祖，我们还来不及抒发心中的崇敬之情，启蒙
运动的先驱便闯进了历史的大舞台。飞速发展的工业推动着
历史的车轮驶入了崭新的轨道；时代的更替造就了更多的哲
学巨人。黑格尔、康德秉承了日耳曼人的理性，也把法兰西
人的浪漫发挥到了极致。而后马克思的《资本论》、达尔文的
《进化论》、佛洛伊德的《梦的解析》———三位伟人、三



部巨著掀起了三个领域的革命巨浪，开创了一个全新的世界。
当你把一个又一个哲学家和他们的故事及理论连接起来，就
会发现西方哲学史已经变成一条河，虽曲折蜿蜒，但源远流
长，静静流淌，而且清澈得一眼就可以见底。

读完这本书，我们不得不感叹作者实在是一位阐释与表现的
高手，他居然让人像读侦探小说般地把几千年的哲学史一口
气读下去。其中，给我感受最深的是有关雅典哲学家苏格拉
底的故事。在公元前400多年时出现了一位对欧洲思想有重大
影响的人物———苏格拉底。他的高明之处在于和人谈话能
够不断揭露人们思想上的弱点，令人可以领悟哲学的真理。
然而对某些人而言，这样的谈话无疑是当众揭丑，并成为众
人的笑柄，对于那些有头有脸的人，当然就更难以接受。公
元前399年，他被指控“宣扬新的神明，腐化青年人”而被处
以死刑。他本可以恳求陪审团手下留情，免于一死，但是他
没有这样做，因为他重视良心与真理，即便付出生命，他那
种为了真理而战，为真理而牺牲的精神使我深深佩服。

作者通过这本书告诉我们哲学是什么，在哪里，多么有趣，
又多么奇怪。你会理解，所谓哲学，并不是某些人“吃饱了
撑的玩儿”的把戏，而是人类对自己、对周围的世界永恒的
叩问。这本书的最大意义在于，它不仅能唤醒人们内心深处
对生命的礼赞、对人生的关心与好奇，而且也为我们每一个
人的成长———生命从混沌走向智慧，由困惑进入觉悟，点
燃了一盏盏明亮的航灯。其实，哲学是最贴近现实生活的，
它是“关于天底下每个人都关心的一些问题的学科”。它所
要解决的都是还没有科学方法可以证明的问题，诸如“善与
恶”，“美与丑”，“生与死”，“秩序与自由”等之间的
关系。在我们这个世界，如果仅有科学而无哲学，仅有事实
而无洞察力和价值观，是不能使我们免于浩劫的。科学给予
我们知识，而哲学给予我们智慧。苏菲的世界，智慧的世界，
精神的世界。我相信只要我们也像文中的主人公苏菲那样有
着积极处世心态和乐于思考的精神，我们也能像她那样在这
个精彩的世界里收获很多很多。


