
厚德笃学求是创新的理解 厚德心得体
会(精选8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

厚德笃学求是创新的理解篇一

第一段：导入（100字）

“厚德”一词在中国传统文化中被赋予了极高的价值。它强
调了一个人应有的品德和道德修养，提倡以道德的准则来规
范个人行为。作为当代大学生，我们更应该时刻铭记“厚
德”的重要性，并以之为准则来指导自己的学习和生活。在
我的大学生涯中，我深刻领悟到“厚德”的意义，并从中得
到了许多宝贵的体会和感悟。

第二段：培养品德（250字）

在大学生活中，培养品德是至关重要的一件事情。我们需要
时刻保持对他人的尊重和关心，并在行为上体现出谦逊、宽
容、友善等美德。我曾参与过许多义工活动，例如为贫困地
区的孩子们捐赠学习用品、为老人院里的老人们表演节目等。
通过这些经历，我学会了关心他人的需要，懂得了付出和分
享的重要性，并逐渐形成了对弱势群体的关怀和爱心。在我
看来，培养品德不仅仅是为了自身的成长和回报，更是为了
传承社会美德，关心他人，共建和谐社会。

第三段：树立廉洁正直的榜样（300字）



在现实生活中，我们时常会遇到种种不道德和不诚实的现象，
例如贪污、行贿、作弊等。作为大学生，我们应该要有自己
的坚定立场，勇敢地对这种现象进行批评和抵制。在我的大
学生活中，我深刻感受到，诚实和正直是人与人之间建立信
任和友谊的基础，同时也是塑造自己良好形象的关键。我们
要坚守廉洁的底线，不为任何个人利益而违反道义准则，树
立起一个诚信为本的榜样。只有摒弃贪婪和不良行为，才能
为自己和他人创造一个公正、公正正直的社会环境。

第四段：追求卓越（300字）

建立厚德的榜样，不只是要做一个“好人”，还要追求卓越。
大学生涯是我们为未来奠定基础的关键时期。在这个时期，
我相信只有努力追求卓越，才能真正在将来为社会做出更多
的贡献。我深知实现个人价值与社会发展是相辅相成的，在
大学四年的学习和锻炼中，我尽量培养自己的创新能力和实
践能力。我积极参与学术研究、实践实习等活动，将理论知
识与实际问题相结合，不断提升自己的能力和水平。同时，
我也注重发展个人兴趣爱好，比如参加辩论社团和学习音乐
等。通过这些努力，我希望将来能有更多的机会为社会做出
贡献，成为一个有价值的人。

第五段：总结（250字）

“厚德”是中华民族传统文化的重要内涵，它强调了个人修
养与社会责任的结合。在大学生活中，我们应该努力培养自
己的品德，树立起一个正直、谦卑、宽容的榜样。同时，我
们还要注重个人素质和能力的提升，追求卓越，为实现个人
价值与社会发展做出贡献。只有这样，我们才能真正体会到
厚德的价值，让其成为我们行为的准绳，指引我们走向更加
充实、自豪和有意义的人生。



厚德笃学求是创新的理解篇二

典故出处

《周易·坤》：“君子以厚德载物。”

成语资料

成语解释：旧指道德高尚者能承担重大任务。

成语举例：宗璞《东藏记》第一章：“天行健君子以自强不
息;地势坤君子以厚德载物。”

常用程度：生僻

感情色彩：褒义词

语法用法：作谓语、定语;指厚德育人

成语结构：联合式

产生年代：古代

造句

(1)厚德载物、自强不息、挑战自我、勇创佳绩。

(2)自强不息，厚德载物，中国用她那宽广无垠的胸膛容纳万
物：春风细雨，夏日骄阳，秋霜硕果，冬寒雪景。站在巨人
的肩上，我们能看到秋野的金黄，我们能闻到碧草的芳香，
我们能听到江河的.澎湃。

(3)天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。

(4)天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。我



不是天才，但我愿发愤图强，永不停息，就让所有的困苦艰
难一起来吧，因为宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来!

(5)唯宽可以宽人，唯厚可以载物。君子以厚德载物。

(6)承古纳今龙气度;兼容并蓄海襟怀。横批：厚德载物。

(7)其秉承自强不息、厚德载物的作风，以务实诚信、思利及
人为理念，主张诚信经营，倡导保健品的理性消费。

(8)地势坤，君子以厚德载物。

(9)儒家讲:地势坤,君子以厚德载物.

厚德笃学求是创新的理解篇三

一、 厚德是中华民族传统美德的核心品质，是人们在个人修
养和社会交往中应该具备的重要素质。我认为，厚德首先是
指对道德价值、伦理规范以及社会公德的尊重和遵循。在日
常生活中，我们应该从自身身心的修养入手，培养正确的价
值观和行为准则。只有具备了厚德的品质，我们才能担当起
社会责任，建设和谐的社会。

二、 厚德根植于个人，是一种内心的修养。而这种修养的基
础就是虚心。虚心是厚德修养的一个重要方面，它使人处事
谦逊、待人谦和。在学习、工作、生活中，我们要时刻谦虚
虚心的学习，虚心向他人请教，虚心接受批评和建议。虚心
使我们能够不断完善自我，不断进步。

三、 除了虚心，我们还应该积极践行。积极践行是一种对厚
德价值的实践和表达，也是一种担当。在实践中，我们要坚
守道义，不计较个人得失，努力追求正义与良知。当遇到纠
纷和矛盾时，我们应该寻求妥协和和解的方法，而不是通过
争吵和暴力来解决。同时，在社会公德方面，我们要主动关



心他人，关爱弱者，积极参与公益活动，以实际行动来回馈
社会。

四、 厚德还需要在思想上保持定力和笃信。定力使我们能够
在面对诱惑和困难时保持坚持和执着，不因外界环境的变化
而动摇。在换位思考上，也需要保持定力。我们要保持开放
的心态，认同他人的观点和立场。相信人性的善良，给予他
人机会和宽容，以和谐的关系来塑造和推动良好的社会环境。

五、 实现厚德的培养离不开教育的指导。家庭和学校是对一
个人进行德育的主要场所。作为家长和教育者，我们应该注
重对孩子的品德培养，从小事做起，教育孩子懂得感恩、尊
重他人、友善待人。同时，学校应该加强对学生的品德教育，
通过课堂教育、课外活动等方式，培养学生厚德的养成，让
他们懂得如何做一个有品德的人。

总之，厚德是中华文化传统的重要组成部分，也是现代社会
的重要需求。在日常生活中，我们要始终铭记厚德的重要性，
通过虚心、积极践行、定力和笃信等方式来培养和实践厚德。
只有这样，我们才能成为一个健康、和谐的社会的一份子。

厚德笃学求是创新的理解篇四

最近在家和母亲、妻子看一盘陈大慧主讲的介绍传统文化的
光碟后，谈论到“厚德载物，厚德载福，德不配位，必有祸
殃”时，母亲讲了这样一个有趣的故事：

一张姓轻薄书生，进京赶考。在路途中，欲找泉水解渴。在
找水时发现不远处有一大堆黄金，在阳光照耀下，折射出金
色光芒，书生欣喜若狂，三步并作两步，奔向这一大堆金子，
头脑中瞬间浮现出进京后，置一院房产、娶一个娇妻、天天
花天酒地的情形，恍惚间，他跑到了金子旁边，看见黄灿灿
的金子，笑得前俯后仰，热泪盈眶，笑完后擦掉了眼泪，伸
手取金子，忽然间不见了金子，放有金子在地方却是一眼泉



水，看见清澈见底的泉水，他想不明，也搞不清，明明是看
见的金子怎么转眼间变成了水？感到仿佛突然间从天上掉在
地下，失望、沮丧到极点。他这时感到口渴得很，就用双手
掬水喝，喝足了水，怅然若失地继续赶路。

黄昏时，见路边有一小客栈，就去投宿。进了客栈，就问老
板娘，有地方吗？他要住一宿。这天客栈正好没客人，老板
娘说：有，就招呼他坐下。他打量一下小客栈，房舍简陋，
三间土墙房，顺路坐东向西，收拾得干干净净，中间是厅堂，
摆着一张大方桌，八个木凳子，桌子上面有白瓷的茶壶和喝
水的茶碗，两边分为四个小房间，厅堂前面是一木板燕子楼，
旁边放有一架小木梯，燕子楼的两边是两道门，门里两间房
也是木板楼。

平时有客人都住楼上，下面一间做厨房，一间是老板娘的卧
室，另外一间住老板娘的'公公和公婆，还有一间客房。客店
陈设简朴，可很整洁。

老板娘二十出头，中等身材，五官匀称。一身素装，未施脂
粉，收拾得干干净净，一年前丈夫出门做生意，一直没音信，
他在家恪守妇道，孝敬公公婆婆，抚养一双儿女，和睦乡邻，
用心经营这个小客栈。

张书生进了客栈，老板娘给他做了饭，将饭菜端上桌子，他
一边吃一边向老板娘问这问那，一双眼睛总在老板娘脸上身
上看上看下，老板娘觉得很不自在，就转身到厨房收拾锅灶。
老板娘心里想，这人定不是善良之辈，丈夫又不在家，晚上
就让他住楼上。张书生吃完饭后，付了饭钱和住店的钱，老
板娘就安排他上楼去睡了，为防止他晚上行不法之事，把楼
梯搬走了，叮咛他有事叫一声。

睡到半夜，张书生感觉肚子痛，有点不舒服想上厕所，正想
叫喊时已经坚持不住了，跳下床就开始拉了起来，这边拉一
堆，那边拉一堆，拉得满楼都是。他一夜都没睡好，就想，



今晚把楼上弄得这么脏，要趁天还没亮赶快走人，不然不好
向店主交待。他就喊叫老板娘，把梯子搬来，要趁早赶路。
老板娘起来把梯子搬过来，张书生急匆匆下来就走了。客人
走后，老板娘心想，急着赶路也不用这么早呀？而且他神色
慌张，还有点心虚的样子，是不是拿了店里什么东西？老板
娘就手端着油灯上楼看个究竟，刚走到楼门口，灯光一照满
楼都是熠熠闪光的东西，走近一看，却是一坨一坨熠熠闪光
的大便一样的东西，再仔细一看，全都是黄金。

孝敬老人，抚养儿女，恪守妇道的老板娘有了这些金子，从
此，不再开店，置办了田地和房产，过着无忧无虑的生活。

我和妻子听了后，都认为，这个故事可真是能说明“厚德载
物，厚德载福”呀！

厚德笃学求是创新的理解篇五

(1)厚德载物、自强不息、挑战自我、勇创佳绩。

(2)自强不息，厚德载物，中国用她那宽广无垠的胸膛容纳万
物：春风细雨，夏日骄阳，秋霜硕果，冬寒雪景。站在巨人
的肩上，我们能看到秋野的金黄，我们能闻到碧草的芳香，
我们能听到江河的`澎湃。

(3)天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。

(4)天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物。我
不是天才，但我愿发愤图强，永不停息，就让所有的困苦艰
难一起来吧，因为宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来!

(5)唯宽可以宽人，唯厚可以载物。君子以厚德载物。

(6)承古纳今龙气度;兼容并蓄海襟怀。横批：厚德载物。



(7)其秉承自强不息、厚德载物的作风，以务实诚信、思利及
人为理念，主张诚信经营，倡导保健品的理性消费。

(8)地势坤，君子以厚德载物。

(9)略论“自强不息”“厚德载物”在民族精神中的位置。

(10)男性就是自强不息，女性就是厚德载物。于丹

(11)有恩才有德，有德才有福，这就是古人说的“厚德载
物”。翟鸿燊

(12)儒家讲:地势坤,君子以厚德载物.

厚德笃学求是创新的理解篇六

高考作文题预测：“唱响厚德载物”

阅读下面文字，根据要求写一篇不少于800字的文章。

“我和一株顶高的树并排站立着，却没有靠着”，这是现代
著名诗人沈尹默先生写于“五四”时期的诗句。诗句中
的“立着”、“靠着”引起了那个时代许多人的共鸣。近一
个世纪后的今天，它仍然能够触动我们的内心，引发我们对
人生、个性等的思考。

要求：标题自拟，立意自定，文体自选(诗歌除外)，不要套
作，不要抄袭。

自强不息，唱响厚德载物

“我和一株顶高的树并排站立着，却没有靠着”，告诉我们：
独立自主，才能形成独立人格，独立自主，才是人生的真谛。
正如梅不依靠温室的呵护，方成就傲对霜雪的传奇;玉石不依



靠泥沙的掩蔽，方成就价值连城的美玉;人只有发挥自己的力
量，才能坚韧成熟。“天行健，君子以自强不息，厚德载
物”的古训提示人们自强自立，方能为坚强的人。

自强自立，实现为人的尊严。大凡成大器者，都是从自立自
强，维护尊严开始做起。宋代大家宋濂的《送东阳马生序》
中，叙述了自己从小艰辛的求学之路、衣食吃住、学习资料
等严重不足，但他以顽强的毅力和坚定的信念，克服一切困
难的决心，最终实现了自己的理想，成为一位学问和官位的
大家。而季羡林在成为大师前，踏上了求学之路，家境的贫
寒使他不得不寄人篱下。他没有选择混个饭碗，而是靠自己
勤工俭学，努力地让自己脱离寄居的生活。他用自立的行为，
逐渐练就了坚强的性格。不仅维护了自己的尊严，而且为日
后的个性发展和学业的成功，打下了坚实的基础。季羡林先
生在困境中自强自立，终成一代国学大师，走上了登峰造极
之路，与他用行动维护尊严不无关系。

自强自立，实现为人的价值。诚然，不同的人的天赋不尽相
同，但愚笨绝不是懒惰的借笑看口和理由。依靠父母的.血汗，
依靠他人的怜悯，终日啃食社会的劳动成果，这样的苟延残
喘与行尸走肉有何区别?这样的人不会有成就感，而会在老去
时因虚度年华而悔恨，或许还会因一生无为而羞耻无奈。无
臂青年刘伟，在高度残疾的情况下，本着庸庸碌碌的活，毋
宁死的自尊心，不用别人可怜，要自己独自面对人生。发誓
用双脚演奏钢的琴，磨练，再磨练，他终于用双脚演奏出精
美的音乐，自立自强，成为人们学习的榜样。可见，自强之
人才会笑看人生，活得意气风发，斗志昂扬，因为他展示了
人生意义和价值。

自强自立，需要颗勇敢的心。拐棍拄得久了，自然是不好放
下。但这时只有勇敢面对，才能破茧成蝶，迎来属于自己的
缤纷人生。比尔盖茨在看到计算机的希望时，便做好了面对
风险的准备。正在上大学的他中途退学，不准备依靠学位，
不准备依靠家境，而是勇敢地做出了常人不敢做出决定：独



自创业。为了当时拥有时髦的车载电话，为了拥有属于自己
的财富，为了证明不是博士生也能干出一大业，他勇敢地挑
战世俗、挑战自己，挑战科学，终于打造了微软帝国轰轰烈
烈的伟大事业，改变了自己的人生，也改变了整个时代。

既然选择了自强自立，就要锲而不舍地坚持下去。要知道，
耕耘不辍才会有梦想开花的一天。就像马可雅各布，作为lv
的设计师之首，却始终没有放弃自己的公司;就像史铁生站在
汹涌的人生道路中，始终没有放弃呐喊，就像舒婷《致橡树》
中说的：“我必须是你近旁的一株木棉，做为树的形象和你
站在一起。”只有这样，才能自立于群体。

自强自立，是时代的呼唤，是靠自强不息的人们来撑起继续
发展的中国梦。寻梦，就要唱响志摩先生《再别康桥》的歌：
“撑一支长篙，向青草更青处漫溯，满载一船星辉，在星辉
斑斓里放歌。”这是新时代的号角，是中国挣脱依赖，改革
开放最唱响的嘹亮口号。每个人都需要从自身做起，用勇敢
与坚韧做一个独立自强的中国人，为世界做出更大的贡献。

【修改与点评】1.本文题目《自强不息，唱响厚德载物》浸
透着一种内在的逻辑力量：自立自强才能做出成就。接着用
排比句拓展内涵。2.本文以六段式的结构，组织文章。开篇
引题，提出中心;中间三段运用并列式，例举事例论证观点;
结尾两段在此基础上，展开充分地论证，恰当引用诗歌，证
明观点有力量。3.结尾处唱响自主自强的中国梦序曲，昂扬
向上。

厚德笃学求是创新的理解篇七

厚德是一种美德，是人们品格的体现。在日常生活中，我们
常常能够看到一些具有厚德的人，他们善良、宽容、正直，
充满爱心和耐心。而在与之相处的过程中，我也不断思考和
总结，深感厚德的重要性和价值。下面就让我来分享一下我
的心得体会。



首先，拥有厚德意味着内心的升华和修炼。每个人都有自己
的欲望和自私的一面，但拥有厚德的人却能够抑制这些欲望，
追求心灵的升华和修炼。他们会坚守道德的底线，始终保持
良好的行为，即使在面对诱惑和困难时也能坚守原则。通过
修炼自己的心灵，他们能够深入思考自我，摒弃浮躁和功利，
保持对世界的敬畏和对人性的理解。这种升华和修炼的过程
是长期的，需要不断反思和调整。只有通过自我完善，才能
最终实现真正的厚德。

其次，厚德需要宽容和善良的心态。宽容是一种修养，是一
种对他人的宽容和理解。拥有厚德的人会更加关心他人，善
待他人，不去抱怨和指责他人的过错。即使他们受到委屈和
伤害，也能够以平和的心态对待，寻求和解和化解冲突。善
良是一种天性，也是一种选择。无论面对什么样的困难和压
力，拥有厚德的人都会选择善良和友善。他们会帮助别人，
关心他人的需求，乐于助人，树立榜样，在别人需要帮助的
时候主动伸出援手。宽容和善良的心态使得厚德成为一种美
好的品质。

再次，厚德是对自己和他人的负责。拥有厚德的人会对自己
的行为负责，不会为了一时的快乐或利益而做出违背道德的
事情。他们懂得廉洁自守，遵守法律和道德规范。同时，他
们亦对他人的行为负责。他们会秉持公正和正义，在见证不
公正的时候会勇于发声。同时，他们也会关心社会大众的需
求，尽力做一些有意义的事情，以回馈社会。拥有厚德的人
懂得责任和担当，对自己和他人的负责才能使得人际关系更
加和谐，整个社会更加稳定。

最后，拥有厚德的人能够保持平和的内心和积极的心态。他
们不会被外界环境的波动和变故所影响，而是始终保持平和
的状态。在遇到困难和挫折时，他们会以积极的心态去面对，
不会消极地逃避或抱怨。而是从困境中寻找改变的机会，相
信自己的能力和坚持。这种平和和积极的心态使得他们更加
有信心和勇气去追求自己的梦想和目标。他们坚信，只要有



这种平和和积极的内心，就能迎接一切挑战并取得成功。

总之，厚德是一种美德，是每个人都应该追求的品质。通过
不断修炼和完善自己的内心，拥有宽容和善良的心态，对自
己和他人负责，并保持平和和积极的心态，我们可以成为一
个真正拥有厚德的人。只有拥有厚德的人才能真正取得内心
的满足和和谐的人际关系，在社会中发挥重要的作用。所以，
让我们共同努力，培养和发展自己的厚德，为实现和谐社会
做出积极的贡献。

厚德笃学求是创新的理解篇八

作为一名在校学生，在接受教育的同时，我们也应该牢记学
校的校训，其中之一便是“厚德”。这个词汇简单的定义是
指一个人言行举止上有道德品质，但厚德的内涵远远不止于
此。在我个人的成长过程中，我逐渐体会到了厚德的重要性
和意义，同时也明白了如何将之贯彻于我的生活中。

第二段：对于个人成长的意义

在我看来，拥有厚德意味着我们必须保持高尚的道德品质，
并且从心底里尊重他人。这种品质不仅有助于我们在学习和
工作中获得更好的成绩，更能够使我们成为一个受人尊敬的
人。只有我们在行为举止中展现出真正的善良和一颗宽容的
心，才能够与他人和谐相处，建立起良好的人际关系。通过
坚守厚德，我们还能够培养自己的自信心和勇气，不为小利
所动，实现心中的理想和目标。

第三段：在学习中的具体体现

在学习的道路上，坚持厚德同样非常重要。我们应该对待学
习充满热情，并且尽心尽力去做每一项任务。当我们遇到困
难时，不应该轻易放弃，而是要毫不畏惧地迎接挑战。正是
因为我坚守“厚德”，我才能够在学习中获得进步，并且取



得理想的成绩。同时，我也深知学习不仅仅是为了自己，而
是为了将来为社会做出更大的贡献，这个意义更加值得我去
努力。

第四段：在人际交往中的具体体现

厚德在人际交往中的表现同样不可忽视。作为一个关心他人、
尊重他人的人，我们应该时刻关注身边的人，给予他们帮助
和支持。同时，我们还要学会如何与人和睦相处，避免发生
冲突和矛盾。通过待人真诚、友好和有善意，我们将会获得
更多的友情和信任，而这些都是我们在人际关系中非常重要
的资源。只有我们能够真正理解并关心他人，才能够建立起
和谐稳定的社会环境。

第五段：对未来生活的展望

将厚德贯彻于生活的方方面面，对于个人的成长来说是非常
有益的。同时，也可以预见到厚德会对我们未来的生活和事
业产生重要影响。只有我们具备了厚德品质，无论是走向社
会还是步入职场，我们都能够依靠自己真实的优秀素质取得
成功。通过坚持真诚、正直的行为准则，我们能够获得广泛
的认可和支持，并且在遇到挫折时保持乐观和坚韧。未来的
道路上，厚德将是我们最坚实的支撑和助力。

结论：

通过对“厚德”这一校训的理解和实践，我更加深刻地体会
到了它的重要性和意义。拥有厚德品质不仅能够助我在学习
中有所成就，更能够在人际关系中获得尊重和信任。希望我
能够继续坚持厚德，将其贯彻于我的生活和事业中，并且将
其传承给更多的人，为建设一个和谐、美好的社会作出贡献。


