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时间的小学生演讲稿(优秀5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

小学生励志珍惜时间的演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

花开在春天，人勤在少年，转眼间又回到了春天，一年之计
在于春，一日之计在于晨。春天，美丽的春天虽然回来了，
但时间一去不还了，我们要珍惜时间，与时间赛跑，时间犹
如生命般宝贵。只有珍惜时间，时间才会珍惜你。

古时候，有一位叫王亚男的孩子，从小心怀大志，酷爱读书，
为了读书，他将睡觉的床锯掉一只床脚，晚上睡觉时一翻身
床就塌了，起来后连夜苦读，最终成功做上大官。

还比如林清玄，小学时代，最爱他的外祖母过世了，他无法
走出悲痛，后来他决定与时间赛跑。暑假的作业一星期就作
完了，三年级学完了五年级的功课，所以长大以后成为了著
名散文作家。

请好好珍惜时间吧，一寸光阴一寸金寸金难买寸光阴，现在
小学时代的我们应该好好读书，与时间赛跑，长大以后成为
国家的能人。

古人从小都是巴不得读书，有些穷人家，天黑了没亮光读书



可怎么办呀，聪明的古人，用萤火虫的光来当灯，想到了用
雪的光来读书，还想到了借隔壁有钱人的光来读书，他们的
做法各有所长，但现在家家都有电灯了，有了以前所没有的
东西，而我们更应该珍惜现在的美好时光，指不定哪一天，
我们就要像巜流浪地球》中的人们一样，家破人亡，城市也
被冰雪覆盖，虽然我们不能预知未来但是俗话说得好，不怕
一万就怕万一，我们现在就该学好本领。

未来的世界等着我们去创造，美好的世界向我们走来，时间
如生命，请好好的珍惜吧!

谢谢大家!

小学生励志珍惜时间的演讲稿篇二

世界上有一种你觉得它最快而又最慢，最长而又最短，最平
凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人珍惜的东西，那就
是时间。

时间对于人类来说是最宝贵的东西，因为人的.生命就是由点
点滴滴的时间组成的，谁会不觉得它的珍贵呢！

古人讲：“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。我们现在
正值年少，正是学习知识的好时候，我们一定要珍惜时间，
抓紧一切时间来学习，千万不能浪费时间，虚掷光阴。

也许有人会说：时间多的是，今天好好玩，明天再学习也不
迟。结果可能是今天推明天，等到了明天又推到后天，就这
样推来推去，到后来发现时间不多了，做什么事情都感到仓
促，这时才感到那么多时间都被自己白白地浪费掉了。

以前，我也是一个不知道珍惜时间的孩子，早晨总想多躺在
被窝里一会儿，上午总想多看一会儿电视，下午总想多玩一



会儿。爸爸说我，我总是说：一会儿的！一会儿的！总是等
到时间不多了才去做作业，结果作业写得马马虎虎，常常受
到老师的批评。

读了着名作家朱自清的散文《匆匆》，我才真真切切地感到
时间的易逝，才真真切切感到时间的宝贵。我不能再浪费时
间了，因为时间就是生命，我要好好把握自己的生命，好好
珍惜时间，利用时间，多学习知识，多去做些有意义的事。
上课时要认真听老师讲课，放学了要注意观察周围的事物，
做一个有心人，回到家里要认认真真做作业，看一些有益的
课外书。我要认真聆听爸爸妈妈的教诲，不再把他们的话当
作耳旁风，我要做一个懂事能干的好孩子。

当然，在我学习累了的时候，我也会去玩一会儿游戏，休息
娱乐一下，劳逸结合嘛，当然决不能沉迷于游戏，因为我知
道时间的宝贵，它会不知不觉从我的身边溜走，我要抓住它，
让它好好为我发挥效益。

光阴似箭，日月如梭，时间一去不复返。我们正值少年，在
我们这个人生中最宝贵的黄金时期，有多少人会羡慕我们拥
有现在的美好时光，又有多少人悔恨自己当初没能珍惜时间，
我们可不能像他们那样浪费时间，等到一切都无法挽回时才
想起时间的可贵。

让我们从现在起珍惜这宝贵的时间，努力拚搏创造人生的精
彩，不要让这美好的人生留下遗憾！

小学生励志珍惜时间的演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

时间飞逝，转眼间一个学期五周过去了，觉得昨天还是刚刚
开学。大家总说：“花儿凋谢不再开，光阴一去不再来。时
间是多么宝贵呀!一去不返。



当我看到弟弟妹妹不用上学，不用写作业，我就总是自言自
语的说：“如果可以回到幼年时期，该多好呀!从幼儿园一回
家就可以躺在床上看电视或出去玩。在幼儿园，我们还可以
做游戏呢。可是现在一放学就是写作业，上补习班，一点玩
的时间都没了。

时间是多么宝贵呀!同学们最常听到的关于时间的名言应该就是
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”和“一日之计在于晨，
一年之计在于春”吧。可是我们是否有做到呢我们班有许多
珍惜时间的同学，她们都是在课间的时候写午休作业，写完
午休作业就写回家大家早上好！今天我在国旗下发言的题目是
《珍惜时间》。

小时候，老师曾经出过一个谜语：“最快而又最慢，最长而
又最短，最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人珍惜
的东西是什么？”年幼的我们瞪大了双眼，不知怎样回答。
老师没有说话，转过身去，在黑板上郑重地写下了两个大字：
“时间”。从此，“时间”这两个字就深深地镌刻在我心中，
那么深，那么难以磨灭。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间是什么？农民
说：“时间是粮食。”工人说：“时间是财富。”军人
说：“时间是胜利。”我们说：“时间是进步，时间是荣
誉”，“时间就是力量。”任何工作都要在时间中进行任何
才智都要在时间中显现，任何生命都要在时间中诞生，任何
财富都要在时间中创造……珍惜时间，就珍惜生命！

时间是公平的，又是可伸缩的。假如我们用分来计算时间，
就会比用“时”来计算的人多了59倍的时间！同学们，珍惜
时间将会赢得一切。让我们从现在做起，从今天做起，珍惜
自己的每一分钟，不浪费别人的每一分钟，做一个守时、守
信的.人！

同学们，当你背起书包走出家门的时候，请试着对自己说一



声：“嘿，加油，崭新的一天开始啦！”

我的发言就到这里，谢谢大家！

小学生励志珍惜时间的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好！

“莫等闲、白了少年头，空悲切。”大宋英雄岳飞警示我
们“少壮不努力，老大徒伤悲”，要珍惜时间，努力学习，
长大报效祖国。

我们在玩的时候时间不知不觉的就溜走了，想要再从头来过
却一是不可能了，时间一去不返，但我们可以把时间花在有
意义的地方，让生命中的每一分、每一秒都过得有意义。

同学们，你生命中的每一分、每一秒过得是否有意义呢？它
都是生命，一生只有一次。它毫不停留，无时不刻不在消逝
着，拦挡不住，叹息也没有用！后悔更没有用，勿谓寸阴短，
既过难再获。只有珍惜时间努力做好自己的每一件事，才不
会弄得“头涔涔而泪潸潸”。同学们，“往着不可谏，来者
犹可追。”过去如果由于某种原因浪费了不少时间，那么就
从现在起开始抓紧每一天吧！因为只有抓住了今天，你才能
赢得明天！

小学生励志珍惜时间的演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我们六(1)中队演讲的主题是“珍惜时间，
热爱学习”。



我们经常会这样说，明天会更好。是的，明天是美好的，但
美好的明天不会从天上掉下来，它要靠我们今天的智慧、勤
劳和刻苦，只有今天的努力，才能换来明天的美好。

知识改变了我们这个世界，也改变了我们生活，学习的重要
性显而易见，学习对我们每个人来说是多么重要啊!处在人生
黄金时期的我们应该珍惜时间，热爱学习。

我们来看看鲁迅的故事吧。鲁迅先生少年时期，在江南水师
学堂读书，第一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。
他立即拿到南京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书来读。江南
的夜晚是寒冷的，人们早早地享受着被窝的温暖，鲁迅却在
昏黄的灯下津津有味地读着世界名著。由于他热爱学习，热
爱读书，文学功底深厚，后来终于成为了我国著名的文学家。

科学家牛顿非常喜欢做实验。有一次，牛顿感觉肚子饿了，
就想煮一些鸡蛋吃。煮了很长时间后，锅里的水沸腾了，他
掀锅一看，“啊!”地惊叫起来，锅里煮的竟是一块怀表。原
来他专心考虑问题时，竟然把怀表当做鸡蛋放在锅里煮了。
牛顿傻吗?好像很傻。其实，正是因为有这种热爱学习、废寝
忘食的精神，才使牛顿成为了“万有引力”的发现者。

让我们一起珍惜时间，热爱学习，做学习的小主人，让知识
为我们插上理想的翅膀吧!

我们的演讲结束了，谢谢大家!


