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训心得体会(汇总5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学校军训新生心得体会篇一

还真是挺快，本以为漫长极了的军训生活，竟转眼间一逝不
回。

今天，才4点多，寝室长便把我们叫醒了。睡眼朦胧时看到一
束刺眼的灯光串进了心里，我知道这是军训的'最后一天了。

哨声一响，大家都不约而同地从床上起来，快速地洗漱好，
最后一次穿上那件蓝色的迷彩服。

集合了，在教官的口令下，我们排好了队伍。准备继续训练。
为下午的会操表演做好准备。“起步走，121—121—121。”
这熟悉的口令又响了起来。我们开始喊起番号：“高桥11，
永争第一，铿锵少年，勇往直前，1—2—3—4！”我们的口
号很有韵律，但是我们的口号声一直不够响亮。因此，有一
个教官他放弃了自己的休息时间来为我们指导。他告诉我们，
一个兵就要有兵味，一个学生的典范是文质彬彬的。而兵就
要有野味。于是，他给我们画了10条线，分别代表10个等级，
现在我们的水平才仅仅只有最低层。就这样，我们将进行一
场严峻的考核。只有达到第十层，才是优秀的士兵，响亮的
番号。为了这个，我们必须不顾一切地拼搏。

“高桥11，永争第一，铿锵少年，勇往直



前，1—2—3—4！”我们在操场上大声地喊。一遍，两遍。
我们练习了太多太多次，嗓子已经疼得不行了，但是我们依
然知道不能放弃。

在一番训练之下，我们的口号终于变得宏亮有气势了，我们
大家的努力没有白费。

中午之前，我们进行了会操表演的演习，两个小时，我们就
这样站在烈日下，被那无情的太阳折磨着。腿酸极了，而且
口干舌燥。许多人在报怨，但是始终没有人倒下，尽管觉得
十分难熬，大家都还是一咬牙坚持了下来。

下午，我们正在进行会操表演。轮到我们了，我们沉稳地走
上去。在教官的口令下，我们顺利完成了表演。一瞬间，觉
得如释重负。开始报我们这一组的分数了我们都聚精会神地，
都期待着一个好分数。“639分！”哈，我们是目前为止的最
高分，我们兴奋极了，有一种强烈的优越感。都怡然自得地
笑着。

不过，很快就有班级超了上来。顿时，大家的脸上便充满了
沮丧。就在这时郑老师走上来对我们说：“不用难受，努力
过就够了，分数够好了。都高兴一点，我非常满意你们的表
演。”郑老师的一番话，触动了大家的心，大家都变得放松
起来，太阳依然折磨着我们，但是，还是没有人想逃避。

最后，我们以高桥第二名的好成绩获得了一等奖，大家都满
意地笑了。

闭营式随着各位领导的讲话很快结束了。不知是一种怎样的
感受，有一种轻松，也有一种不舍。忽然，在脑海里又浮现
出了这三天的军训生活。有第一天夜晚闹腾的寝室，有令人
厌憎的小强，有艰苦的晨跑和训练。一转眼都变成了回忆，
那么令人惋惜和不舍。军训就这样过去了。



在离开之前，我们在操场上与教官和老师留下了合影。随后
我们离开了劳动基地，在回家的路上，我看着窗外面快速移
动的树木和房子，我知道，我在回去的路上。

学校军训新生心得体会篇二

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的.服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过炎炎夏日的直射，却没有像
晒黑皮肤一样，晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不
知道片刻的休息都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，
那叫做真正的奢侈。

也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起说句心里话
时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜夜听
到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人的怀
抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一起，
熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨生活
的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，有益
于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责任。
因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态展现
在诗人面前。

大学军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟
的我更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，
把我们的部分生活推到了极限，使我的精神随之焕然一新。
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又是一个丹桂飘香的九月，又是一个播种希望的季节，我也
终于在这个充满希冀的日子里，成为了湖南农业大学20xx级
的一名新生。

我对即将开始的新的生活充满了期待，尤其是对军训倍加渴
望，因为从小到大，橄榄绿一直都是我心中最神圣的颜色，
成为一名军人是我心中永远的愿望。但是由于往届生军校不
予录取，我的愿望再也不可能实现，军训就成了我圆梦的途
径。

于是，在无限的憧憬中，我开始了我的圆梦之旅。

军训终于开始了，我的激动之情溢于言表，教官那洪亮、简
洁的口令声刺激着我的每一个神经末梢，我释放出100%的精
力，努力地去触摸那一缕军旅的气看书。每一次做动作，每
一次听口令，我都认认真真，时刻告诫自己不要沾污了那神
圣的色彩。但梦想与现实必定是存在差距的，从小养尊处优
的我还是忍受不了军训带来的痛苦。繁重的训练量，枯躁的
重复动作以及近乎苛刻的严格要求，让我感到一股莫名的痛
苦。放弃军训的想法便不自觉地从我的脑海里冒了出来，但
每一次出现了这种想法，我都会强压着它，因为我明白，这
是我的圆梦途径，我绝不会轻易言弃，通往梦想的路没有一
条是坦途，只有坚持，我才能说体验过军训;只有坚持，我才
能圆梦!

因为梦想，我绝不放弃!!!
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七天的学军生活已经过去，在这七天的训练生活中，我学会
了许多课本上没有，却让我受用终生的东西，也让我明白了
什么是坚定不移，什么是永不放弃。



七天，虽然很苦很累，但就像老师说的，我们是雄鹰，不久
的将来要展翅翱翔，搏击长空的雄鹰，但雄鹰是需要历练的，
只有经历过狂风骤雨的鹰才配得上广阔的蓝天，也只有经历
过重重险阻，种种磨难的鹰才有资格刺破层层云翳，直指浩
瀚苍穹。所以我们无悔，也无怨，因为我们是鹰！鹰需要磨
练！

通过这几天的军训，我似乎也明白了老师的良苦用心，从一
开始就给我们灌输了一种永不服输，积极进取的精神，一种
向往荣誉，并且勇于追求荣誉的积极人生态度，像战鹰一样，
敢于拼搏，敢于奋进，敢于藐视一切。它已成为我们班级的
班魂，时时刻刻激励着我们，鞭策着我们，使我们进步，助
我们成功。

军训虽然已经结束，但在军训中学到的的一切都铭刻间，我
也一定会把他们带到我日常的`学习生活中去，高标准要求自
己，将这种好的精神延续下去。

学校军训新生心得体会篇五

为期20天的军训工作，在学院领导的重视、武装部的周密安
排及各系、处室的通力协助下，在武警教官们的辛勤教导和
全体同学的密切配合、共同努力下，已安全、顺利、圆满的
完成了。这次军训从20月20日开始至20日结束，历时20天，
受训的新生20人，坚持严格要求，严格训练，同学们发扬不
怕苦、不怕累的精神，在武警教官的悉心指导下，学到了基
本的军事知识，初步掌握了一定的军事技能，加强了组织纪
律性，树立了集体主义思想，增强了国防观念和国家安全意
识。通过军事理论知识测试、实弹射击和军事汇操，达到了
预期的目的，取得了圆满的成功。主要做了如下工作：

一、领导重视周密安排

为高质量完成今年的新生军训，切实提高同学们的基本军事



技能，增强了国防观念和国家安全意识。学院党委非常重视，
成立了以20副院长为团长的军事训练团，负责军训的筹划、
准备及实施工作。为了完成今年的军训任务，武装部在暑假
期间多次与承训部队——武警支队的领导联系沟通，协商军
训事宜，做到有计划、有准备。承训武警部队抽调专门力量，
进行了具体分工。军训期间，学院领导及各系领导都非常重
视，深入训练场检查、指导军训工作。在每天的具体组织上，
双方领导都把一天所需的训练场地、器材等方面做好协调，
明确分工，周密安排，严密组织，确保了军训工作的顺利开
展。

二、严格训练保证质量

共完成了20个教育训练日，其中军事训练20课时，军事理论
教育20课时。严格训练管理，是提高军训学生军事理论、军
事技能和身体素质的根本途径，也是学生实现军训"掌握基本
军事技能知识，增强国防观念，集体主义观念，加强组织纪
律性，激发爱国主义精神"的根本保证。针对这次参训学生的
特点，为保证军训质量，做到四严：

第一是严格教官的示教。从教官的自身形象、教学等每个环
节，从严要求，严格把关;

第四是严把质量关。为确保军训质量，严把质量关，训练中，
每位教官把自身所学的本领，灵活运用到训练之中，并根据
学生领会动作强弱等特点，采取分层次进行训练，帮扶相结
合。并针对检查、军训中发现的问题，及时进行讲解，逐一
过关，从而保证了军训任务按质按量的完成。

三、严格管理提高素质

在整个军训期间，做到严格管理、严格要求、严格训练，确
保了军训期间安全稳定。



第一是注重抓作风、纪律培养。依据各项管理手段，加强了
同学们的队列作风，增强了同学们的组织纪律观念，培养了
同学?一切行动听指挥"的意识，达到训管结合，培养作风的
目的。

第二是建立了新生军训考勤表。每天出操前进行点名，登记
出勤情况，没有特殊情况不得请假。从训练到日常管理，教
官们都严格按照军训的要求办事，上面要求做的就坚决做好，
不符合要求的事坚决不做，增强了同学们的时间观念。

第三是严格训练场的管理。从军训的第一天开始，不管是在
训练中还是在休息期间，不管是晴天还是雨天，都严格要求，
做到准时出操、准时训练、准时休息、准时收操。

第四是统一了内务。组织同学们整理了内务，统一了标准，
并进行了检查评比，规范了同学们的内务秩序。

四、训练刻苦成效显著

这次军训，时间比往年长，增加了5天的训练量，而且气候比
较炎热，同学们对所学的内容都比较陌生，但每一个同学都
能端正训练态度，把这次军训当作一次学习提高自身素质和
锻炼自我、挑战自我的机会，安下心来训练，静下心来带着
问题思考。白天，在高温的训练场上，在火热的太阳下面，
同学们发扬了不怕苦、不怕累的精神，每天一身汗。晚上，
还撰写军训心得。同学们在军训体会中写到?军训是一次提高
国防知识和增强自身素质的好机会。通过军训，我们的精神
面貌焕然一新，我们的爱国热情为之振奋，我们的意志倍加
顽强。军训就像一条鞭子，时刻鞭策着我们前进，军训又像
一把尺子，时刻规范着我们的行为，军训更像一盆火炬，时
刻照耀着我们的前方。自军训以来，我深刻地感受到军队生
活的快乐与艰辛，意识到军事训练的重要性，认识到国防力
量对国家安全和社会稳定的重要性，这次军训锻炼了我的意
志和毅力。"同学们普遍感觉是：苦中有乐，累中有笑，学到



了许多课堂上学不到的知识。有的同学身体不好仍带病坚持
训练，不拖后腿;有的同学为了不影响班里的荣誉、系里的荣
誉，自己加班加点训练，这种训练劲头，在军训中处处可见，
蔚然成风，一直坚持到最后。就是由于这种精神，这种风气，
这种激情，大大地激发了全体同学的军训积极性，为安全、
胜利、圆满完成军训任务奠定了坚实的基础。

五、保障到位扎实有效

强有力的保障是圆满完成军训任务的重要一环。为了让军训
人员精力充沛，以饱满的热情投入到军训中去，一是各保障
人员服务意识强，军训团成员经常深入训练场检查指导，特
别是武装部领导坚持每天深入一线检查协调军训工作，保卫
处全体同志全力以赴!


