
最新在校军训心得体会 学校军训心得体会
(实用9篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

在校军训心得体会篇一

高一紧张有序的军训结束了，对我产生了很大的影响，留下
了许多深刻的回忆。刚开始的几天面对烈日酷暑，我感到很
不适应，滴滴汗水带给我烦躁和想放弃的念头。但在一支新
的团体中，我逐渐感到一股蓬勃的力量。严厉的教官，艰苦
的训练，有爱的同学，有序的安排，规律的生活，都在青春
飞扬的`脸庞中绽放希望。虽挥汗如雨，但收获满满，这种力
量让我坚持了下来。

新的环境，新的学校，都让最开始的记忆留在这八天的军训
当中。在这八天中，阳光在我们的脸庞留下痕迹，更是让高
中三年的精神永久驻存。这段深刻的经历，让我学会了成长，
学会了坚持!

在校军训心得体会篇二

大学的军训已经结束，看着两条晒黑了的手臂，就能记起烈
日下的汗水。但是汗水不能淹没我所有的记忆，因为有更多
的东西充实着我。记得军训刚开始的时候，似乎是那样的无
声无息，它没流下太多的时间让我做好心理准备去应付它。
就在这样的几天里，一点一滴的收获渐渐地烙在我的记忆深
处。



军训的内容或许是单调的。每天都做着一样的动作，心中抱
怨着自己的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢慢
地发现自己和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远是
困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的.孩子，
燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力量是巨大的，错误
也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但进步欣喜地摆在
了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每天的军歌都是单调的军训中的调节
剂。在军歌中听到的了“原始的吼声”，那就是欢笑声。每
一丝的欢笑声都能将要崩溃的"身体唤醒。

让我发觉其实自己还很稚嫩。汗水的浸泡需要忍耐，烈日的
烘烤需要忍耐，时有时无的饥饿也需要忍耐，似乎一切都要
不停地忍耐。就在这不知不觉的忍耐中，潜藏的坚强逐步被
挖掘了出来。到了最后几天，几乎每个人都能以微笑的脸庞
来结束当天的训练。

军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流
汗，教官比我们流的更多；

我们辛苦，教官比我们还要辛苦。是他们让我们看到了一个
真正军人的样子，我能清晰地记得教官在我们耳边的口令声。

在校军训心得体会篇三

随着时间的流逝，军训即将结束了，这里面又欢乐、有悲伤，
也正是因为这些让我们在困难中坚强，在坚强中成长，让我
们能够勇敢地面对困难。

军训是一个艰苦的过程，在这个过程中有人晕倒、有人头痛、
有人脚伤……但是他们并没有因此放弃，而是继续训练，这
都值得我们大家学习。



我曾经想过要放弃，因为对家人的挂念，对军训之苦的不满，
对教学的严格……但是回头看看别人，并没有像我一样气馁，
而是打起精神，勇敢向未来挑战，这时我开始怨自己没用，
连这点苦都吃不了，以后怎么才能在社会上立足?所以我开始
在内心默默念叨“阳光总在风雨后，请相信有彩
虹……”、“战胜自己就是战胜未来”。

通过这次军训我感到哭泣是懦弱的表现，放弃是懦夫的表现，
叹气是软弱的表现……只有坚持，在困难中寻找快乐，才是
人真正的价值，人这一生就应该有价值地活着，多经历风雨
的洗礼，才能让我们更加珍惜生命，不枉此行。

“学习在新港，当兵在新港，受益在新港”这是学校的校训，
也是我们学习的.动力，我们要发扬新港的优良传统，努力学
习，不辜负父母和老师的期望。

在校军训心得体会篇四

我很荣幸加入了淇滨小学一六班这个大家庭，军训两天来，
秦老师就像妈妈一样，顶着炎炎烈日一直陪伴着我们，关心
照顾着每一个小朋友，教官也很辛苦，一遍遍的教我们军姿
和动作，把嗓子都喊哑了。我们小朋友们也非常棒，穿着统
一的军装，认真的听从老师和教官的指挥，努力学习教官教
的军体动作，并发出震耳欲聋的呐喊声，每一个小朋友都想
为班集体争光，喊口号时特别响亮，都不想输给别的班级。

听爸爸说明天军训就要结束了，我很不舍，我多希望能再军
训十天呀，我爱淇滨小学，我爱一六班所有的老师、教官和
小朋友们，我爱这身军装，这次的.军训是我永远的财富，明
天我一定继续努力，争做一名合格的小小解放军!

在校军训心得体会篇五

随着科技的发展和应用，线上军训已经成为了学校开展军事



训练的一种新方式。作为学生们的心理状况、健康水平以及
纪律意识的锻炼，线上军训在一定程度上取得了良好的效果。
本文将从个人心理变化、身体素质提高、纪律培养、团队协
作和文化传承五个方面介绍我个人的线上军训心得体会。

首先，线上军训让我更加关注自己的心理状况。在线上军训
期间，学校会组织各种形式的心理辅导讲座，帮助我们了解
压力的来源和应对方式。通过观看相关讲座，我懂得了保持
积极心态、正确对待压力的重要性，这对于我养成乐观向上
的心态起到了很大的帮助。同时，在线上训练中，由于没有
实时监督，我们必须依靠自觉力来完成训练任务，这一点对
我们的心理素质提出了更高的要求，激发了我们的自我管理
和自我激励能力。

其次，线上军训对于我们的身体素质提升有着积极的影响。
在线上军训期间，我们要参加各种体能训练，比如高强度间
歇性运动训练、核心力量训练等。而在日常生活中，很难保
证每天有足够的时间进行系统性的运动锻炼。通过线上军训，
我明显感觉到自己的体力增强了，耐力和肌肉力量都有所提
升。这也让我深刻认识到，只有通过坚持不懈的锻炼，才能
获得真正的身体素质提升。

再次，线上军训帮助我们培养纪律意识。在线上训练中，我
们需要按照规定的时间进行签到并按时完成各项任务。这十
分考验我们的纪律性和责任心。同时，线上训练还加强了对
我们自身行为的管控，比如不迟到、不早退、不串房间等，
这些细小的要求促使我们养成了良好的自律习惯。通过线上
军训，我逐渐认识到纪律对于个人和团队的意义，也更加明
白只有严格要求自己，才能为未来的发展奠定良好的基础。

此外，线上军训还加强了我们团队协作的意识。在线上的训
练中，我们需要和其他同学合作完成各项任务，比如进行编
队集结、协同作战等。通过线上军训，我加深了对团队协作、
相互支持和互相配合的理解。在任务中，我们需要互相帮助、



倾听意见、提出建议，并且通过沟通达成一致，这无疑提高
了我们的团队协作能力。线上军训让我认识到，一个人的力
量是有限的，只有团队的力量才能取得更大的成就。

最后，线上军训也是我文化传承的机会。作为一种传统文化
的延续，军训对于培养学生们的爱国主义情感和艰苦奋斗精
神有着重要的意义。尽管线上军训无法完全还原传统军训的
氛围，但通过线上军训，学校举办了一系列的纪念活动、军
事科普等，让我们了解了国防知识和军事历史。这也是对于
优秀传统文化的传承和弘扬，让我们更加热爱祖国、热衷于
国防事业。

总之，线上军训为我们提供了一个全新的锻炼平台，不仅让
我们关注自己的心理状况、提升身体素质，还培养了纪律意
识、团队协作能力，同时也是我们传承优秀传统文化的机会。
通过线上军训，我收获了成长和进步，也更加懂得了珍惜、
感恩和奋斗。希望将来有更多的机会参与线上军训，继续锻
炼自己，为祖国的繁荣和发展贡献自己的力量。

在校军训心得体会篇六

9月19日，晴。今天，我们在晖光日新的曙色里度过了神怿气
愉的一天：在朝阳的晨辉下齐头并进；在日高三尺的烈阳下
静听讲座；又在夕阳的余晖下踏歌而行。今天，是军训的第
四天，也是军训首次开阳的一天，这也昭示着我们应如初升
旭日，竿头日进，假以时日，也必将在军训表现中大放异彩，
霞光万道。

梁启超在《少年中国说》里写下“旭日初升，其道大光；河
出伏流，一泻千里；乳虎啸谷，百兽震慑。”的豪情壮语，
他寄托着一代又一代的新生必将青出于蓝胜于蓝的.美好祝愿。
而如今，我们青年一代正是发光发热的初升旭日，是担起复
兴之路的中流砥柱，又岂能畏苦畏累，停止不前？同样，一
个简单的军训项目，一次训练，一个动作，更不能成为阻碍



我们前行的障碍。

旭日欲生，当竿头日上。

佛语言：“百丈竿头不动人，虽然得入未为真，百尺竿头须
进步，十方世界是全身。”原意为无念动人，被后人引申
为“百尺竿头，更进一步”。我们是初升之日，当以势如破
竹的姿态竿头日进。从军训里的一个简单的动作反复练习，
到一个连中的排面不断调整，我们都要取得进步，如初升旭
日般蒸蒸日上。

旭日初露升，当如日方中。

在不断取得进步的同时，也应戒骄戒躁，不可失之东隅，得
过且过；亦不可夜郎自大，顾盼自雄。既然身着军装，就要
勇向前方。正所谓“日之方中，在前上处”初升的旭日是朝
气蓬勃的，而悬于天顶的烈阳，则是炙热的。而我们这份光
热，也必将热情似火；我们这份星火，必将呈燎原之势，我
们的军训，也必将如日方中，红日喷薄。

旭日临空，当霞光万道。

昂首眺望，是一轮皓月立于夜空，静谧而幽深，只不过，它
只是反射了另一半球上太阳的光芒，却有了令各路迁客骚人
吟诗作赋的资格。而忆起白天时的那轮杲杲秋阳，它却比月
的色彩丰富许多，它是清晨崦兹里掩面的一缕鱼肚白；是夕
阳云雾里余尽的一片火烧云；是光子与树叶偏振散射而形成
的光影交错。这份光，这份热正是我们身上拥有的，这种色
彩潜在于我们的内心：恒心、毅力、勇气、团结。当这些色
彩在我们内心激发，我们的军训也必将霞光万道，异彩连连。

军训里的第一缕阳光是拔云见日的金光万道，而我们则是军
中初升的旭日，骄阳似火，朝气蓬勃，“明日登峰须造极，
渺观宇宙我心宽”。
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在校军训心得体会篇七

自2020年新冠疫情爆发以来，全球各行各业都受到了巨大的
冲击。特别是学校教育，面临着新的挑战和变革。为了满足
学生的身心健康和全面发展，学校线上军训成为了解决之道
之一。线上军训的主要目的是让学生锻炼身体，增强体质，
培养纪律意识和团队合作精神。在这篇文章中，我将分享我
在学校线上军训中的心得体会。

第二段：系统的线上军训课程激发了我的积极性

学校为我们提供了一套系统的线上军训课程，让我们在家中
也能充分参与。每天早上，我都会按时打开电脑，加入线上
军训班级。团队教练会像正常的军训一样进行理论讲解和示
范动作，然后我们在家里模仿他们的动作。这个过程激发了
我的积极性，在家中也能感受到军训的氛围，提高了我的学
习和训练效果。

第三段：线上军训的自由时间增强了我的学习和训练灵活性



在线上军训中，我们有更多的自由时间安排自己的学习和训
练。在线下军训中，我们通常要按照时间表进行军训和课程，
但线上军训中，我们可以根据自己的时间进行学习和训练。
这给了我更多的灵活性，同时也让我在学习和军训之间取得
了更好的平衡。我可以根据自己的能力和进度制定学习计划，
提高自己的学习效果。

第四段：线上军训中的团队合作培养了我的社交能力

虽然在线上军训中无法和同学们面对面交流，但我们依然通
过线上平台进行团队合作，培养了彼此之间的社交能力。我
们在线下军训中必须迅速适应和融入集体生活，学会与不同
的同学相处和合作。在线上军训中，我们通过线上的群组讨
论和合作项目，力求达到团队协作的目标。这培养了我的沟
通和合作能力，同时也促进了我们之间的友谊和团结。

第五段：线上军训中的自我管理提高了我的自律能力

线上军训中，我必须自己管理时间和任务，提高我的自律能
力。在家中进行军训，没有老师的督促和监督，我必须自觉
遵循军训计划，按时完成训练和任务。这考验了我的自我控
制力和自律能力。通过线上军训，我学会了自我管理，提高
了我的自律意识。这将对我今后的学习和生活都有很大的帮
助。

总结部分：

通过学校线上军训，我不仅锻炼了身体，提高了体质，还培
养了纪律意识和团队合作精神。线上军训课程的系统性和自
由时间让我充分参与，而在线上团队合作和自我管理中，我
培养了社交能力和自律能力。尽管在线上军训无法取得与线
下军训完全相同的效果，但通过线上军训，我收获了很多，
为我的个人发展和未来的道路奠定了坚实的基础。



在校军训心得体会篇八

学校线上军训是新时代下一种全新的军训方式，由于疫情的
影响，学生们无法参加传统的集中军训，而选择了线上军训。
在这个特殊的时刻，我有机会体验到了学校线上军训，收获
颇多。下面我将结合自己的亲身经历，谈一谈我在学校线上
军训中的心得体会。

第二段：线上军训的优势

学校线上军训相比传统的集中军训有一些独特的优势。首先，
线上军训具有时间灵活性。在线上军训中，我们可以根据自
己的时间安排进行训练，不必过早起床，也不必受到天气的
干扰。其次，线上军训拥有广阔的资源。通过网络，我们可
以观看各种不同的军事训练视频，学习到更多的知识和技能。
再次，线上军训增加了互动性。学生们可以通过网络平台互
相交流，分享技巧，讨论问题，相互鼓励，形成团队合作意
识。

第三段：线上军训的挑战

虽然学校线上军训有着诸多优势，但也面临一些挑战。首先，
线上军训缺乏实际操作。在传统的集中军训中，我们可以亲
身体验各类军事器械的使用和战术技能的训练，但在线上军
训中，这些都无法实现。其次，线上军训需要自律和坚持。
由于没有老师的实地监督，学生们需要保持自律，按时完成
训练任务，这对于一些缺乏自我管理能力的学生来说可能是
一项挑战。再次，线上军训可能存在网络延迟和技术故障等
问题，会影响训练的顺利进行。

第四段：线上军训的收获

虽然线上军训面临一些挑战，但我仍然从中收获了很多。首
先，线上军训提高了我的自我学习能力。在传统的集中军训



中，老师会亲自指导每个训练动作，而在线上军训中，我需
要通过视频学习，自己研究每个动作的正确姿势和技巧。其
次，线上军训增强了我的自律和坚持能力。由于训练时间和
地点的自由，我需要更加自觉地安排时间，保证每天都有足
够的时间进行训练。再次，线上军训培养了我的团队合作意
识。虽然我们不能面对面地训练，但通过网络平台同其他同
学交流，我学到了很多来自不同地方的训练经验和技巧，也
结识了一些志同道合的伙伴。

第五段：总结

通过学校线上军训，我体验到了前所未有的训练方式，收获
颇多。线上军训不仅有着灵活的时间安排、广阔的资源和良
好的互动性等优势，也带来了一些挑战。然而，我相信在这
个特殊的时刻中，学校线上军训对于培养学生的自我学习能
力、自律和坚持能力，乃至团队协作能力都起到了积极的作
用。我希望在未来的学习生活中，能够继续发扬线上军训中
培养的各种优秀品质，为个人的成长和努力奋斗贡献力量。

在校军训心得体会篇九

随着时间的流逝，军训即将结束了，这里面又欢乐、有悲伤，
也正是因为这些让我们在困难中坚强，在坚强中成长，让我
们能够勇敢地面对困难。

军训是一个艰苦的过程，在这个过程中有人晕倒、有人头痛、
有人脚伤……但是他们并没有因此放弃，而是继续训练，这
都值得我们大家学习。

我曾经想过要放弃，因为对家人的挂念，对军训之苦的不满，
对教学的严格……但是回头看看别人，并没有像我一样气馁，
而是打起精神，勇敢向未来挑战，这时我开始怨自己没用，
连这点苦都吃不了，以后怎么才能在社会上立足?所以我开始
在内心默默念叨“阳光总在风雨后，请相信有彩



虹……”、“战胜自己就是战胜未来”。

通过这次军训我感到哭泣是懦弱的表现，放弃是懦夫的表现，
叹气是软弱的表现……只有坚持，在困难中寻找快乐，才是
人真正的价值，人这一生就应该有价值地活着，多经历风雨
的洗礼，才能让我们更加珍惜生命，不枉此行。

“学习在新港，当兵在新港，受益在新港”这是学校的.校训，
也是我们学习的动力，我们要发扬新港的优良传统，努力学
习，不辜负父母和老师的期望。


