
最新七年级学生成长计划新学期伊始的
我思想品德(模板5篇)

计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。通过制定
计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效率，使
我们的生活更加有序和有意义。这里给大家分享一些最新的
计划书范文，方便大家学习。

七年级学生成长计划新学期伊始的我思想品德篇一

第一、要教育孩子学会合理安排时间。要珍惜时间、合理利
用时间，对孩子来说是比较抽象的。家长若不加指导，孩子
自己是很难做到的。由于精力充沛、好奇心和好胜心强，孩
子们常常是想到哪就做到哪儿，一边玩一边做作业，许多孩
子甚至一边看电视一边做作业，这样肯定难以优质高效地完
成作业。家长要从具体的时间安排抓起，比如要孩子早睡早
起，早晨起来后做操、晨读，下午放学后游戏、复习功课、
做作业，晚饭后看电视、读书等等，都应该给孩子规定一些
具体任务，并使这些活动为孩子接受，逐渐成为习惯。

第二、要教育子女养成独立完成作业的习惯。做作业是加深
知识理解、巩固教学所得的主要方式，有些孩子不愿下工夫
自己做作业，要么在校抄袭他人做的作业，要么在家里缠着
家长替他解答、替他检查，因为现在家长素质提高了，能帮
助小孩解决作业方面的问题。这样的孩子即使每天交了作业
也是很难掌握真知的。所以，家长一定要让孩子从小养成独
立完成作业的习惯。有位家长对孩子做作业约法三章：

(1)、练习中通过自己努力能做出来的，不要问别人;

(3)、对于自己实在难以独立完成的题目也要认真思考，在请
家长讲解时先说清自己对于题目的理解，说清自己在哪个具



体地方不理解。家长的辅导主要在“导”：通过对疑难问题的
“诊断”，从孩子的思维障碍出发，一个一个地加以排除，
启发孩子从中悟出道理。家长可选择一些与孩子的难题相似
的题目做示范剖析。

第三、要帮助孩子掌握科学的学习方法。小学阶段很多学生
学习方法比较消极、被动，家长应当有意识地加以指导，并
使之形成习惯。通常指导孩子学习方法有很多，比如学习的
四大环节：课前预习、课堂学习、课后复习、作业练习，家
长应该协助教师指导孩子扎实完成这四步。

第四、要帮助孩子克服学习上的坏毛病。随着年龄的增长，
有些孩子已经不知不觉地养成了一些坏习惯，如放学回家后
贪玩，作业马虎，不愿自己检查，在作业本上乱撕乱画，不
爱惜文具，随意损坏或丢弃文具等。家长不可小看这些，这
是态度问题，这些毛病如果说在最初还不十分明显的话，那
么进入中年级就会严重影响孩子的学业长进，我们家校一定
要互相配合，帮助孩子克服，让孩子养成认真负责的态度，
该学习时就集中精力学习，该玩的时候就痛痛快快地玩。

七年级学生成长计划新学期伊始的我思想品德篇二

理解是一座桥梁，在人与人之间架起这座桥梁，就可以减少
相互之间的矛盾，增进人与人之间的情感，让人感受到春天
般的温暖。不久前，我就有过这么一段经历。

前几天，妈妈带着我去常州的二叔家玩。上了汽车，我和妈
妈找了个座位坐下。妈妈坐在我的前面，我坐在一位陌生阿
姨的.旁边。汽车在稳稳的行驶着，正当我准备进入梦乡的时
候，突然，汽车一个急刹车，我们大家的身体都不由得向前
倾倒，我一下子惊醒了。与此同时，只觉得脸上和腿上一阵
冰凉。

我睁开眼睛一瞧，只见我的新裤子上湿了一片。再看看旁边



的那位阿姨，手里拿着饮料瓶，一脸歉意地看着我。我立刻
明白了是怎么回事。见到我醒来，阿姨连声说：“对不起，
对不起，我刚准备喝水，谁知......”尽管很心疼我的新裤
子，一出门就遭遇到这样的“不幸”，但看到阿姨这样，想
到她也不是故意的，我也只好连声说：“没关系，没关系的，
一会儿就干了。”一边说，一边从包里拿出面纸，擦去了阿
姨在我脸上化的“妆”。汽车仍在行驶着，渐渐地我又进入
了梦乡。等我一觉醒来，车还没有到站。低下头，我看到潮
湿的裤子基本上已经干了，转过头看看身边的阿姨，她也睡
着了，脸上却露出了迷人的微笑。
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进入暑假，对于学生来说，这是最值得高兴的事情。在暑假
的日子里，有着自己的自由时间，不需要在早早的被闹钟叫
醒，而睡意朦胧的离开心爱的床，开始准备上学的一切。不
需要再担心没有完成老师布置的作业。暑假来了，就要开始
了自己的暑假生活，可以自由的玩耍，也可以结伴去旅游，
去看看大自然，去欣赏美景，也可以选择读一本自己喜欢的
书。

在暑假里，你的时间是自由的，你的生活也是自由的，而对
于自由的暑假时间来说，能够好好的利用好暑假时间，那对
于你的暑假生活也是非常有意义的，做一个暑假计划，按照
计划来去做事，才不会让自己的生活很杂乱，也不会觉得，
暑假只是匆匆而过，而对于暑假的记忆，更是无从说起。

七年级学生成长计划新学期伊始的我思想品德篇四

暑假是一个变化多端的万花筒。五彩缤纷的它给了我们无穷
无尽的乐趣。漫长的暑假生活为同学们提供了广阔的`展示自
我的舞台。而计划运用暑假时间，成了我们当前首先该做的



事。

假期中任务繁多，想做的事情也很多。要把这些事情逐一筛
选、调整，根据暑期时间合理安排，制定一份"暑假活动表"。
一切活动应该严格按照"计划表"进行，但还是要注意劳逸结
合。

这个测试是暑假后初一下学期的一个总结，暑假中，要把初
一下学期学习的所有内容认真复习一遍，还要制定一个"复习
计划表"。争取测出好成绩。

利用暑假充足的时间多阅读一些好书。如：世界名著、历史
典故、优秀书（报）刊、寓言、童话故事等等，不断提高自
己的阅读能力和写作水平，陶冶情操。

此外，暑假中还可以积极进行体育锻炼，帮助家长多干些家
务，参见社会实践活动体验生活......只有抓住机会，不断
展示自我，拓展视野，才会健康成长。

初一学生暑假计划表为您介绍到这里，希望它对您有帮助。
如果您喜欢这篇文章，不妨分享给您的好友吧。更多丰富的
范文尽在：范文大全！
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8：00起床

8：00-8：30洗漱及早餐。

8：30-9：30背20个英语单词和10个短语。

9：30-9：45听写单词。

22：30睡觉



二、科目安排：

数学

1.看数学书，尽量把基础的知识懂透。暑假时间比较多，自
主学习的时间久较多，所以药好好把握。把平时没学懂的学
懂。为下学期的学习做下铺垫。

2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的题，你做过的，就很容易。

3.数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。

4.适当的预习也是有必要的，初二的重点应该是一次函数和
四边形，可对较基础的东西进行预习。

当然，能力不同，要求不同。

语文

语文学起来应该比较轻松，主要是背诵下期的一些古文，这
个很重要，为开学的学习打下号基础。

英语

记单词尽量不前250个单词记下来还可以买跟教材配套的磁带
进行跟读，很有用。复习就是记学过的单词，尽量都会写。
还有就是背课文，增强语感。


