
社工端午节社区活动 社区端午节活动方案
(通用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

社工端午节社区活动篇一

具体内容如下:

一、“话端午”我最行

方法：设置一个主席台，请老人站在主席台上发表演讲。让
他们讲述一个与端午有关的故事或习俗，也可以讲自己小时
候过端午节的趣闻。

目的：老人见多识广，发挥他们的特长，讲讲他们眼中的端
午.

二、请书记给大家讲关于“端午节”的有关知识，以及我国
各地不同风俗的活动内容。例如早上取龙须水，插艾枝于门，
上山采青，食粽球，制粽，赛龙舟活动。

目的：进行民族精神教育。

三、进行趣味活动。

1、汽排球进筐：准备汽排球与筐子，把筐子放置离掷球点3
米的地点，2分钟进5个球的得奖励。

2、套圈：圈圈套中的物品为奖励。



3、运乒乓球：用乒乓球拍运着乒乓球在规定的起始点和终点
之来回行走，两组同时进行，快者获得奖励。

4、猜谜接力：自由组合成为二组，每组六人。由第一个人看
工作人员所给的资料，不能说话，用动作来表示资料中所写
文字。传到最后一个人的时候，两组中最先猜中答案组组员
获得奖励。

5、圈圈传情：自由组合成为二组，每组六人。用嘴巴咬着塑
料管子，套上圆圈，传给下一个人，速度最快组的组员获得
奖励。

社工端午节社区活动篇二

端午节，也就是农历五月初五。

xxxx

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步
了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
意义。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节
来怀念屈原这位可歌可敬的爱国诗人。

1.了解端午节的由来

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的`风俗习惯视频



2.包粽子

(主持人)：xxxx，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子
的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽
子的。今天我们就自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，
包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5.蒸煮。

(主持人)：xxxx，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，
告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：xxxx朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。



第五：大家齐诵

(诗歌内容附后)

(主持人)：xxxx，你们到过汨罗江吗?看过龙舟竞赛吗端午节赛
龙舟不单是传统庆祝活动,也是一项国际体坛盛事!端午节起
源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽,敬重他的村民
便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子抛进江
中喂饲鱼虾,以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多,以龙头和龙尾
作装饰,船身还特意雕上麟状花纹,唯妙唯肖;每只龙舟可容
纳20至22人,二人并肩而坐,在船首的鼓手和船尾的舵手引领
下,以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我们一起
加入这一行列。

(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

xxxx踊跃发表自己的观点。

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出包粽子大王;吃
的粽子;以及最会吃粽子大王。

xxxx，今天的端午节过得很有意义。xxxx高兴地看到同学们心
灵手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现欲望
以及作为一名新时代的少年对信息、资料的搜集能力。同时
也非常感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，我
们近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。

社工端午节社区活动篇三

端午节、父亲节双双而至，为增强社区凝聚力，弘扬中华民



族孝老爱亲、邻里互助的传统美德，搭建居民增进了解、亲
情感恩、邻里交流的.平台，阳湖镇柏山社区携手百信大药房
举办百信杯端午节包粽子大赛，活动方案如下：

20xx年6月9日上午8：30分

江南新城北区广场百信大药房门前

报名人数为50个家庭，报满截止

1、分组限时5分钟，指定大小数量多的取胜;所包粽子赠送给
参赛选手家庭;

2、安排专人完成部分赠送给孤老家庭。

奖项设置：包粽子、煎饺比赛各设一等奖一名、二等奖二名、
三等奖三名，其余选手另获绿色观赏盆景一盆。

报名地点：柏山社区玉屏府服务中心、百信药房各门点均可
报名

活动宣传：邀请各媒体作宣传报道

主办单位：柏山社区妇女之家

友情支持：江南新城百信大药房

报名电话：

联系人：

社工端午节社区活动篇四

端午节做为我们国家的传统节日，我们一定要将它在青年的



下一代好好的继续传承下。

20xx年6月x日上午;

xxx社区;

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同
时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的
传统节日中蕴涵的意义，促进邻里和睦。

艾香端午邻里和。

(一)“话端午”演讲、展览活动

1、设置一个主席台，由员或朗诵员站在主席台上发表演讲或
朗诵。要求每人讲述一个与端午有关的故事或习俗。(发挥居
民特长，讲讲他们眼中的端午，有助于年轻一代对传统节日
有更多感性的了解，更加热爱如今的美好生活。)

2、开展端午知识展览，设置关于端午节的展板不少于1块，
挂图不少于10张，图书不少于50本;邀请故事员讲关于“端午
节”的2—3个故事。

(二)“传统厨艺+诗艺”比拼

由参赛者自己准备材料，要求每人制作一道与端午传统习俗
有关的菜肴(本地菜肴、外地菜肴均可)，不仅要求菜的色香
味俱佳，而且制作者要说出菜所代表的意义，并朗诵一首与
端午有关的诗，诗可以是古诗，也可以是现代诗，可以是名
家之作，也可以现场自己即兴创作。(中国的传统节日大多与
吃有关，端午吃粽子，可算是全国通行的习俗，一般人对此
也比较熟悉。但端午节在吃方面还有很多的习俗，而且各地
也会有差异，除了xx端午的“五红”之外，其他地区也都有
传统菜肴，如xx吃大蒜蛋、吃薄煎饼等。屈原是一位爱国诗



人，为了纪念他，所以有人把端午节还被称作“诗人节”，
本活动不仅要做出美味的菜肴，而且要让每一道菜都带上端
午的色彩、诗意的色彩。评判的标准也必须两者兼顾。)

(三)端午三创“卫生”大赛

设计若干“卫生包干区”，按照参赛人数多少规定由一人或
多人承包区内卫生。要求区内物品整洁，无灰尘，无蚊蝇虫
蚁。准备不同种类的绿色植物若干，清扫完毕后，要求参赛
者从绿色植物中准确挑选出艾叶，并插于所打扫卫生区
内。(“插柳，端午插艾”。端午节也是自古相传的“卫生
节”，人们在这一天洒扫庭院，家家都将菖蒲、艾条插于门
楣，悬于堂中，激浊除腐，杀菌防病。艾蒿的茎、叶含有挥
发性芳香油，它所产生的`奇特芳香可驱蚊蝇、虫蚁，净化空
气。菖蒲的叶片也含有挥发性芳香油，是提神通窍、健骨消
滞、杀虫灭菌的药物。如今的年轻人一般对传统习俗了解较
少，此活动不仅能让年轻一代积极参与家庭事务，培养他们
对家庭的责任，而且也有助于他们了解传统风俗和自然植物，
促进正在进行的三创活动。)

(四)传授“制香囊手艺”

给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂在脖子上
的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付针线，若
无香药也可以绿豆或花生代替。每位选手利用手中的材料制
作小香囊，在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝于香囊内。
要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕后，可以自带，也
可以送给他人。(小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有
避邪驱瘟之意。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，
清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，做成各种不同形状，结
成一串，形形色色，玲珑可爱。本不仅让居民自己制作香囊，
并且要求在香囊内放入祝福或许愿的小纸条，既满足了小孩
喜欢动手的要求，也符合少年天真烂漫的个性。)



(五)包粽子比赛

先由老师介绍包粽子的技巧，再给每位选手分发粽叶、糯米
等食材制作粽子，评比出谁包得最好、最多。(包粽子是端午
节的传统活动，但年青一代很大部分已经不会包了，这样的
传统技艺一定要传承下去。)

各个活动评出前三名，奖励粽子一个或咸鸭蛋一个加艾叶一
把。其他参与者均为鼓励奖，给参与活动的'每一位选手免费
发放艾草，每人限领一份，体现“重在参与，重在开心”的
活动原则。

社工端午节社区活动篇五

主题："迎端午，包粽子，扬民族精神;庆节日，品粽子，承
中华传统"

时间：20xx年6月2日下午14：30开始

地点：社区党员活动室

参加对象：社区居民

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽蘖
准备。

2、以40人为份数(八个小组)，做好盛米、馅、柴绳、粽蘖分
放和放粽子容器的准备。

3、比赛结束后帮助煮熟粽子(次日下午品偿)。

5、学习包粽子的各项物品的准备;

6、赛前参赛选手务必做好个人卫生。



2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以"数量、速度、质量、美观"作为评判标准，评选个人奖。

一等奖：一名二等奖：3名

参与奖：参赛选手

五、学包粽子

另设一个学习包粽子的区域，包粽子高手手把手传授，欢迎
大家积极参与。

社工端午节社区活动篇六

20xx年6月x日上午

翠岛花城社区

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同
时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的
传统节日中蕴涵的意义，促进邻里和睦。

艾香端午邻里和

(一)话端午演讲、展览活动

1.设置一个主席台，由故事员或朗诵员站在主席台上发表演
讲或朗诵。要求每人讲述一个与端午有关的故事或习俗。(发
挥居民特长，讲讲他们眼中的端午，有助于年轻一代对传统
节日有更多感性的了解，更加热爱如今的美好生活)

2.开展端午知识展览，设置关于端午节的展板不少于1块，挂



图不少于10张，图书不少于50本;邀请故事员讲关于端午节
的23个故事。

(二)传统厨艺+诗艺比拼

由参赛者自己准备材料，要求每人制作一道与端午传统习俗
有关的菜肴(本地菜肴、外地菜肴均可)，不仅要求菜的色香
味俱佳，而且制作者要说出菜所代表的意义，并朗诵一首与
端午有关的诗，诗可以是古诗，也可以是现代诗，可以是名
家之作，也可以现场自己即兴创作。(中国的传统节日大多与
吃有关，端午吃粽子，可算是全国通行的习俗，一般人对此
也比较熟悉。但端午节在吃方面还有很多的习俗，而且各地
也会有差异，除了南京端午的五红之外，其他地区也都有传
统菜肴，如浙江吃大蒜蛋、吃薄煎饼等。屈原是一位爱国诗
人，为了纪念他，所以有人把端午节还被称作诗人节，本活
动不仅要做出美味的菜肴，而且要让每一道菜都带上端午的
色彩、诗意的色彩。评判的标准也必须两者兼顾)

(三)端午三创卫生大赛

设计若干卫生包干区，按照参赛人数多少规定由一人或多人
承包区内卫生。要求区内物品整洁，无灰尘，无蚊蝇虫蚁。
准备不同种类的绿色植物若干，清扫完毕后，要求参赛者从
绿色植物中准确挑选出艾叶，并插于所打扫卫生区内。(清明
插柳，端午插艾。端午节也是自古相传的卫生节，人们在这
一天洒扫庭院，家家都将菖蒲、艾条插于门楣，悬于堂中，
激浊除腐，杀菌防病。艾蒿的茎、叶含有挥发性芳香油，它
所产生的奇特芳香可驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。菖蒲的叶片
也含有挥发性芳香油，是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌的
药物。如今的年轻人一般对传统习俗了解较少，此活动不仅
能让年轻一代积极参与家庭事务，培养他们对家庭的责任，
而且也有助于他们了解传统风俗和自然植物，促进正在进行
的三创活动)



(四)传授制香囊手艺

给每位选手分发一块色彩鲜艳的丝布、一根可以挂在脖子上
的细带子、一张小纸条、一支笔、一些香药、一付针线，若
无香药也可以绿豆或花生代替。每位选手利用手中的材料制
作小香囊，在小纸条上写下祝福和许愿的话，缝于香囊内。
要求针脚工整，外形美观。香囊制作完毕后，可以自带，也
可以送给他人。(小孩佩香囊也是端午节的习俗之一，传说有
避邪驱瘟之意。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，
清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，做成各种不同形状，结
成一串，形形色色，玲珑可爱。本不仅让居民自己制作香囊，
并且要求在香囊内放入祝福或许愿的小纸条，既满足了小孩
喜欢动手的要求，也符合少年儿童天真烂漫的个性)

(五)包粽子比赛

先由老师介绍包粽子的技巧，再给每位选手分发粽叶、糯米
等食材制作粽子，评比出谁包得最好、最多(包粽子是端午节
的传统活动，但年青一代很大部分已经不会包了，这样的传
统技艺一定要传承下去)。

各个活动评出前三名，奖励粽子一个或咸鸭蛋一个加艾叶一
把，其他参与者均为鼓励奖，奖励艾叶一把，体现重在参与，
重在开心的活动原则。

社工端午节社区活动篇七

具体内容如下:

一、“话端午”我最行

趣闻。

目的：老人见多识广，发挥他们的特长，讲讲他们眼中的端



午.

二、请书记给大家讲关于“端午节”的有关知识，以及我国
各地不同风俗的活动内容。例如早上取龙须水，插艾枝于门，
上山采青，食粽球，制粽，赛龙舟活动。

目的：进行民族精神教育。

三、进行趣味活动。

1、汽排球进筐：准备汽排球与筐子，把筐子放置离掷球点3
米的地点，

2分钟进5个球的得奖励。

2、套圈：圈圈套中的物品为奖励。

3、运乒乓球：用乒乓球拍运着乒乓球在规定的起始点和终点
之

来回行走，两组同时进行，快者获得奖励。

4、猜谜接力：自由组合成为二组，每组六人。由第一个人看
工作人员所给的资料，不能说话，用动作来表示资料中所写
文字。传到最后一个人的时候，两组中最先猜中答案组组员
获得奖励。

5、圈圈传情：自由组合成为二组，每组六人。用嘴巴咬着塑
料管子，套上圆圈，传给下一个人，速度最快组的组员获得
奖励。

社区居委会



社工端午节社区活动篇八

为迎接中国传统佳节，增强社区居民、邻里之间的和谐关系，
社区决定开展"粽叶飘香、情满社区"，以趣味活动的方式开
展包粽子比赛活动。

主题："迎端午、包粽子、弘扬民族精神，庆节日、品粽子、
传承中华传统"

居委会干部负责动员、宣传及活动具体实施三、报名时间、
对象时间：20xx年5月10日-20日对象：以本社区居民参与为主，
其他社区人员也可报名，参赛人数在80人以内，已报名的顺
序报满截止，控制规模以确保活动有序开展。

时间：暂定20xx年5月28日-30日

地点：东关社区广场

1、设邻里组、家庭组、个人组、集体组四个组

2、食材准备：糯米200斤、芝麻10斤、绿豆10斤、食用油一
桶、液化气一瓶、棕蘖20xx张及包粽子用具等.

3、做好比赛场地和观众区域的布置安排

1、设评委5人：涂芝兰、王宜人、戴继中、余清明、刘转枝

2、每组选手按分发配置的食材，在规定的时间内完成

3、包好的粽子以不露陷、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩

4、以"数量、速度、质量、美观"作为评判标准，评选一等奖
壹名、二等奖两名、纪念奖若干名。



5、比赛包的粽子部分分发给选手，部分送给社区留守、空巢
老人和特教学校儿童。

社工端午节社区活动篇九

“我们的节日·端午节”主题活动的实施方案 背景：

端午节是中华民族古老的传统文化节日之一，赛龙舟、吃粽
子、挂艾草、佩香囊等习俗已成为端午节的标志被传承下来。
在民俗文化领域，中国民众把这些习俗与纪念屈原联系在一
起。该节已于20xx年入选世界“人类非物质文化遗产代表作
名录”，成为中国首个入选世界 非遗的节日。

弘扬传统文化·情系浓情端午

： 为了热烈庆祝“端午节”的到来，继承文化遗产，弘扬民
族精神，丰富社区居民文化生活，结合社区教育普及“端午
节”由来和渊源，xx将在xx广场上举办一次大型的“端午民俗
活动”大型广场文化活动。

承办单位：

四、活动时间、地点、参与人员

活动时间：5月30日，上午9:30--11:30（如有天气变化，延
期举行） 活动地点：

参加人员：

1、端午民俗文化展示

(1)端午节的简介

端午节是中国重大传统节日，端是"开端"、"初"的意思，初



五可以称为端五，与春节、清明节、中秋节并称为中国汉族
的四大传统节日。端午节于20xx年5月20日被列入第一批国家
级非物质文化遗产名录，20xx年被确立为国家法定节假日。

(2)端午节的来历 关于端午节的来历，时至今日至少有四、
五种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三
代夏至节说；恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广
的端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民
众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子都与屈原联系起来。传说屈
原投江以后，当地人民伤其死，便驾舟奋力营救，因有竞渡
风俗；又说人们常放食品到水中致祭屈原，但多为蛟龙所食，
后因屈原的提示才用楝树叶包饭，外缠彩丝，做成后来的粽
子样。

(3)端午节的习俗

端午节的习俗主要有：吃粽子于门上插艾或菖蒲驱邪，系长
命缕，饮雄黄酒或以之消毒，赛龙舟等等。粽子又叫“角
黍”、“筒粽”，前者是由于形状有棱角、内裹粘米而得名，
后者顾名思义大概是用竹筒盛米煮成。端午节吃粽子，在魏
晋时代已经很盛行。这种食品是在每年端午和夏至两个节日
里食用。 通过以上知识的宣传，让人们更进一步了解端午，
普及端午节的起源和节日习俗及传承端午节的文化将是社区
教育的主要环节之一。

2、包粽子比赛

每逢端午，吃粽子、佩香囊，赛龙舟都是节日里不可或缺的
习俗，

为了营造浓厚的节日氛围，更好的传承包粽习俗，莲新街道
养老助残关爱驿站特设立“情系端午·粽叶飘香”人人来包
粽体验区，让前来参与活动人们有机会品尝到自己包的粽子。



3、舞蹈表演 为庆祝端午节的到来，营造节日欢乐氛围，我
们不仅将给大家体验包粽子的机会，而且也会给大家送上一
场精彩的视听盛宴，活动现场特邀到“银河艺术团”将为各
位来宾带来美轮美奂的舞蹈，悦耳动听的歌曲等等节目。

4、串珠编织

为增加节日氛围，让社区居民进一步认识和了解手工串珠编
织，培养社区居民对手工的兴趣，为生活增添文化味，中
心“银杏树”项目手工专业老师现场与居民共同进行端午节
粽子的手工编织，并现场展示部分手工作品。

5、慰问活动

为了让辖区失独家庭、困难党员、低保户、残疾人过上一个
祥和、快乐的端午节，工作人员将他们亲手制作的粽子分别
对5位长者通老人进行了慰问。在慰问过程中，不仅送去了粽
子，同时也送去了节日的问候，并感受到了社会的关爱。

为确保活动取得的良好成效，达到预计成效，活动开展前将
通过海报宣传对活动进行宣传和推广，同时通过长者通呼援
中心平台，向老年人发送短信，邀请他们前来参与。


