
最新开学第一课理想小学生心得体会(模
板5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

开学第一课理想小学生心得体会篇一

我的理想是成为一名出色的中场足球运动员。要为前方的队
友提供支援，送出精准的传球，带领自己的.队友取得比赛的
胜利。

我饭可以不吃，球赛不可以不看。世界杯期间，我几乎场场
不漏。一会儿虎啸龙吟，弱肉强食，一会儿丢盔弃甲，四面
楚歌，忽而山穷水尽，忽而柳暗花明，时而欣喜若狂，时而
潸然泪下。那紧张、那刺激，令我如醉如痴。

足球杂志，每期必买英超的、西甲的各个球队的名字，我如
里瓦尔多;“外星人”罗纳尔多、帅哥贝克汉、”猛虎“欧文、
”猎豹“内马尔等一大堆球星，我倒背如流。老爸捧西班牙
队，而我呢，对巴西队的钟爱，却始终如一。

我爱足球，因为它是世界的第一运动。它深深地扎根于人们
的生活中，无论大人小孩，无论男女老少，都越来越喜欢它，
越来越热爱它。所以，我立志我成为足球运动员。

我爱足球，因为它教会了我遵守纪律和与他人合作。它是一
项集体配合但又能充分展示个人才能的运动，我从足球中学
到了很多东西，令我在生活中受益匪浅。

我要努力，将来能成为足球运动员。
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举世闻名的二万五千里长征是红军们在中国共产党的领导下，
以不畏艰险，不怕牺牲，拼搏团结，前赴后继的英雄气概在
中国革命史上谱写了一篇光辉奇特的史诗，树立起了一座无
与伦比的伟大丰碑。

红军长征的精神是永恒的。其中有一段红军战士们过雪山的
故事使我犹为感动，也令我领悟到了学习上也必须具备这种
勇往直前，艰苦奋斗的作风。

红军战士们一路杀敌，夺取泸定桥之后，一座高耸入云的大
雪山挡住了他们的去路—夹金山。在空气稀薄，呼吸十分困
难，忽而下雪，忽而下冰雹，忽而又是狂风暴雨的恶劣气候
下，红军战士们不畏艰险，克服了衣服破的，草鞋烂的，没
有棉衣、棉鞋，更没有绒帽、手套等困难，手拉着手，一步
一个脚印，艰难地向巍峨的大雪山进军。由于雪下的很大，
积雪也很深，不少红军战士们都陷在了雪堆里，难以逃脱。
此时，就有许多红军战士冒着生命危险，毫不犹豫地伸出手，
把他们扶起，处处体现了长征路上战友们之间浓厚的兄弟般
情义!翻越雪山固然艰辛，但乐观和坚持不懈的精神鼓舞了战
士们的士气。

在经过了20xx年的顽强奋斗之后，终于建立了人我们当家作
主的国家——中华人民共和国。新中国的第一声礼炮，使天
安门迎来了新生，使中华大地迎来了新生。毛主席在天安门
城楼的主席台上向全世界庄严宣告：中华人民共和国中央人
民政府成立了!历史的红色旅程是革命的先辈们开创的，未来
的红色旅程是要靠我们新一代来开创的。

所以，我们应学习他们的舍己为人，不怕艰难险阻，勇往直
前，艰苦奋斗的精神。时刻记住，我们现在的幸福生活是他
们用宝贵的生命换来的。我们一定要肩负起时代赋予我们的
责任，立志做有思想、有道德、有知识的人，立志为人民做



贡献，为祖国做贡献，为人类做贡献!
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9月1日晚上八点，吃过晚饭的时候，我打开电视机和爸爸一
起观看了《开学第一课》，今年的主题是：少年强，中国强!

第一个讲话的是钟南山爷爷，他已经老了，但是他依然在最
前线冲锋，第二个讲话的我也记不清楚他的名字，反正钟南
山爷爷讲完以后的人和钟南山爷爷一样，都是“最美逆行
者”。

他们都主要讲了怎么做好个人防护措施，比如：勤洗手、多
通风、少串门、出门要带口罩。虽然我不能去最前线帮助他
们，但是我们在家中做好不被感染，也是在帮助他们。

主持人还介绍了一位特殊的大姐姐，他马上都高考了，结果
被感染了新冠肺炎，她在治疗的过程中也不忘学习，把隔离
病房当成了学习的教室。自强不息，努力学习。

看完了《开学第一课》这个节目，我深受感动，心情久久不
能平静。我想以后长大了，我也要做一名和钟南山爷爷一样
伟大的医生，去救很多的患者。

作为小学生，我们现在要好好学习，将来成为和钟爷爷一样
为国家做贡献的人。
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在茫茫的雪域高原，一支红军队伍在艰难地前进，一位军需
处长被冻死在雪地里，大雪覆盖了他的身体，他因此成了一
座晶莹的丰碑，听到这里，你可能会想：既然是军需处长，
手里掌握着战士们的吃穿，在饥饿和寒冷面前，他完全可以
吃饱、穿暖，他怎么会被饥饿和寒冷夺去宝贵的生命呢?难道



他是傻瓜吗?不，他绝不是傻瓜，在他的心灵深处，有一种比
金子还要宝贵的东西，这就是为国家、为民族，勇于牺牲、
勇于奉献、无私无畏的长征精神。

正是这种面对困难不低头、遇到挫折不屈服的长征精神，半
个多世纪以来，像涓涓的甘泉，哺育了我们千千万万的祖辈
和父辈。在新时期取得了令人骄傲和自豪的成绩。

你看，今天的印江，街道笔直平坦，公路四通八达，高楼鳞
次栉比，住房宽敞明亮。安居工程、教师新村、金玉小区、
花园城，一座座美丽的家园拔地而起;西苑开发区、柏香林开
发区、西环开发区、文昌路开发区，让古老的印江城旧貌换
新颜。

你看，西环大桥像天上的彩虹，那是印江人民腾飞的翅膀;北
环大桥飞架南北，天堑变通途。我们的祖辈和父辈为我们描
绘了一幅又一幅优美的蓝图，谱写了一曲又一曲动听的华章。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候;当你留连于
武打小说，不思进取的时候;当你吃着肯德基，喝着非常可乐，
为超级女生疯狂的时候……想一想长征吧，想一想70年前的
那些人和事。

作为当代少年，我们应该有远大理想，那就是实现中华民族
的伟大复兴。这又是一次新的伟大的充满艰辛的长征。

同学们，巍巍大石墩是我们挺拔的脊梁，滚滚邛江河是我们
沸腾的热血;让我们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，
去追寻明媚的春光，追寻火红的太阳，追寻金色的理想吧!
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这一期的主题是梦想，想到这里，我不由地想到一句歌词：
每个人，都拥有一个梦，平凡而不平庸。有梦就要坚持，实



现梦想并非一朝一夕。《开学第一课》给了我很多触动。感
动、欣喜、自豪一同涌上了我的心头。

第一阶段，有梦就是动力。动力是不灭的梦想。有多少人曾
经多少次都轻言放弃，但还是坚持了下来。实现梦想要有动
力，要有目的地，想胜利的彼岸出发！

第四阶段，有梦就能出彩。比如许多演员，他们实现了梦想，
开始一炮而红

梦想对于每个人都很重要，有了梦想，人生就有所追求。没
有梦想的人是就会枯燥无味。梦想的帆船即将远帆启航。让
我们在梦想的海洋越唱越响，越行越远！


