
2023年建筑施工实训心得体会(汇总5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体
会范文，希望对大家能够有所帮助。

建筑施工实训心得体会篇一

建筑施工实习是大学建筑专业学生培养的一部分，旨在帮助
学生提升实际操作能力和职业素养。我在大学期间参加了一
次为期三个月的建筑施工实习，通过这次实习，我收获了很
多宝贵的经验和体会。以下是我对建筑施工实习的心得体会。

第一段：理论知识与实践相结合

在大学期间，我们学习了大量的建筑理论知识，这些理论知
识是我们进入建筑行业的基础。然而，仅凭理论知识是远远
不够的，必须通过实践来巩固和应用所学的知识。在建筑施
工实习中，我不仅能够将书本上的知识真正地应用到实践中，
还能够感受到建筑工程的现场环境和操作流程。这种理论与
实践相结合的方式让我更加深入地了解了建筑施工的具体过
程和要求。

第二段：团队合作与沟通技巧

建筑施工是一项极具团队性的工作，一个项目往往需要几十
甚至上百人共同协作完成。在实习期间，我参与了一个住宅
楼的施工项目，这个项目的施工团队有工人、技术人员、监
理等多个部门。我学会了与不同的团队成员合作，并且在团
队中承担了一些责任。通过与他人的合作，我学会了倾听他
人的意见，协调各个部门间的关系，这些都是非常重要的沟
通技巧。



第三段：注意安全与环保

在建筑施工中，安全和环境保护是至关重要的。我在实习期
间亲自经历了一次高空作业事故，这让我对施工安全有了更
深刻的理解。我意识到，在建筑施工中，无论是工人还是技
术人员，都应该时刻保持高度的安全意识，遵守施工现场的
安全规章制度。另外，我也认识到建筑施工对环境的影响是
不可忽视的，我们应该采取相应的措施来减少对环境的破坏，
并且提倡可持续建筑施工。

第四段：时间管理与问题解决

在建筑施工中，时间是一项非常重要的资源，对于一个项目
的进度和质量都有着巨大的影响。在实习期间，我学会了合
理安排自己的时间，能够在规定的时间内完成所负责的工作。
同时，我也遇到了一些问题和困难，例如施工图纸和设计方
案有所出入，或者材料供应出现了问题等。我学会了分析和
解决问题的能力，在与同事和上级的沟通中，找到解决问题
的方法，确保项目能够按时进行并达到预期的效果。

第五段：职业规划与未来展望

通过这次建筑施工实习，我对自己的职业规划有了更清晰的
思考。我认识到，建筑工程是一项综合性很强的工作，需要
具备扎实的理论功底和实际操作技能。在未来，我将继续学
习建筑专业的知识，提高自己的专业技能，争取能够在建筑
行业中有更好的发展。同时，我也希望将所学所得的经验和
知识回馈社会，为更多的人创造更美好的建筑环境。

建筑施工实习是我大学期间重要的一段经历，通过这次实习，
我不仅学到了很多实用的知识和技能，还锻炼了自己的团队
合作和问题解决能力。我相信，这次实习对我的职业发展起
到了重要的推动作用，也为我未来的工作打下了坚实的基础。



建筑施工实训心得体会篇二

现场主体工程进展开始，就要对现场的外架进行安全隐患的
排查，两步三跨一拉结，外架每三层一满铺，每道剪刀撑宽
度不应小于4跨，且不应小于6m，并应底至顶连续设置等；外
架工作业时必须要带好安全帽和安全带等等；都是要注意的
地方，应该时刻以安全为第一，三宝，四口，五临边。

主体工作中要对现场整体协调到位，各工种都不能窝工，保
证现场的工序连续，要有预见性，每一层首先测量放线，木
工一部分上楼面开满堂架一部分在下两层拆模，塔吊配合外
架工在下两层安装卸料平台，混凝土工对下一层混凝土缺陷
进行修补，钢筋工提前上材料至楼面工作，这样的话整个流
水施工就能进展；对施工组织计划要控制好，若有天气问题
或工作不连续耽误工期，就要采取晚上加班的方式，把时间
抢回来，这样整个流程就能按施工组织计划的走向，对后期
的工作就很主动了。

在实习工作过程中，除了基本技能有所提高外，还加强预见
能力、应变能力、协调能力的培养，认识到要完成一个建设
项目，不仅仅要有一定的组织和策划，还要有全体项目单位
的团结一心、顽强拼搏的态度。学会了对待事物要从多方面
的入手，掌握事情的根本，从细节着手，抓重点、按要求、
按规范的去完成每一项任务。学会在执行任务的过程中要多
找问题，多找原因，更重要的是面对问题要及时找到多种解
决问题的方法，并从多种方法中做出正确的决定。这些工作
实践不仅让自己的时间观念、沟通能力和应变能力进一步提
高，而且也使自己更能吃苦耐劳了，还能很快的适应以后的
各种工作环境，并以的状态去对待将来的各种岗位。更重要
的是体验到了团队合作的重要性，怎样与人更好的沟通，和
提高了处理问题的应变能力。也认识到“标准”的重要，建
筑工程讲究标准，施工作业讲究标准，做任何事都应做到，
什么都应该讲究标准，以身作则、以标准作则才能得到的成
果。



建筑施工实训心得体会篇三

在大学建筑专业学习期间，我有幸参加了一次建筑施工实习。
这次实习是为了让我们学生更好地了解建筑施工的实际操作
和流程，并提高我们的实践能力和团队合作能力。通过这次
实习，我深体验到了建筑施工的辛苦和重要性，并收获了许
多宝贵的经验和体会。

第二段：体会实习中的团队合作

在建筑施工实习中，我所在的团队负责一个建筑项目的框架
施工工作。整个团队共有20多人，包括建筑师、工程师、施
工人员等。我意识到，在建筑施工中，每个人都扮演着不可
替代的角色，只有大家齐心协力，才能顺利完成工程。我们
通过互相协作、分工合作，按照施工计划有条不紊地进行工
作。每个人都能在工作中找到自己的位置和价值，这让我深
感团队合作的重要性。

第三段：感受实习中的辛苦和挑战

建筑施工是一项体力和智力双重消耗的工作。在施工现场，
我们需要长时间的站立、搬运沉重的材料、承受噪音和尘土
等。有时候要整天奋战到深夜，还需要经常加班，以完成工
程进度。这种辛苦让我意识到，施工人员的付出和努力是不
容忽视的。实习中还有困难和挑战，如施工图纸的解读、工
程材料的选择等，这些都需要我们有足够的专业知识和技能。
通过实习，我了解到建筑施工不仅需要体力，还需要智力和
专业素养的支撑。

第四段：实习中的收获和成长

通过这次建筑施工实习，我获得了很多宝贵的经验和知
识。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”在实习中，我
亲身参与了每一个环节，从浇筑混凝土到安装钢结构，从施



工图纸到质量检查，我深入了解了建筑施工的每个步骤和细
节。同时，我也更加明确了自己的职业发展方向，并发现了
自己在团队协作和解决问题方面的不足。通过与同事的交流
和反思，我获得了提升自己的机会，学会了更好地与人沟通
合作，不断完善自己的能力。

第五段：对实习的总结和展望

建筑施工实习是我大学生活中一个重要的经历，这段经历让
我更加深入地了解了建筑行业的本质和工作内容，也为我的
未来职业发展奠定了坚实的基础。通过实习，我明白了建筑
施工需要综合运用专业知识、技能和团队合作，全身心地投
入进去，才能取得更好的效果。同时，我也认识到自己在专
业知识和团队合作方面还存在一些不足，需要继续学习与提
升。我相信，通过自己的不懈努力和实践经验的积累，我一
定能够成为一名优秀的建筑师。

建筑施工实训心得体会篇四

（一）通过参加图纸会审，我明白了图纸会审主要内容。

一般工程开工前，业主、设计单位、承建单位和质量监督单
位等都要参加图纸会审，以发现并解决设计中存在的差错、
矛盾及易在施工中产生模糊概念及在将来施工中可能存在的
困难等问题，以避免施工中造成不必要的损失。在会审时应
注意以下几点：

第一，找出图纸自身的缺陷和错误。审阅图纸设计是否符合
国家有关政策和规定（建筑设计、结构设计和施工规范等）；
图纸与说明是否清楚，引用标准是否确切；施工图纸标准有
无错漏；总平与建筑施工图尺寸、平面位置、标高等是否一
致，平、立、剖面图之间的关系是否一致；各专业工种设计
是否协调和吻合。



第二，施工的可行性结合图纸的特点，研究图纸在施工过程
中，在质量上、安全上、工期上、工艺上、材料供应上，乃
至于经济效益上施工能否满足图纸的要求，必要时建议设计
单位给予适当地修改。

第三，地质资料是否齐全，能否满足图纸的要求；周边的建
筑物或环境是否影响本建筑物的施工等；施工图纸的功能设
计是否满足建设单位的要求等，都是图纸会审的主要内容。

对会审准备中的图纸等问题进行汇总，由项目技术负责人召
集有关人员进行一次内部初审。为了能更了解设计者的设计
原理，我查了有关图集，对图纸进行了深入的研究，提出了
很多有见解性的问题，而且与施工技术人员进行了激烈的讨
论，争取把每处不明白的地方都弄明白。我发现除结构和建
筑上尺寸有误，钢筋有误之外，还有最重要的就是和图集的
不相符，还有我发现一个最重要的就是剪力墙上的门洞也很
容易搞错。

建筑施工实训心得体会篇五

作为一名建筑专业的学生，我非常期待能够通过实习更深入
地了解建筑施工领域的实际操作和工作流程。在实习之前，
我做了充分的准备，学习了相关的理论知识，并熟悉了一些
常用的施工工具和材料。我希望通过实习能够获得更多的实
践经验，锻炼自己的能力和技能。

第二段：实习中的体验和收获

在实习的过程中，我有机会与一些资深的建筑工人一起工作，
并学习到了许多实用的技巧和经验。他们有耐心地教导我如
何正确使用各种施工工具，如何进行测量和标示，以及如何
进行安全施工等。通过与他们的互动，我不仅学会了操作技
能，还理解了施工工作的重要性和团队合作的重要性。



第三段：实习中的挑战和解决

在实习的过程中，我也遇到了一些困难和挑战。比如，在安
装屋顶时，由于缺乏经验，我一度无法正确安装屋顶材料。
然而，我并没有放弃，而是请教了资深工人并进行了反复实
践，最终成功掌握了正确的安装方法。这个经历让我明白，
在工作中遇到问题并不可怕，只要保持积极的态度和勇于面
对，我们总能找到解决问题的方法。

第四段：实习中的收获和成长

通过实习，我不仅学到了很多实用的知识和技能，也提高了
自己的动手能力和解决问题的能力。我深刻体会到，建筑施
工是一项既需要理论知识又需要实际操作经验的工作。只有
理论和实践相结合，才能真正做好施工工作。同时，实习也
让我更加明确了自己的职业定位和发展方向，我希望将来成
为一名优秀的建筑师，并在实践中将自己所学应用于实际。

第五段：实习结束的感想和展望

实习结束后，我回顾了这段时间的经历，我深深感受到了建
筑施工这个行业的辛苦和重要。建筑师的设计只是建筑的起
点，真正的建设过程需要施工人员用双手完成。通过实习，
我更加珍惜每一个建筑工人的努力和付出，并决心在将来的
职业生涯中为他们提供更好的设计和支持。同时，我也明白
了建筑应用与实际场景的差距，未来我将不断学习和提高自
己的能力，以更好地适应实际工作。我相信，通过不断努力
和学习，我一定能够成为一名出色的建筑师。

通过以上五段，我详细描述了自己在建筑施工实习中的体会
和收获。实习让我更深入地了解了建筑施工的实际操作和工
作流程，也让我学到了许多实用的技巧和经验。同时，我也
遇到了一些困难和挑战，但通过努力和坚持，最终成功解决
问题。通过实习，我不仅提高了自己的技能和能力，也明确



了自己的职业发展方向。我将继续学习和努力，成为一名优
秀的建筑师。


