
减轻灾害风险守护美好家园演讲稿(实
用6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

减轻灾害风险守护美好家园演讲稿篇一

尊敬的各位领导、同志们：

大家好!我是来自其乃巴格街办奥依巴格社区的参赛选手杨致
和，今天很荣幸能够参加由团县委、移动公司联合举办
的“手拉手心连心民族团结一家亲”为主题的演讲比赛。我
演讲的题目是“携手共建美好家园”。

人们都说新疆美，我说新疆最美的地方是我们和田。和田南
望巍巍昆仑山脉，北接浩瀚塔克拉玛干大沙漠，点缀在山脚
下的片片绿洲，就是我们生活的家园。

和田瓜果香甜可口，四季飘香;和田的艾德莱丝绸，闻名遐
迩;和田的地毯中外驰名;和田的玫瑰花芬芳甘甜;和田美玉更
是华夏闻名，享誉世界。然而，和田最美的是和田人。和田
人的美，不仅仅在外表，更有内在的美：诚实、团结、善良、
勤劳、勇敢!和田各族人民相处和睦，用勤劳与智慧创造自己
的生活。和田的维吾尔族人热情、豪爽，不论男女老少，几
乎没有不会唱歌的人，没有不会跳舞的人。时代生活在这里
的各族人民，用勤劳的双手建设着自己的家乡。伴随着改革
开放的春风，我们的和田发生了翻天覆地的变化。

生活中的变化太多了，细细说，恐怕要说很久很久……



这些变化没有停止，也不会停止，以后还会变得更美更好!因
为，我们中华民族正变得更强!更大!更美!更好!我们伟大祖
国正不断发展、不断崛起、不断强盛!

每当在电视中看到非洲儿童吃不饱饭，穿不上衣服的镜头，
每当看到阿富汗、巴基斯坦、伊拉克等国家发生战乱，亲人
死难，孩子流离失所的镜头时，我就会为自己是一名中国人
而感到骄傲!在我们找我们中国这个大家庭里，不会有战乱，
不会有孩子吃不上饭，穿不上衣服，上不起学!这就是我们伟
大的祖国!

我们和田，在祖国的怀抱中成长，也将会变得越来越美丽，
越来越富饶!生活在这个家庭中的我们，更应当像兄弟姐妹一
样，拉起手来，建设自己的家乡，建设我们的祖国!如果一个
家庭里兄弟们相处不和睦，不团结，那么这个家庭就一定不
富裕，也富不起来，还会引来别人的嘲笑!

所以，生活在中国大家庭里面的我们，我的兄弟姐妹们，让
我们拉起手来，团结起来，争气做一名和田人，争气做一名
中国人!我亲爱的兄弟姐妹们，让我们拉起手来，建设我们和
田，我们美丽的家园!

谢谢大家!我的演讲完毕!

减轻灾害风险守护美好家园演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!灾害是人们最大的敌人，比如地震、海啸、火灾等等，
发生灾害会给人们带来巨大的损失包括人的生命，因此我们
要懂得防震减灾的知识，学会保护自己。

学校组织了很多活动让我们学习防震减灾的知识，比如请消
防大队的叔叔给我们讲解发生火灾的逃生知识，进行发生火



灾时的逃生演练，当发生火灾时，用毛巾捂住嘴，站好队快
速从安全通道跑到操场上。学校还请了交警叔叔给我们讲解
交通安全知识，避免我们发生交通危险。

一些灾害都是可以预防的，在我们学校就有一些不安全的因
素。比如学校的楼梯，每次下楼都挤成一锅粥，最容易发生
采塔事件。教室里的风扇，开到最大风扇就在屋顶上摇来摇
去，像马上掉下来一样。教室的门每次一刮大风、使劲关门，
能把门上的玻璃震碎。在楼道里追逐打闹就容易摔倒把对方
误伤。这些都是我们身边的不安全因素，都是可以预防的。
看以下几条：

1、不要在学校里追逐打闹。

2、下楼时要一个个下，不要挤在一起。

3、不要使劲关门，刮风时要用椅子把门顶住。

我们要保护学校的公共设施，爱护学校就是爱护自己，让我
们的学校变得更加美好!

谢谢大家!

减轻灾害风险守护美好家园演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!

当你悠闲地在广场散步，你看到那草坪上的脚印时，你会怎
么想?绿化带为广场增添了生动的色彩，可是偏偏有人去破坏，
你踩一脚，我踩一脚，绿化带中间竟踏出一条条小路，被我
们折腾得伤痕累累。同学们，小草也是有生命，有感情的，
你走了，它疼了。



当你在城南散步时，或和亲朋好友喝茶聊天时，看到那被污
染的坝河水时，你会怎么想?那是由于上游污染严重，[莲~山
课件 ]城区生活废水不经任何处理直接排放到坝河，人们把
垃圾随手扔到坝河水里，造成了严重的污染。水是生命之源，
如果照这样发展下去，迟早有一天，生命之源便会枯竭，我
们的母亲河便会臭气熏天。

同学们，为了我们的健康，让我们携起手来共创我们的家园。
使平利更加洁净，空气更加清新，天空更湛蓝，家乡更富饶。

谢谢大家!

减轻灾害风险守护美好家园演讲稿篇四

今天是星期六打开电视机一看全是关于地震的事，在2008年5
月12日一场突如其来的灾难降临了。四川省汶县，和绵阳等。
.。.。.在那里的人们都忍受着地震和死神的无情，一个个正
在开放的生命之花凋谢了。

然后我迅速关上电视，妈妈叫我吃放了。吃着吃着在我嘴里
的饭菜有了难以下咽的感觉。想想。.。.。.有多少同龄的孩
子在干什麽呢？他（她)们的身上被重物压着，也忍受这寒冷，
饥饿，和沉重。

今天，我们要去参加振灾义演。

在那里，主持人阅读的每一句话每一个字都深深的印在了我
的心里。主持人反复强调要发扬一方有难，八方支援的文明
精神。在紧张之余，我们脑海里浮现的受灾人们的身影和消
防官兵的身影，这一场突如其来的灾难还没罢休，这一场地
震哈引发了后面的余震，山体滑坡。.。.。.。死神还在肆意
夺走人们的生命。而我们做的仅仅只是捐一些东西和钱比起
在前线的消防官兵还差得很远很远。



除了捐钱以外我也只能在心里默默地想一句话：“四川加油，
中国加油。”

减轻灾害风险守护美好家园演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好，我是来自桓台县起凤小学的周晓军，今天我宣讲的
题目是《不同场合的避震自救》。

如果地震发生时，我们正处于室内，一般有12秒左右的时间
供我们做出抉择：是跑还是躲?1979年在江苏傈阳6.0级地震
中，有80%的重伤员和90%的死者是进入或离开建筑物时被砸
或被压所致。所以，地震时处于室内的我们应该“躲”。往
哪里躲呢?美国国际搜救队与土耳其政府模拟地震实验得出：
房屋倒塌时，在室内形成的三角空间是人们避震相对安全的
地点，因此，我们应该躲在桌子床铺旁、坚固的家具旁、暖
气片旁等易形成三角空间的地方。

如果地震发生时，我们正处于教室里呢?首先应该保持冷静，
千万不要跳楼，也不要到楼梯口拥挤;应该听从老师的指挥，
迅速抱头、闭眼，就近躲在各自课桌边角处;其次，待地震过
后，有秩序的撤离到外面的空地上，不要返回教室取东西或
救人。

如果地震发生时，我们在在百货商场、电影院、地下街等公
共场所，最可怕的反而不是地震，而是因地震引起的混乱，
因此在公共场所遇到地震时，一定不要互相拥挤以免造成伤
亡。此时，应避开商品陈列厨，屈身靠墙或蹲在大柱子或大
商品旁边，等待地震平息。

如果地震发生时，我们正好在室外。首先不要返回室内取东
西或救人，其次我们应该避开高大建筑物,(如：楼房、过街
桥、立交桥、高烟囱、水塔等;)避开危险物、悬挂物，(如;



变压器、电线杆、路灯、广告牌、吊车等;)避开其他危险场
所，(如：女儿墙、高门脸、狭窄的街道、危房等。)，避开
山脚、陡崖，以防滚石和滑坡;避开河、湖、海边，以防河岸
坍塌落水，或出现海啸等。选择开阔的空间蹲下抱头进行避
震。

各位朋友们，如果地震降临，无论何时何地，我们都应该保
持冷静，寻找安全的避震空间避震自救。

天灾无情，世事难料!但只要我们掌握了不同场合的避震方法，
这场人类与自然的战争，我们必胜!

减轻灾害风险守护美好家园演讲稿篇六

我自豪，我居住在深圳这个繁华、现代的都市，它是我无比
喜爱的美好家园!

窗外，天，瓦蓝瓦蓝的，于是我决定将今天的工作交给助手-
-我的机器人，我要外出放飞心情。临出门，我特意背上了现
代人的代步工具，一把类似《哈里波特》里的飞天扫菷。累
了，可以骑它飞回来。

走在街上，由于汽车已被淘汰，所以道路显得非常宽广，空
气显得格外清新!路两旁到处是色彩缤纷的花、绿色盎然的草
和树;鸟儿欢快地唱着歌、蝴蝶尽情地舞蹈着;三五成群的人
们不停的驻足同林间的梅花鹿、袋鼠嬉戏……天、地、花、
草、人与动物俨然已成为了和谐的大家族。

我坚信，再过一个30年，世界将会变得更加和谐，我们的祖
国将会更加富强，我的家园一定会更加美好!


