
最新单位工会活动方案(模板8篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。通
过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，
提高工作效率和质量。以下是我给大家收集整理的方案策划
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

单位工会活动方案篇一

在元旦、春节即将来临之际，为促进交通系统职工间的交流，
增进职工间的友谊，创设文明、健康、和谐的`文化氛围，特
组织本次活动。

xx年1月5日一1月6日下午2：30-5：00

(绑腿协力跑、趣味保龄球：1月5日下午;拔河比赛1月6下午)。

以各事业单位及机关工会为小组(路政所并入交管所工会)，
开展绑腿协力跑、趣味保龄球、拔河等比赛。

局大院操场、篮球场

绑腿协力跑、趣味保龄球、拔河比赛

1、绑腿协力跑，每各工会派8名选手参赛(其中男子4人、女
子4人)按2人一组，共计4组进行接力跑比赛。比赛根据时间
快慢计名次。

2、趣味保龄球，每个工会派4名选手参赛(其中男女职工各2
人)。比赛共计10分，每名选手参赛一次并按照比赛情况累计
每个工会小组得分，然后计算名次。

3、拔河比赛：各工会小组派10名选手参加拔河，赛制采取三



打二胜淘汰制，最后评出一、二、三名。

以每个工会小组为单位，三项比赛分别评出一、二、三等奖，
共计九个奖项。

一等奖预计按现金300元设立，二等奖预计按现金200元设立，
三等奖按现金100元设立，三项比赛九个奖项预计工作经费共
计1800元。

单位工会活动方案篇二

活动目的`：在元旦、春节即将来临之际，为促进交通系统职
工间的交流，增进职工间的友谊，创设文明、健康、和谐的
文化氛围，特组织本次活动。

活动时间：xx年1月5日一1月6日下午2：30-5：00

(绑腿协力跑、趣味保龄球：1月5日下午;拔河比赛1月6下午)。

活动安排：以各事业单位及机关工会为小组(路政所并入交管
所工会)，开展绑腿协力跑、趣味保龄球、拔河等比赛。

活动地点：局大院操场、篮球场

比赛项目：绑腿协力跑、趣味保龄球、拔河比赛

比赛规则：1、绑腿协力跑，每各工会派8名选手参赛(其中男
子4人、女子4人)按2人一组，共计4组进行接力跑比赛。比赛
根据时间快慢计名次。

2、趣味保龄球，每个工会派4名选手参赛(其中男女职工各2
人)。比赛共计10分，每名选手参赛一次并按照比赛情况累计
每个工会小组得分，然后计算名次。



3、拔河比赛：各工会小组派10名选手参加拔河

(其中女职工3人，男职工7人)，赛制采取“三打二胜”淘汰
制，最后评出一、二、三名。

评奖办法：以每个工会小组为单位，三项比赛分别评出一、
二、三等奖，共计九个奖项。

经费预算：1、一等奖预计按现金300元设立，二等奖预计

按现金200元设立，三等奖按现金100元设立，三项比赛九个
奖项预计工作经费共计1800元。

2、

裁判员：

记分员：

单位工会活动方案篇三

(秋拟定)

一、指导思想：

为了全面开展我校群众性体育活动，加强全体教职员工之间
的交流与沟通，丰富教职员工的业余文体生活，提高我校教
职员工的身体素质和运动水平，提倡健康工作50年，幸福生
活一辈子的思想理念。特制定教职工活动计划。

二、组委会：

组长：陈媚珍工会组长



副组长：陈武金文体委员

组员：全体教职员工

三、比赛活动时间：

1、羽毛球赛：第13周星期三。

2、乒乓球赛：第14周星期三。

3、篮球赛：第15周星期三。

4、拔河赛：第16周星期三。

5、排球赛：第17周星期三。

6、足球赛：第18周星期三。

7、斗地主赛：第19周星期三。

8、4×100m混合接力赛：第20周星期三。

__小学

2011月

单位工会活动方案篇四

二、活动时间：11月22日

三、活动地点：校篮球场

四、比赛方法

1、设男子组、女子组。



2、比赛场地为符合条件的篮球场地，选取半场，男子投篮点
为罚球线，女子为三秒区线内任何一点。

3、先进行女子组比赛，再进行男子组比赛。

5、每一场地一次只允许一名选手参加比赛。

6、不允许自带助手辅助比赛。

7、裁判示意比赛开始后方能进行投篮;提前进入比赛场地进
行投篮视为犯规，需由裁判员纠正后重新开始比赛。

8、可以采用单手肩上、头上、胸前、腹前等任意投篮动作，
也可双手持球投篮。

9、可以跳投。

五、未经事宜另行通知，由校工会解释。

2011月18日校工会

单位工会活动方案篇五

为了全面开展我校群众性体育活动，加强全体教职员工之间
的`交流与沟通，丰富教职员工的业余文体生活，提高我校教
职员工的身体素质和运动水平，提倡健康工作50年，幸福生
活一辈子的思想理念。特制定教职工活动计划。

组长：陈媚珍工会组长

副组长：陈武金文体委员

组员：全体教职员工

1、羽毛球赛：第13周星期三。



2、乒乓球赛：第14周星期三。

3、篮球赛：第15周星期三。

4、拔河赛：第16周星期三。

5、排球赛：第17周星期三。

6、足球赛：第18周星期三。

7、斗地主赛：第19周星期三。

8、4×100m混合接力赛：第20周星期三。

单位工会活动方案篇六

一、活动目的：

又是一年“双节”至。中秋节最大意义和主旨是“幸福团
圆”，国庆节则体现“喜庆和谐”。团圆与和谐紧密相连，
团圆不仅是外在的形式，而且是内心的和谐与相通。为充分
发掘传统节日内涵，弘扬祖国的优秀文化，激发广大员工的
爱国主义情怀，在双节来临之际，让我们感受到彼此的存在，
感受到彼此的鼓舞，让全体员工得到精神慰藉，树立战胜困
难的勇气和决心。特组织开展“浓情中秋，喜迎国庆”主题
系列活动。

二、活动内涵：

旨在使每位员工感受魅力中秋、弘扬传统文化、爱国爱企爱
家。

三、活动时间：9月15日――10月15日。



四、活动内容：

1、心灵之履

活动背景：松花江公路大桥于1983年5月动工修建，1986年8
月30日竣工。大桥规模巨大，结构新颖，呈剪子形状，全
长1565米，是当时全国公路桥梁之最，也是解放后五十年来
黑龙江省松花江流域上建设的第一座特大型永久性公路桥梁，
更是我公司父辈员工亲手参建的大型桥梁之一。弹指三十年，
现在我们徒步前行，重走父辈奋斗之路，领略城市发展变化，
重温当日情怀，进行一场说走就走的城市漫步。以此形式来
理解和感受节日的精彩。

（1）时间：

（2）路线、距离：从公司到松花江公路大桥，行程10公里；

（3）穿舒适的运动服、运动鞋，若途中无法坚持，可上通勤
车休息。

2、图片展览

即日起，发动员工把现时抓拍或以往留存的精彩瞬间，上传
指定邮箱，经组委会甄选后，在双节期间展出。

（1）收集照片时间：

（2）展出照片时间：

（3）照片内容可涉及工作、生活等多种场景；

（4）发送到党委工作部邮箱：，标明作者、单位、联系方式
及照片注释；

（5）展出形式：采用大厅图片展与微信公众平台相结合方式；



（6）参加展出的.照片参与评奖。

3、视频问候

即日起，发动员工每人录一段节日寄语，可以是对自己的鞭
策、也可以是对亲人、朋友、企业及祖国的问候，在双节期
间剪辑播出。

（1）活动时间：

（2）录制要求：录制时长不超过1分钟，画面清晰、语言流
畅、简明扼要。

（3）播出媒介：龙建一公司微信公众平台。

4、节日慰问

项目部领导班子与一线职工庆十一、过中秋。项目部领导班
子成员在中秋节当天到项目部与员工一同欢庆双节。

5、集体收看

有条件的项目部组织员工一起收看中秋节及国庆节联欢晚会。

五、组织机构

本次活动由党委工作部牵头，工会及各支部负责组织落实。

六、表彰奖励

对在主题系列活动期间，表现突出的组织和个人给予相应表
彰奖励。

另，秋季运动会将择期举行！



单位工会活动方案篇七

为了全面开展我校群众性体育活动，加强全体教职员工之间
的交流与沟通，丰富教职员工的'业余文体生活，提高我校教
职员工的身体素质和运动水平，提倡健康工作50年，幸福生
活一辈子的思想理念。特制定教职工活动计划。

组长：陈媚珍工会组长

副组长：陈武金文体委员

组员：全体教职员工

1、羽毛球赛：第13周星期三。

2、乒乓球赛：第14周星期三。

3、篮球赛：第15周星期三。

4、拔河赛：第16周星期三。

5、排球赛：第17周星期三。

6、足球赛：第18周星期三。

7、斗地主赛：第19周星期三。

8、4×100m混合接力赛：第20周星期三。

单位工会活动方案篇八

二、活动时间：11月22日

三、活动地点：校篮球场



四、比赛方法

1、设男子组、女子组。

2、比赛场地为符合条件的篮球场地，选取半场，男子投篮点
为罚球线，女子为三秒区线内任何一点。

3、先进行女子组比赛，再进行男子组比赛。

5、每一场地一次只允许一名选手参加比赛。

6、不允许自带助手辅助比赛。

7、裁判示意比赛开始后方能进行投篮;提前进入比赛场地进
行投篮视为犯规，需由裁判员纠正后重新开始比赛。

8、可以采用单手肩上、头上、胸前、腹前等任意投篮动作，
也可双手持球投篮。

9、可以跳投。

五、未经事宜另行通知，由校工会解释。

月18日校工会


