
2023年感恩活动心得体会论文(优质7篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们应该
重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

感恩活动心得体会论文篇一

在播放视频期间，很多学生都忍不住流下眼泪，每个学生都
在认真的看，我想他们也在认真的反思，反思视频中所说的
一个个不理解父母，与父母吵架、甚至对父母说出伤感情的
叛逆话语的人物中是否有他们的影子，这泪水也许是懊悔的
泪水，也许是突然间对父母的理解和体谅的泪水。

学生的观后感写得真切感人，对于他们这个年龄的孩子来说
他们需要引导和教育才能洗去自己心灵上的污秽，而这次活
动就如他们心灵的一次洗礼，对于父母亲情的珍视、对于自
己过去行为的反思，他们清醒的认识到了，并且知道了以后
该如何去做。

学生观后感片段：

志艳：作为青少年的我，常常和父母吵架，总是想：父母怎
么这样唠叨?直到今天下午看了“感恩父母”这个演讲，我对
自己以前的所作所为而懊悔，我多想父母此时此刻就坐在我
的身边，我一定会拥抱他们，大声的说出：爸爸妈妈，对不
起!……我一定会好好珍惜现在所拥有的生活，珍惜父母对我
的爱，谨记父母对我的希望，奋发向前!

程程：“慈母手中线，游子身上衣。”一句诗包含了多少母



爱啊!从姗姗学步到走入初中的殿堂，我们有谁向自己的母亲
说过一句：“妈妈，我爱您!”?我想很多人都没有说过，我
也是其中之一。

现在，我只能用成绩来回报父母，用爱来体谅父母，用自己
的努力来满足他们的愿望，让自己做一个让父母省心的女儿。

感恩活动心得体会论文篇二

感恩节是西方的一个盛大节日，源自于美国，每年11月的第
四个星期四。这一天一家人团聚在一起，感恩上苍的恩赐，
分享快乐与温暖。在这个节日里，我有幸参与了一场精彩的
感恩节活动。活动结束之际，我想分享一下我的心得体会。

首先，感恩节活动让我深刻感受到了家庭的重要性。在这个
忙碌的时代，人们往往忽略了家庭的温暖和庇护。然而，在
感恩节这一天，我们坐在一起分享美食，互相倾诉心愿，感
受到了家庭的温馨。母亲精心准备的火鸡和南瓜饼让我感觉
到了家的味道，而和父亲的聊天则使我更加感慨时间的宝贵。
这次活动使我更加明白，家庭是我们最重要的财富，我们应
该时刻保持感恩之心。

其次，感恩节活动展现了对他人的感恩之情。在这次活动中，
我和志愿者们一同去了当地的敬老院，为老人们送去了节日
的祝福。老人们看到我们的到来，脸上洋溢着幸福的笑容。
我们与他们一起唱歌、跳舞，为他们准备了小礼物，让他们
感受到了我们的关怀和爱。这一切让我懂得了感恩，学会了
理解他人的需求和帮助他人。同时，我也深深体会到了自己
的幸福与幸运，懂得了感恩的重要性。

此外，感恩节活动让我感受到了团队合作的重要性。在感恩
节活动筹备的过程中，我们要分工合作，才能顺利完成各项
任务。有些人负责采购食材，有些人负责准备装饰品，有些
人负责邀请亲朋好友参与活动。每个人都发挥自己的专长，



齐心协力，最终活动得以成功举办。这次活动让我明白了团
队合作的力量，教会了我如何与他人合作，如何相互信任和
支持。团队合作能够激发个体的潜能，使每个人都能发挥自
己的特长，共同达成目标。

最后，感恩节活动给我留下了美好的回忆。这次活动中，我
结识了许多新朋友，他们和我一样热爱公益事业，乐于助人。
我们在这次活动中相互支持，相互鼓励，度过了一个充实而
快乐的感恩节。活动结束后，我们互留了电话，成为了长久
的朋友。这个感恩节的回忆将会伴随着我一生，让我时刻珍
惜友情和美好的时光。

通过这次感恩节活动，我更加明白了家庭的重要性，学会了
感恩的习惯；我理解了他人的需求，学会了关爱他人；我懂
得了团队合作的重要性，学会了与人合作；最重要的是，我
拥有了美好的回忆，学会了珍惜友情和幸福时光。感恩节活
动结束了，但是这些体会和经历将永远留在我的心中，成为
我生命中的宝贵财富。感恩节的精神将伴随着我，影响着我
的行为和态度，让我成为一个更加成熟和温暖的人。

感恩活动心得体会论文篇三

所以，尽管苦难不能忘记，罪恶必须得到惩罚，但我们也的
确应常怀感激之心并努力回报那些给予我们恩情的组织和人
们。

回报父母之恩，是他们让我们有机会看到这个精彩纷呈的'世
界；

回报母校之恩，是各位师长培育我们成长；

回报组织之恩，是组织在我们需要工作机会的时候，给我们
提供了工作机会，使我们能



够在工作中继续学习锻炼而且不仅不用再交学费，还能获得
报酬；

回报领导之恩，是他的责骂、严格要求和言传身教，使我们
不断成长和进步，使我们没

有陷于懒散和放任的泥潭；

回报同志之恩，是他们与我们一起工作和奋斗，共同开拓着
未来；

回报社会之恩，是社会给我们提供了这样一个美好的时代和
自由生活的舞台；

回报政府之恩，是政府给我们提供了这样一个安宁和秩序，
使我们免受混乱；

回报员工之恩，是他们的鼎力支持和努力工作才使我们做领
导的有所成就；

美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，
被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯
福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没
有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；
第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩
的三条理由。

感恩是生活中的智慧。时常拥有感恩之情，我们便会时刻有
报恩之心。有了报恩之心，就会把成就归功于大家，失误归
过于自己；就会把组织的优点告诉大家，把组织的不足告诉
领导。而牺牲精神便会凝聚在我们体内，当需要舍弃个人英
雄主义时，我们坦然面对；在组织困难的时候，甘愿做出自



我利益的牺牲；在他人困难的时候，甘愿不计利益提供帮助。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩之心使我们为自己的过错或罪行发自内心忏悔并主动接
受应有的惩罚；感恩之心又足以稀释我们心中狭隘的积怨和
蛮恨，感恩之心还可以帮助我们度过的痛苦和灾难。常怀感
恩之心，我们也会逐渐原谅那些曾和你有过结怨甚至触及你
心灵痛处的那些人。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个
感恩的世界。

感恩活动心得体会论文篇四

感恩节是西方国家的一个重要节日，而在近年来，这一节日
也逐渐在我国得到了广泛的传播和庆祝。在2021年的这个感
恩节，我们学校组织了一系列丰富多彩的活动，并让我们在
这个特殊的日子里感受到了感恩的力量。通过这些活动，我
不仅提升了自己的感恩意识，还领悟到了感恩的重要性。以
下是我对感恩节活动的心得体会。

首先，我们学校举行了一场感恩节主题的讲座。在这次讲座
中，讲师与我们分享了感恩的意义以及对家人、朋友、老师
等身边人的感恩之情。通过听讲师的分享，我深深地认识到
感恩的力量和感恩的重要性。我们常常忽略了身边人对我们
的帮助和关怀，而这次讲座让我更加懂得要时刻心怀感激之
情。

其次，我们还开展了一场感恩助人行动。在这个活动中，我
们以班级为单位，选择了一个社区里的贫困家庭，走进他们



的生活中，了解他们的困难和需要。我们将自己所能提供的
帮助给予了他们，并给予他们鼓励和温暖。通过这次活动，
我深刻体会到了帮助他人的快乐和感动。我们的力量虽然有
限，但只要每个人都能为他人尽自己的一份力，也能给他们
带去温暖与希望。

接下来，我们还进行了一次感恩亲子活动。这次活动让我们
与家庭成员一起参与其中，每个人都亲身体会到了亲情的重
要性，以及家人给予我们的爱和关怀。通过与家人一起进行
感恩活动，我更加明白了家人的辛劳与付出，也更加珍惜与
家人在一起的时光。这次亲子活动不仅拉近了家人之间的距
离，也让我们更加团结一心，共同面对生活的各种困难和挑
战。

此外，我们还进行了一次感恩交流会。在这个活动中，每个
人都有机会向其他人表达自己的感恩之情。有的人感恩朋友
的帮助和陪伴，有的人感恩老师的教诲和悉心照顾，还有的
人感恩父母的辛勤付出和无私关怀。通过听取别人的感恩故
事，我更加明白了感恩的广度和深度，也让我对周围的人充
满了感激之情。感恩交流会让我体会到了与他人分享感恩之
情的美好与可贵。

最后，我们还进行了一次感恩心愿实现活动。在这个活动中，
每个人都可以写下自己的愿望，并寻找有可能实现这个愿望
的人。通过这次活动，我亲身体会到了被他人关注和帮助的
喜悦，也让我懂得要珍惜这种帮助，以及向他人提供帮助的
价值和意义。感恩心愿实现活动让我明白了一个人的力量虽
然有限，但集体的力量是无限的。

通过这次感恩节的活动，我不仅深刻体会到了感恩的力量和
意义，也懂得了要时刻心怀感激，关注身边人的付出，同时
也要发自内心地为他人提供帮助。感恩节的活动不仅带给了
我快乐与感动，更让我明白了感恩的重要性，并将其转化为
实际行动中的一份责任和义务。我相信，只要我们抱着感恩



的心态去面对生活，去与他人交往，我们的世界会变得更加
美好。

感恩活动心得体会论文篇五

为了加强学生思想道德建设，教育孩子学会感恩，即感激父
母的养育，感激老师的教诲，感激同学的帮助，感激社会的
关爱;增强爱心和社会责任感;关爱自己，关爱他人，关爱集
体，从而提高对生命意义的认识，懂得热爱生活，珍惜生命，
提高思想道德素养，在人格上获得健全发展，我们一如既往
的开展了感恩教育活动。

1、开展主题班会，以班级为主体，组织“感恩”教育主题班
会，班会的内容主要以感谢父母感谢老师为主，让学生深刻
领悟亲情的同时，能把对父母的感恩以及对师长的感恩更好
的付诸于行动。

2、完成一次“感恩”作业，作业的内容就是学生自己像父母
调查了解自己、成长的过程中所需的费用，以及从小到大享
受的父母的关心和爱护。学生在完成作业后要写出自己内心
地感受，并在班上交流，共同领悟父母对他们的恩情。

3、出一期以感恩为主题的办报，在学生中起到更好的宣传教
育作用。

4、要求每一位学生都把感恩落实到行动中，让孩子用一句话
向父母表示感恩;用一个举动为父母消除疲劳;一天当家为父
母分担家务。我们要求孩子们每星期至少做一次，并且能够
持之以恒地做下去。

5、在学生中间开展同学如手足的活动，鼓励他们互相珍惜友
情，互相帮助。

6、以小组为单位，调查身边发生的感恩故事，增强学生“孝



敬长辈，关爱社会”的思想意识，从而以实际行动，尽自己
所能帮助他人，“为父母做一件有意义的事”，增进感恩体
验。

通过我们开展的一系列活动，学生更懂得了爱父母、爱老师、
爱身边的.人、爱学校、爱社会、爱自然。

感恩活动心得体会论文篇六

技能感恩活动是一项通过学习技能助力社会、关爱他人的公
益活动。在这次活动中，我报名参加了志愿者教学课程，教
授学生如何使用计算机操作软件，帮助他们提高学习和工作
技能。通过这项活动，我收获了很多，深刻体验到技能助人
的重要性和价值。

第二段：感恩师长和社会大众

在活动中，我深深感受到了师长的关怀和教导，老师们不断
鞭策和鼓励，温馨的教室气氛让我倍感温暖。同时，在社会
大众中，我看到了不同人群对于技能教育的渴求。很多学生
和社区居民缺乏计算机等现代技能，技能感恩活动提供了他
们学习和提高的途径，丰富了他们的生活和就业前景。

第三段：对于技能和助人的重视

在这个充满挑战的时代，技能已经成为我们进步和发展的必
要条件。不管是在个人生活还是工作中，技能都是我们实现
自己价值和为社会做贡献必不可少的因素。我们应该珍惜拥
有的技能，不断提高自身素质，把作为人的责任和义务当作
对社会贡献的一种体现。

第四段：对于公益活动的认识

在这次技能感恩活动中，我体验到了公益活动的乐趣和意义，



认识到了关爱他人和贡献社会的重要性。公益活动不是简单
的捐钱或者捐物，更应该是我们用实际行动去关注有需要和
有困难的人群，做出实际的帮助和支持。在活动中，我明显
感觉到公益是一种富有创造力和活力的行为，是实现人文关
怀和社会和谐的最佳途径。

第五段：总结经验，展望未来

在这次技能感恩活动中，我从自身出发，以一份真挚的态度
投身到公益活动中，让自己更好地融入社会，并且在感情上
得到更多的满足和成长。对于未来，我希望能够多参加公益
活动，用自己的专业技能以及在生活中积攒的经验为社会作
出更多的贡献。同时，我更希望能够激励更多的人加入公益
行动，用自己的力量为更多有需要和有困难的人群提供帮助
和支持。让我们共同积极参与到社会公益活动中去，用行动
展现出我们的爱与关怀。

感恩活动心得体会论文篇七

感恩节是西方国家的传统节日，每年11月的第四个星期四举
行。在这一天，人们会和家人、亲友一起共进大餐，表达对
生活的感恩之情。今年，我参加了一次特殊的感恩节活动，
给我留下了深刻的印象。通过这次活动，我深刻体会到了感
恩的意义，也意识到每个人都应该用行动来表达感恩之情。

这次感恩节的活动是由学校和社区联合组织的。在活动开始
之前，我们参与者进行了一系列准备工作。我们分成小组，
每个小组负责策划一道感恩节特色菜品，准备材料、烹饪器
具以及餐具。我们还联系了社区的一些需要帮助的人，并邀
请他们一起参与这次活动。

在感恩节当天，我们一起来到了学校的食堂。食堂的桌椅已
经被我们摆放得整整齐齐，每个桌子上都摆放着花朵以及用
心制作的感恩节饰品。我们小组的成员也都打扮得整洁、漂



亮，迎接即将到来的客人。

活动正式开始后，我们先向与会的社区居民介绍了感恩节的
由来和传统习俗。然后，我们开始为大家提供可口的感恩节
美食。我们小组的特色菜品是自制的南瓜派和烤火鸡。我们
亲自动手制作，匀称的派皮，香甜的南瓜馅料和鲜美的火鸡
肉让每一位品尝者都赞不绝口。

餐后，我们给每位参与活动的社区居民送上了我们亲手制作
的感恩节礼物。这些礼物虽然不算奢华，却都是我们用心制
作的，代表着我们对他们的感谢和祝福。看着他们收到礼物
时的笑容，我的心里充满了喜悦和满足。

通过参与这次感恩节活动，我深刻体会到了感恩的重要性。
平时，我们总是抱怨生活中的不如意，忽略了身边的幸福和
温暖。而感恩节活动让我看到了社区居民们的艰辛和努力，
也更加珍惜了我拥有的一切。

此外，这次活动也使我认识到，感恩不仅止于口头表达，更
重要的是用行动来实现。我们小组不仅为参与者提供了美食，
还为他们准备了感恩节礼物。这让我明白，拥有能力帮助他
人是一种幸福，也是一种回报。

通过这次活动，我还结识了一些社区居民，听他们分享了他
们的生活经验和感恩的心情。他们中的一位老人告诉我，他
们对生活充满感激之情，并且乐于帮助他人。这种乐于奉献、
感恩的心态深深地感染了我。

总结起来，这次感恩节的活动给我留下了深刻的印象。通过
参与策划、烹饪和服务，我深刻体会到了感恩的意义，也意
识到每个人都应该用行动来表达感恩之情。同时，我也认识
到了生活的幸福和温暖，以及为他人付出的重要性。我相信，
在以后的日子里，我会一直怀揣着感恩之心，用自己的行动
回报社会、回报生活。


