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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们如何才能写得一篇优质
的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

大学生志愿者防控疫情个人心得体会篇一

暑假期间疫情防控形势严峻了起来，作为当代大学生，我们
应积极投身于疫情防控的“斗争”中。

我主要的任务就是在高速路口登记外来车辆人员信息并为他
们测量体温、查验双码。正值暑假，烈日当空，即使坐着汗
也是止不住地往下流。但就算是这样，我和其他志愿者们也
没有抱怨过，都认真负责地坚守自己的岗位，没有一点懈怠。
想想那些奋斗在一线的人们，我们这点又算得了什么呢。

这次的疫情防控志愿工作，使我更加深刻地感受到了中国人
民的凝聚力、执行力和自制力，我相信我们必将战胜疫情。

大学生志愿者防控疫情个人心得体会篇二

x月x日到x月x日，在xx市xx镇xx社区值守点上，我对进出村
庄的车辆和人员进行逐一仔细检查登记，对驾乘人员进行体
温检测，一丝不苟的做好每日防疫工作。原本放假在家休息
的我征得了父母的理解和支持，积极协助村里开展疫情防控
工作，为疫情防控奉献出“青春力量”。

我除了积极响应村募捐活动，分别捐献压岁钱x元用于村庄防
疫工作以外，我还积极参与防疫宣传活动，在村劝返点上发
放疫情防控宣传单，提醒村民尽量留在家中，减少不必要的



外出，外出必须戴好口罩，加强个人防护。通过宣传让广大
群众熟知了疫情防控知识和相关政策措施，提高了群众自我
防护意识和能力。

此外我还主动要求到村庄劝返点值班。每天与村干部一样轮
班执勤，从不叫苦叫累。北风凛冽，大雪纷飞，道路积雪为
村民必要出行带来诸多不便，我积极清扫道路积雪，畅通道
路交通，保障出行安全。与此同时，我配合工作人员为社区
居民登记发放临时通行证，为防疫工作贡献着力量。

另外在防疫期间我主动承担起本村的外来人口信息登记工作，
对村里的外来人口信息进行汇总和整理。除了参与村劝返点
的值班，还是村里疫情防控的“消毒员”。

我们作为当代大学生，有责任和义务帮助家乡做力所能及的'
事，为社会疫情防控尽自己的一份力！

大学生志愿者防控疫情个人心得体会篇三

疫情这段期间，正是大学生认真审视自己并提升自己的时候，
而我很庆幸自己能够有所收获。

8月初，我报名成为一名疫情防控的青年志愿者，经过培训，
筛选，我来到了自己的岗位上，这不是我第一次做志愿者，
但这次不同的是没有时间限制，只有疫情结束，我的志愿工
作也才完成。把红马甲穿在身上的时候，那种强烈的责任感
让我不安的心沉稳了下来。路口排查，测温登记，每一项都
需要我们用心完成。说着容易，其实做起来也挺困难的，需
要得到市民的理解与配合更是难上加难。我的工作是坚守在
挂联小区的门口，这个小区人员杂乱，设施不全，所以难度
相对较大，我们需要排查所有进出小区门口的车辆和人员，
统计信息并测量体温，日复一日的重复操作，虽说有点枯燥，
但也使我进一步体会到了“哪有什么岁月静好，只是有人在
替你负重前行”这句话的意义。



大学生志愿者防控疫情个人心得体会篇四

在xx市xx镇xx社区值守点上，我对进出村庄的车辆和人员进
行逐一仔细检查登记，对驾乘人员进行体温检测，一丝不苟
的做好每日防疫工作。原本放假在家休息的我征得了父母的
理解和支持，积极协助村里开展疫情防控工作，为疫情防控
奉献出“青春力量”。

我除了积极响应村募捐活动，分别捐献压岁钱用于村庄防疫
工作以外，我还积极参与防疫宣传活动，在村劝返点上发放
疫情防控宣传单，提醒村民尽量留在家中，减少不必要的外
出，外出必须戴好口罩，加强个人防护。通过宣传让广大群
众熟知了疫情防控知识和相关政策措施，提高了群众自我防
护意识和能力。

此外我还主动要求到村庄劝返点值班。每天与村干部一样轮
班执勤，从不叫苦叫累。北风凛冽，大雪纷飞，道路积雪为
村民必要出行带来诸多不便，我积极清扫道路积雪，畅通道
路交通，保障出行安全。与此同时，我配合工作人员为社区
居民登记发放临时通行证，为防疫工作贡献着力量。

另外在防疫期间我主动承担起本村的外来人口信息登记工作，
对村里的外来人口信息进行汇总和整理。除了参与村劝返点
的值班，还是村里疫情防控的“消毒员”。

我们作为当代大学生，有责任和义务帮助家乡做力所能及的
事，为社会疫情防控尽自己的一份力！

大学生志愿者防控疫情个人心得体会篇五

“疫情”“新增过百”“封城”给本该热闹繁华的西安蒙上
了阴影，学校积极响应政策封校做核酸，我们也是停止了线
下教学转为线上。疫情来临之际，没有人可以置身事外。学
院组织抗疫志愿者中队，我便毫不犹豫地加入，只为能在抗



击疫情中贡献出自己的力量。

疫情危机并未解除，但考研却先一步到达。为了保证考研学
生的安全，学校组织志愿者为考研学子保驾护航—为考研学
子配送午餐服务，当然，这次活动怎么能少的了我的身影。
为考研的学长学姐们写祝福便利贴，为他们送上一份丰盛且
暖心的午餐，而他们的“谢谢”便是对我最大的鼓励。

考研结束不久后，意外出现了，我成了摄氏度类密接。说不
慌肯定是假的，但学长学姐很快就解释清楚并安排好一切，
我们只需要安心待在宿舍隔离。由于和我在同一宿舍，舍友
也得隔离，本以为她们会很抗拒，结果却是她们反过来安慰
我，让我安心。给我们送饭的两个小姐姐认真负责，让我们
不能出去也没有后顾之忧。

在这几次参与到疫情防控中来，我感受到了西科学子的凝聚
力。万众一心，没有翻不过的山;心手相牵，没有跨不过的坎。
疫情终会过去，我们静候佳音。


