
2023年警察观看榜样心得体会 党员观看
榜样的力量心得体会(优秀5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

警察观看榜样心得体会篇一

3月3日晚，《感动中国2021年度人物颁奖盛典》播出。
以“平凡铸就伟大，英雄来自人民”为核心主题，全面展现
中国人所经历的波澜壮阔的2021年。其中，苏州籍两院院士
顾诵芬在列。

91岁，飞机空气动力学家，两院院士，国家最高科技奖获得
者。

顾诵芬生于书香门第，7岁时在北平时，目睹日军轰炸城市，
立志投身航空事业报国。自1956年起，顾诵芬先后参与、主
持我国第一款自主设计的喷气式机型的气动布局和全机的设
计，并创造性解决了大超音速飞行的飞机方向安定性问题和
跨音速的飞机抖振问题。顾诵芬的工作经历与新中国航空工
业的发展轨迹完全重合。他见证了中国航空工业从无到有、
从小到大，构建起现代航空产业体系的过程。

顾诵芬父亲顾廷龙和母亲潘承圭都出身于苏州名门望族，旧
居在望星桥。顾廷龙逝世后，顾诵芬按照父亲临终前“将藏
书一部分捐赠母校”的嘱托，分两次从北京专程到苏州，把
父亲生前收藏的4000册（套）珍本、孤本、善本藏书捐赠给
苏州一中。为此，苏州一中专设“顾廷龙赠书珍藏室”。



2019年8月，“清芬可挹：两院院士顾诵芬”展在苏州美术馆
举办，展出了顾廷龙、顾诵芬两代名人的手迹、图纸手稿、
工具仪器等90件实物原件，以及成绩单、珍贵照片等66件文
献资料，真实再现了顾诵芬院士从江南文化望族走向我国航
空科研尖端的砥砺行程。

警察观看榜样心得体会篇二

2019年，是关键的一年，崭新的一年，是基层减负年，这一
年大事多、喜事多、敏感节点多，大家要齐心合力，同舟共
济。

这一年，要严把政治关口。拓宽选人视野，倡导实干担当，
高素质专业化干部队伍建设稳步推进，年轻干部选拔培养取
得新成效。

这一年，要下大力气整治四风主义，尤其是形式主义、官僚
主义，毫不松懈推动反腐败。形式主义这个问题也和两会期
间，中共中央办公厅印发的《关于解决形式主义突出问题为
基层减负的通知》相呼应，解决“文山会海”问题，切实做
到为基层减负。

这一年，要着力防范化解重大风险，今年是新中国成立70周
年，武汉将承办军运会。可以预见，在政治安全、意识形态、
社会民生等领域会有诸多“状况”。所以，今年要进一步加
强党建工作责任目标管理，切实把工作责任化、责任项目化、
项目具体化，做到“千斤重担大家挑，人人头上有指标”，
及时主动发现问题、研究问题，解决问题。

这一年，我们要做的事情有很多很多，作为妇幼人，我们要
理清头绪，储备能量，随时准备发力，为大武汉今年的工作
完成自己的一份力量。



警察观看榜样心得体会篇三

今天，在学校党组织的.组织下我们集中观看了《榜样6》，
其中最让我印象深刻的就是“七一勋章”获得者——魏德友，
坚守戍边57年，不畏风雨，从未放弃。他用自己的行为生动
展现中国共产党人坚定信念、践行宗旨的高尚品质和崇高精
神，是我们人民教师学习的榜样。

见贤思齐焉，我们每一名教师都是教育事业中的`螺丝钉，坚
守岗位，不放弃每一个学生，挖掘潜力，细心培育，是我们
的使命。在今后的工作中，我要以这些榜样为楷模，立足本
职岗位，不忘初心、牢记使命，践行社会主义核心价值观，
爱岗敬业，为教育事业而努力贡献自己的一点力量。

警察观看榜样心得体会篇四

在纪念建党_周年即将来临的这段日子里，我的心情格外激动，
格外兴奋。因为自己多年来无怨无悔、曾发誓要至死不渝信
仰与追随的中国共产党，已走过风云激荡的漫长征程，将迎
来_周年的诞辰。

从风雨如磐的嘉兴南湖启程，一个创始时仅有50余位党员，
如今已发展为拥有6451万党员的政党，肩负民族复兴的伟大
使命，正带领中国人民在新世纪书写辉煌壮丽的新篇章。

历史和人民选择了中国共产党，是因为她从诞生之日起就代
表了最广大人民的根本利益。为着民族解放、社会进步和人
民幸福，团结广大人民群众不屈不挠英勇斗争，始终站在斗
争的最前列。无论是在多么恶劣的战争环境下，我们的党都
能够与人民相濡以沫、血肉相连。党的_年历史证明，无论我
们经受什么样的困难和曲折，为最广大的人民群众谋利益，
是始终不变的宗旨。

得民心者得天下。人民群众在党的领导下，为着崇高的目标



无私奉献。在社会主义建设中，我们党领导中国人民努力探
索实现工业化、现代化的道路，为着人民的利益和民族的命
运不懈努力，获得了举世瞩目的成就，走出了一条建设有中
国特色社会主义的光明大道。在共和国历，无论是在建国初
期励精图治，在一穷二白的基础上建立起工业化框架;还是在
现代化进程中响应党的号召，以改革和创新的精神描绘民族
复兴的伟大蓝图，中国人民始终与党团结一心，汇聚成一股
势不可挡的强大力量。王进喜、雷锋、焦裕禄、孔繁森……，
这些共产党人不仅发挥着先锋和模范的作用，还以他们的行
动忠实地实践着党与人民同甘共苦、血乳交融的优良传统。

因为卫生工作是党的重要工作，医疗卫生事业是社会主义现
代化建设重要的组成部分，首先，继续深化医院内部运行机
制和人事、分配制度改革，大力开发人力资源，加快高素质
人才队伍建设，强化医院科学管理和两个文明建设，大力推
进素质形象工程、质量管理工程和满意工程，构建适应时代
特点和医院可持续发展要求的新型医院文化;树立正确的利益
关与价值观，坚持以病人为中心，以质量为核心，创建优质、
高效、低耗的质量效益型医院，限度的满足病人需求。

回顾我们党_年的光辉历程、垦区和九三中心医院半个世纪的
历史沧桑巨变，立足本职工作，着眼于医院未来发展，倍感
肩上责任的重大和履行使命的光荣。更加坚定了自己要不懈
努力、竭衷尽智依靠群众办好医院的决心与信心。发扬北大
荒人的光荣传统和九三医院人的六种精神，深入落实党的新
时期医疗卫生工作的方针政策，进一步推进深化医院内部人
事与分配制度改革、改善经营管理、加速科技兴医，名医兴
院的步伐，加快建设发展，把九三中心医院建设成为技术精
湛、管理严明、保障有力、环境优美、服务一流、垦区内外
人民群众信任、放心、满意的人民医院!

载着老一辈创业的艰辛与奉献，勇敢与智慧，光荣与梦想，
在九三农垦开发的漫漫征途上，终于将历史的接力棒传到了
我们的手中，因此，在九三中心医院的发展也留下了我们坚



实的足迹。

自己清楚的知道，学生入党，组织上是一生一次，而思想上
入党则是一生一世的。所以，在努力学习，取得优异成绩的
同时，也要不断的加强政治理论学习，提高政治觉悟、明辨
政治方向、坚定政治立尝遵守政治纪律、提高政治鉴别力和
政治敏锐性。培养和确立共产主义的人生观、价值观和世界
观。将来为党和国家做出无愧于先辈、无愧于时代、无愧于
人民的新贡献。

警察观看榜样心得体会篇五

今天，我看了“感动中国十大人物”。这里面讲了几个人物，
其中我最喜欢的就是苏炳添。

苏炳添的成绩举世瞩目：8月26日的雅加达亚运会田径男
子100米决赛中，苏炳添以9秒92的成绩打破亚运会纪录;2
月21日凌晨举行的国际田联室内巡回赛中跑出6秒49的成绩夺
得冠军……那赛场上像离弦之箭一样飞奔向前的他也因此获
得了“亚洲飞人”的称号。

苏炳添每天都坚持进行训练。每一次训练时，他总是先慢跑
热身，接着做小步跑，踢腿等准备活动。一切都准备就绪后，
苏炳添换上了钉鞋，细心地用卷尺进行起跑器的调试，随后
蹦跳了几下，深吸几口气，便来到了起跑器的前方，单膝跪
地，做好准备。他两只手的大拇指与其他四指呈八字，紧紧
地压在起跑的白线后。大约过了几秒，苏炳添后脚猛地一蹬，
顿时像一支离弦的箭般冲了出去，步频越来越快，直到冲过
终点才慢慢减速，整个跑步过程令人叹为观止。跑步结束后，
苏炳添拿出一个小型摄像头，上面记录着他跑步时的视频，
只见他在观看过程中不断叹气，不断摇头，嘴巴还不时嘀咕
几句，并且要反反复复看很多遍，训练才结束。

苏炳添专注训练，不受干扰，是一种智慧;努力拼搏，科学追



求，是一种能力;永不放弃，是一种宝贵的品质。这几点，恰
好是我没有的，是我需要的。他永远是我的榜样，也是我心
中的英雄。

记得奥斯特洛夫斯基说过：“人的生命，似洪水在奔流，不
遇到岛屿暗礁，难以激起美丽的浪花。”这完美地诠释了苏
炳添的一生，保持专注、努力拼搏，永不放弃，是打开成功
之门的三把钥匙，也是永远指引着我们前进的动力与信念!


