
2023年研课磨课心得(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

研课磨课心得篇一

第一次磨课经历让我体验到磨课的过程是一个成长的过程，
磨课就是在一次次的试教试讲中反思，在一次次的更新中收
获，这其中的滋味有困苦与彷徨。然而，这是一个追求完美
的过程，虽忙碌但也充实，快乐。通过一次次磨课，我也对
如何上好一节课有了更深的体会：

一、备课细节到位

在备课过程中，找出拼音平舌、翘舌，我偶尔的恍惚会教给
学生不完整的知识点，所以要上好一节课，备课需要我打起
十二分精神，将完整无误的知识点讲授给学生，使其掌握。

二、设计到位

课堂设计要贯穿一条主线，条理清晰。什么时候认字？什么
时候字音和字形的比较？什么时候朗读？只有我设计完善的
流程，才能合理的落实知识目标。只有激发学生的兴趣，才
能从过程中促进学生掌握学习方法。

三、要求到位，纪律到位低年级的学生自主学习的能力不强，
自制力较差，特别是在小组合作、动手操作的过程中，如果
没有明确的要求，常常会出现一种无序的、低效的状态，所
以对低年级的孩子合作、操作之前一定要有要求，但要注意
要求不能过多，多了，学生记不住，仍然无效，要做到要求



简洁、明确。但必须行之有效。学生良好纪律习惯的培养是
教学进行顺利的重要保证。学生随意下座位，站起来，个别
同学这样的情景经常上演。培养好的行为习惯在平时教学中
需要加强练习。例如：举手说话、做端正、不玩手和其它
的’东西、看黑板等等。纠正学生拖拉，有效率的学习。

四、评价到位评价在课堂中的作用不可小觑，总结起来有以
下几点：直接的导向作用，积极的激励作用，及时的诊断作
用，快捷的调控作用，互动的交流作用。所以在课堂教学中，
教师的评价要及时、到位，这样有利于调动学生学习的积极
性。在评价方面我还有很大的不足，需要对评价性语言的积
累。

课上完了，可没有想象中轻松的感觉，因为课堂中又出现了
没有预设到的各种问题，

研课磨课心得篇二

一个月的时间，经历4轮磨课，感触颇多。本次磨课，我们发
挥了集体的智慧，磨出教师创新思维的火花，磨出教师合作
交流的默契，磨出教师把握教材的深度，磨出教师揭开教材
的高度。

1、感悟磨课可以提高教师的教学水平。

要磨出精品课，就必须钻研教材，了解编者的意图，才能设
计出最佳的教学方案。在磨课中，为了得到更好的教学效果，
我们花了不少心血，上网查找资料，撰写教案，制作课件，
反复推敲，几经斟酌，深入到每一个细节。对如何调动学生
的积极性、如何处理教材等，进行了反复研讨。这个过程就
是教学能力提高的过程。其次，通过互相听课、评课，取长
补短，借鉴他人的优点，使自己的专业水平得到更大的提高。

2、感悟适合自己的才是最好的。



由于新教材注重学生自己探索，弹性较大，教材内容的补充、
拓展和延伸有较大的空间。在磨课中，我们结合学生实际情
况，都进行了大胆的尝试，灵活处理教材，最大限度地发挥
自己的教学特色，努力寻找适合自己的教学平台。

“磨课”存在的问题与困惑：

磨课给了我们很多收获和启示，当然也存在一些问题与困惑：

1、理论知识的匮乏。在磨课评课议课的过程中，真正感受到
了大家对课程标准，新的教学理念知识的缺乏，好多问题可
说却无法上升到理论高度。

2、 教师专业知识有待进一步提高，对教材深度挖掘不够，
引导学生思考的活动设计较少，指导学生学习方法较少。课
堂驾驭能力、应变能力不强。

3、教师在安排小组活动时，要求不够明确或者不详细，这也
是本人在一方面最为欠缺的地方。

4、学生自主探究学习的能力欠缺，课后不能及时复习，没有
养成良好的学习习惯。

我们在一次次的试教、反思、修改、磨练中成熟起来，一节
课越研究越有内涵，越磨越有味道，越讲越有讲不完的内容
和价值。正是在“磨课”的困惑和痛苦，顿悟和快乐中，我
们感受着成长！如何将“磨课”存在的问题与困惑在今后的
教研活动中继续研究、改进；如何将我们的研究——“好
课”进行推广等。这些都有待我们在今后的教学中继续深入
的实践与探索。

研课磨课心得篇三

这俩天的磨课和研课，自己获得了很大的收获。对于课文的



讲解，没有很好的方法，自己以前的做法是：与学生一起分
析课文，重点来落实知识点，学生听，教师讲，一节课下来，
学生感觉枯燥无味，教师累的很。通过这次国培，使自己对
课文的讲解有了更深的体会。

首先：自己对阅读教学有了重新的认识。改变了以往的教学
方式，阅读教学应该是教师、学生与文本之间的对话交流的
过程，学生能积极参与到课堂中来，学生成为了课堂的主人，
改变了传统的、单一的、死板的教学模式，激发学生写思维
导图，构建文章的整体结构。

其次：能够灵活运用有效的教学策略。根据不同题材的文章，
采用略读、精读、跳读贯穿于自己的教学中。抓住文章的主
旨，找关键词，猜测生词的词义等等，培养学生的阅读理解
能力。激发学生探索知识和阅读欲望，从而对阅读教学有了
重新的认识。

最后：我个人认为：readingiswriting.阅读即写作。每学习一
篇文章，要学习作者的写作意图，语言的应用。教育学生如
果让你来写这篇文章，你该如何构思。大家可能都记得：在
我们使用新目标之前，就遇到过一篇文章：谈谈你对做家务
的看法。要求阐明二种观点：支持做家务的观点，反对做家
务的观点，最后阐明自己对在家务的看法。孩子们感觉无从
下手。试想一下：让我们来写，可能也有同感。那么这篇文
章就出现在八年级下册第三单元中。所以在学习这篇文mm章，
就要学习语言的应用。

总之，通过本次学习，即提高了自己对阅读教学的认识，又
提高了自己的能力。

研课磨课心得篇四

作为一名英语教师，我从教学中转变了认识，从今以后要重
新挑战自我。通过研修，教学方法有所改进。



教学方面，我把面向全体学生，实现后进生的转化，中等生
的优化和优秀生的进一步发展作为工作的总目标，注重考研，
大胆改革，形成勤恳踏实，乐帮善带的作风。指导老师班为
我们介绍了一位位有着各种优秀头衔的专家时，我认识到自
己有幸加入了一个专业、规范、有着先进理念的培训队伍。
这十天的的培训必将改变我英语教育的专业化成长之路！

听了老师的专题讲座，使我认识到要让学生有创新精神，那
么教师首先必须要有创新意识和能力。怎样才能有做到这些
呢？我想到的是：厚基础，广才学，薄名利，远物欲，乐在
其中。

睿智的老师，让我们见识到了来自中国顶级初中英语教师的
风采。在这堂示范课中，我们初步认识了教育的理念：真实、
自由、个性；我理想中的英语课堂应该体现英语是一门语言，
是一种艺术，应该时刻洋溢着生活气息，与生活联系在一起，
创设生活化的课堂环境，让学生无拘无束，尽情的交流。快
乐的英语课堂让每一个学生的主体性得到充分张扬，引导学
生带着自己的知识、经验、思考、灵感、兴致参与学习活动。
是啊，新的时代需要新的理念和精神，更需要脚踏实地的实
践和探索。我们应抛开形式主义和功利主义的诱惑，积极吸
取先进的课改成果，投身新课改的浪潮，努力学习，让自己
的英语教育思想在反思中建设，在实践中成长。尽管前面的
路是曲折的，甚至是泥泞的，但作为一名英语教师，只要从
头做起，有自信，能坚持，我们的英语课堂就一定会焕发出
生命活力，我们的英语教育一定会迎来一个崭新的明天！当
然，还要感谢老师，你们真的辛苦了，想余下的日子学习会
更加的精彩！

研课磨课心得篇五

有一次我读到一篇课文寒号鸟，课文中寒号鸟和喜鹊是好朋
友。冬天快要来了，喜鹊对寒号鸟说：冬天就要到了，快垒
窝吧。说完喜鹊就飞去找树枝了。而寒号鸟却去玩了。到了



夜里寒号鸟冻得直哆嗦，它说明天就垒窝。可是到了明天寒
号鸟只顾着玩，早把垒窝的事情忘得一干二净。到了夜里下
起了鹅毛大雪，寒号鸟更冷了它发出最后的哀号：“哆罗罗，
哆罗罗，寒风冻死我，明天就垒窝。”可是寒号鸟没有等到
明天就被冻死了。

喜鹊的这种精神值得我们学习，因为它知道“一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴"。由于它很珍惜时间，所以它才不会被
冻死。而寒号鸟却很浪费时间，只顾着贪玩不去垒窝，像它
这样的鸟的下场就是被冻死。

这个故事告诉我们今天的事情今天做，不能拖的明天，要好
好的利用每一天，珍惜每一天!通过这个故事我一定会好好的
珍惜时间，先写完作业再出去玩!


