
2023年面试志愿者的自我介绍秒(汇总10
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

面试志愿者的自我介绍秒篇一

尊敬的xxx：

大家好，我是xx城市志愿者第xx中队xx小队xx，来自xx大学法
学院，xx级研究生。

第一次做志愿者是在高一，我们整个班级作为xx省学生运动
会服务赛会的志愿者，虽然服务仅仅只有短暂的xx天时间，
但是先前的准备工作却耗费了我们整个暑假7月份，虽然我们
的胸前并没有金牌徽章，但是赛会媒体官员运动员们对我们
的肯定口碑就是最大的勉励。

来到大学，我用心参加过一些志愿服务工作，比如xx大
学20xx年高考招生咨询志愿者，志愿工作时长xx小时，获校
级优秀志愿者称号；法律咨询、烈士陵园祭扫、慰问退休干
部教师等一系列志愿服务工作只要不与我的课业时间冲突，
我都尽心参与。

并在20xx年xx月份在xx市举办的中国第xx届艺术节上作为新
闻中心志愿团队的一名成员，经历了我志愿服务最难忘的时
光。能作为xxxx志愿者投身于如此盛大的全国人民的节日活
动，是我给自我xx岁青春岁月的一次奖励，更是一次洗礼。



在这场人民的节日、艺术的盛会期间，我收获了对中国优秀
文化艺术的热爱，收获了对xx对xx的由衷自豪，收获了一段
坚不可摧至真至美的友谊，也在10个日日夜夜里以自我的热
情诠释着xxxx志愿者志愿xx，服务xx，传承文化，奉献社会的
志愿服务宗旨，演绎着我们大学生的风采，在紧张充实的志
愿服务日子里磨练自我的意志，提高自我的实践服务潜力和
综合素质。我们团队最终在志愿者表彰大会上荣获优秀志愿
服务团队，我也得到了一次省级个人表彰。

而今，能够以全新的主人翁身份投身到更高规模水准的xx赛
事志愿服务中我深感荣幸，自然要以更饱满的热情灌注于志
愿活动之中，以更严要求来鞭策自我，努力站好每一班岗。

我期望在那里我们xx志愿者会以此为据点，将我们的平凡的
瞬间定格永恒，因为只要是用心洗涤过的日子都镶着金边儿
的，用爱传递的微笑都溢满祝福，这些将是我们送给xx最好
的礼物，也是我们对自我最大的负责。我们默默无闻的城市
志愿者同样精彩多多，同样能够将我们的风采无限传播。

面试志愿者的自我介绍秒篇二

尊敬的老师：

您好！首先，由衷得感谢您能为我们提供这次难得得机会，
使我们能够更全面得完善自己，更好得为母校贡献了自己得
一份绵薄之力。同时，您也为每一位满腔热血得青年志愿者
开启了继续提升自己，继续服务社会得希望之门。我渴望能
以我最真诚得付出和努力，换回学校和组织最大程度上得肯
定与认可。

我是信息学院一名大二得学生，很荣幸得通过了志愿者招募
时得面试，光荣地成为了我校60周年校庆服务团队中得一员。

在这次志愿服务历程中，我学会了很多，也懂得、明白了很



多！我不但学会了与人为善，懂得如何能更好地与人沟通和
交流；并且看到如此多得优秀校友，不禁感叹自己得渺小与
卑微，同时也懂得了“天道酬勤”得深刻道理。

在志愿团队中，我们主要是负责对返校校友“一对一”得全程
“跟踪”服务工作。在这个期间，我所负责过得工作主要有：
与校友之间得前期联系与统筹安排、校友到校后得捐赠签到
与礼品领取、校友在校期间疑惑解答与行程提醒、庆典之前
得迎接就座与会后得临行送别等相关得沟通联络工作。

我这次志愿服务所对接得校友是来自北京得“张世文”学长，
为了学长随身联络卡得携带方便，我专门对联络卡做了美化
和加工，对它进行了加固和塑封。另一方面，也为了能为学
长得这次“母校之行”留下深刻难忘得印象，同时表示出师
妹对学长得尊敬之情，我还特意在卡片得背面表达了对母校
得祝福和对学长得欢迎之情。当学长看到这份特殊得礼物时，
不禁在惊喜中流露出了些许感动与激动，很清楚得记得，我
当时得内心有种说不出得喜悦与高兴！感觉我得努力似乎得
到了对方得肯定，也对后面得工作充满了“必胜”得信心与
勇气。

此外，除了做好所对接校友得相关工作外，在空闲时间我便
帮助其他得校友进行其他相关得服务工作。即便是校庆当天
得暴雨恶劣天气，也都丝毫没有击退我为大家服务得热忱和
激情。积极主动得迎接到校领导和校友，及时给相关人员提
供雨衣雨伞，合理维持现场交通秩序等这些工作似乎成了庆
典当天我工作得主旋律。即使浑身早已湿透也都浑然不知，
天气得寒冷也已被满腔得热情消散殆尽，现场充满了庆典得
喜庆和互助得和谐，这也已成为我校庆服务工作历程中浓墨
重彩得一笔！

总体工作下来，收获了不少其他同学得好评和相关校友得认
可与赞同，也为我以后得志愿服务奠定了一个良好得开端和
基础。我相信我会将这种精神和热情延续下去，一直贯穿到



生命得始终得！也望组织考验和监督！

我之所以申请这次“优秀志愿者”得称号，不仅仅只是想得
到此项荣誉，主要是希望自己得付出和努力能够得到老师和
组织得肯定与认可。当然，我得工作中还存在着许多不足，
还望老师能及时帮我指正批评。如果我暂时还没能达到组织
考量得水平和标准，无法获此殊荣得话，我也不会气馁，我
会更加努力，在以后得日子里更好地提升自己得全面能力，
争取早日被组织认可！

此致

敬礼！

推荐人：

日期：xx年xx月xx日

面试志愿者的自我介绍秒篇三

学姐学长：

您们好！

我是xx大学的一名大一学生，我名字叫xx，目前在人文经管学
院管理科学与工程类专业学习。来到大学，我感觉一切都充
满新鲜感，尤其是来到了xx，我充分感受到了那里浓郁的当志
愿者的氛围，受其影响，我觉得志愿者活动是一件对己对人
都很好的事情。

在我的家乡，虽然人们有一些对社会做贡献的意识，但是志
愿者这样的活动并没有那么浓厚的氛围，因此自我也失去了
许多参加社会活动的机会，看到电视上那些充满活力的志愿
者们，我梦想着有一天这样的事情会发生到我的身上。如今，



梦想照进现实，应对这样的一次志愿活动的机会，我不想错
过。

在我看来，当一名志愿者并不是一种负担，在你选取他的时
候，此时是出于自我的意愿并非他人强加，这就是一种担当，
对自我的一次锻炼，是我们走向社会的第一步。

透过志愿活动，我们了解了社会，增进了自我适应社会的潜
力，有助于构成自我对这个社会的观点和看法，让自我能全
方位的理解这个社会和自我的人生，引发自我对今后要走的
很长的一段路的思考。

对于社会，我们能够用自我的绵薄之力来推进这个社会的发
展，用我们的奉献让世人明白，我们对于这个社会的价值不
在于索取，而是透过奉献实现自我的价值。

以上就是我对于志愿者和志愿活动的一些看法，见解可能肤
浅，但这都是我的真心话，期望我能有机会成为一名合格的
志愿者。

面试志愿者的自我介绍秒篇四

尊敬的老师：

您好！首先，由衷的感谢您能为我们提供这次难得的机会，
使我们能够更全面的完善自己，更好的为母校贡献了自己的
一份绵薄之力。同时，您也为每一位满腔热血的青年志愿者
开启了继续提升自己，继续服务社会的希望之门。我渴望能
以我最真诚的付出和努力，换回学校和组织最大程度上的肯
定与认可。

我是信息学院一名大二的学生，很荣幸的通过了志愿者招募
时的面试，光荣地成为了我校60周年校庆服务团队中的一员。



在这次志愿服务历程中，我学会了很多，也懂得、明白了很
多！我不但学会了与人为善，懂得如何能更好地与人沟通和
交流；并且看到如此多的优秀校友，不禁感叹自己的渺小与
卑微，同时也懂得了“天道酬勤”的深刻道理。

在志愿团队中，我们主要是负责对返校校友“一对一”的全程
“跟踪”服务工作。在这个期间，我所负责过的工作主要有：
与校友之间的前期联系与统筹安排、校友到校后的捐赠签到
与礼品领取、校友在校期间疑惑解答与行程提醒、庆典之前
的迎接就座与会后的临行送别等相关的沟通联络工作。

我这次志愿服务所对接的校友是来自北京的“张世文”学长，
为了学长随身联络卡的携带方便，我专门对联络卡做了美化
和加工，对它进行了加固和塑封。另一方面，也为了能为学
长的这次“母校之行”留下深刻难忘的印象，同时表示出师
妹对学长的尊敬之情，我还特意在卡片的背面表达了对母校
的祝福和对学长的欢迎之情。当学长看到这份特殊的礼物时，
不禁在惊喜中流露出了些许感动与激动，很清楚的记得，我
当时的内心有种说不出的喜悦与高兴！感觉我的努力似乎得
到了对方的肯定，也对后面的工作充满了“必胜”的信心与
勇气。

此外，除了做好所对接校友的相关工作外，在空闲时间我便
帮助其他的校友进行其他相关的服务工作。即便是校庆当天
的暴雨恶劣天气，也都丝毫没有击退我为大家服务的热忱和
激情。积极主动的迎接到校领导和校友，及时给相关人员提
供雨衣雨伞，合理维持现场交通秩序等这些工作似乎成了庆
典当天我工作的主旋律。即使浑身早已湿透也都浑然不知，
天气的寒冷也已被满腔的热情消散殆尽，现场充满了庆典的
喜庆和互助的和谐，这也已成为我校庆服务工作历程中浓墨
重彩的一笔！

总体工作下来，收获了不少其他同学的好评和相关校友的认
可与赞同，也为我以后的志愿服务奠定了一个良好的开端和



基础。我相信我会将这种精神和热情延续下去，一直贯穿到
生命的始终的！也望组织考验和监督！

我之所以申请这次“优秀志愿者”的称号，不仅仅只是想得
到此项荣誉，主要是希望自己的付出和努力能够得到老师和
组织的肯定与认可。当然，我的工作中还存在着许多不足，
还望老师能及时帮我指正批评。如果我暂时还没能达到组织
考量的水平和标准，无法获此殊荣的话，我也不会气馁，我
会更加努力，在以后的日子里更好地提升自己的全面能力，
争取早日被组织认可！

面试志愿者的自我介绍秒篇五

尊敬的各位评委老师：

您们好！

我是来自16级三班的倪林瑜。在高中的2年里，陆陆续续也参
加了些志愿者活动，比如西溪湿地火柿节啦，中学生艺术特
长水平测试啊，浙江图书馆的活动啦等等，我觉得都非常的
有趣。在各种的志愿活动中，可以碰到很多人，接触很多的
知识。让我印象尤其深的是，在中学生艺术特长水平测试中，
有一个男孩子因为眼睛耳朵方面有一定的疾病，没有及时地
获取到信息差点错失考试。在后来我带他去考场的路上，他
因为不大看得清路，所以紧紧地拽着我的手臂，不时地问问
我到底还能不能考试啊，显得很焦急，得到我的肯定以后，
他舒了一口气，连连地感谢我。那一刻，我觉得，感到被需
要真好。

所以，我想加入青年志愿者协会，继续温暖别人。

我的自我介绍完毕，谢谢大家！



面试志愿者的自我介绍秒篇六

各位老师、学长学姐，各位同学：

大家好！

首先，感谢各位给我这次锻炼自我、展示自我的机会。我
是11级食质2班的xx，也是青协新闻组的一名骨干。今天，我
要竞选的是青协会长。

此次竞选青协会长一职，我认为自己具有以下优势：

首先，对待工作热情认真，只要是自己喜欢的事情，就拿出
百分之百的热情去对待。这一年里，我积极参加各项活动，
对一些活动的具体流程我都了解。

其次，我能协调好工作和学习。

最后，我觉得最重要的一点就是：我具有一定的沟通能力和
组织能力。暑假，我自己在家办了一个补习班，虽然没赚多
少钱，但是学习到的东西是用钱无法买到的。来到大学之后，
我利用课余时间打了一段时间的零工。我相信这些经验会有
助于我更好地完成以后的工作。

称来组织更多的人，奉献出自己的一份力量，给孤寡老人送
去一份温暖，给特殊儿童送去一份欢乐。如果有幸我能担任
青协会长一职，我绝不辜负老师和学长学姐对我的信任，努
力工作，积极创新。让老师和同学更加信任我们青协，让青
协的发展更加壮大。

谢谢大家，我的介绍完毕。



面试志愿者的自我介绍秒篇七

尊敬的xxx：

您好!

我叫xxx，在xx大学的法语系学习，有相当好的语言功底，和
外教沟通很好，热情开朗，喜欢交朋友。我从小立志刻苦学
习，将来一定要成为国家栋梁之才。我决心要成为一名世博
会志愿者。

我在中学学习期间不但是一名学习认真，品学兼优的好学生，
而且是一个小有名气的“交友家”。此外，我的特长是英文，
爱好是篮球，特别是在比赛场上更能表现我的不怕苦不怕累
和团队精神。

世上最怕的就是“认真”二字，我是一个做事认真的人，总
是执着地带着激情学习。自我认为可塑性强，接受新知识新
环境的能力强，可以认真地说，你教我什么，我懂什么，你
让我做什么，我能做好什么，这就是我的可塑性。

尽管我煞费苦心把自己介绍给x，用意是不言而喻的：希望您
能赏识我，接收我。如果您在录取的审核过程中，左右不定
难以取舍的时候，请选择我吧，我会证明给你看：你选对了。

祝：您工作顺利!

面试志愿者的自我介绍秒篇八

志愿者面试自我介绍(二)由语文网小编整理并分享，欢迎老
师同学们阅读。如果对你有帮助，请继续支持语文网，并提
出您的宝贵建议，小编会尽最大的努力给大家收集最好最实
用的文章!



大家好，我叫李xx，来自美丽辽阔富饶的内蒙古大草原，现就
读于中国xxxx大学。

从小生活的氛围培养出我石头般的性格，朴实而又平凡，我
的爱好动静结合。运动中喜欢足球，擅长长跑。在足球的奔
跑中，我体会到在失败面前，不会言败;在长跑中，我体会到
了不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。安静的
时候我喜欢集邮，当时是内蒙古集邮协会年龄最小的会员，
参加自治区邮展获青少年组第二名，集邮让我体会到，收藏
的价值就在于享受快乐，享受快乐妙处无穷：它可以驱除心
灵上的痛苦，让人感到生活的美好;它可以减轻肉体痛苦，令
人健康;它可以让人感到轻松活泼而焕发斗志。所以，集邮给
了我乐观的生活态度，乐观的心态是人生的一大财富，它是
无价的。

在学习方面热爱地理，参加了全国地理学奥林匹克竞赛并获
全国二等奖，参加自主招生来到了梦寐已久的中国xxxx大学。
平时喜欢游山玩水，更喜欢幽静的河湖和安静的山峦，自己
喜欢地名学的研究，曾发表过关于内蒙古地名沿革的论文，
大自然给我的是宽广的胸怀和善良的本性。平时爱好计算机，
和其他男孩子一样，喜欢看体育杂志，看了10年《体坛周
报》，哈哈，现在还在继续。

对于志愿者，作为一名很普通的大学生，我在默默地做着一
名志愿者，我是无数志愿者中的一员，大家都在用平凡的，
微小的事情，在践行自己的志愿者诺言!尽己所能，不计报酬，
帮助他人，服务社会!我们都是默默的奉献者。在我的人生中
志愿者一直充当的我成长的阶梯。

来到大学还是从事志愿者活动，在志愿者协会中更多的体会
到了志愿者服务带给大家的温暖和感动。参加盲校支教，参
加义务卖报，一项项简单富有爱心的活动在我心中荡漾，帮
助我成长，让我懂得了感恩。在20xx年6月又很幸运的参加了
湖北省团委陪盲童看世博代表团，随盲童一起参观了世博园，



同他们在一起我体会到了人的坚强和不屈，体会到了他们在
与命运的抗争，他们给了我太多的成长和感动，我也体会到
志愿者的活动在我们成长中的作用。这次，去广州亚运会，
我希望带去更多我们志愿者的精神，让志愿者精神发扬光大，
让送人玫瑰，手留余香充满在更多人的心中。

面试志愿者的自我介绍秒篇九

你好，很高兴认识你。

我的名字是xxx。我是北京石油化工学院大二学生。我的爱好
从个人到团体活动各不相同。如xxxxxxxxxxxx。

申请成为20xx年xxx志愿者的主要原因是我认为这将是我一生
难忘的美好经历。这是中国第一次举办奥运会，对于每一个
中国人来说，这届奥运会都是非常重要和值得纪念的。此外，
奥运会将在北京举行。作为北京市民，我感到非常自豪。虽
然我只是一名毕业生，但我认为我必须积极为奥运会做贡献。
无数人想成为奥运志愿者，但他们没有机会。

我很幸运，我是一名毕业生，我有机会为奥林匹克工作。我
的心告诉我，我不能失去这个伟大的机会。我有地理条件，
我住在北京，我在北京学习。我没有理由放弃这个成为奥运
志愿者的机会。此外，我可以在很多方面学习和锻炼，例如
我的语言能力、沟通能力、联想能力和处理突发事件的能力。
当然，我可能有机会见到我梦寐以求的体育明星，他们是xxx、
xxx和xxx。

总而言之，这次经历对我以后的生活影响很大，我也很有信
心。

面试志愿者的自我介绍秒篇十



大家好！我是xx城市志愿者第6中队27小队xx，来自xx大学法
学院，xx级研究生。

第一次做志愿者是在高一，我们整个班级作为xx省学生运动
会服务赛会的志愿者，虽然服务仅仅只有短暂的三天时间，
但是先前的准备工作却耗费了我们整个暑假7月份，虽然我们
的胸前并没有金牌徽章，但是赛会媒体官员运动员们对我们
的肯定口碑就是最大的勉励。

来到大学，我用心参加过一些志愿服务工作，比如xx大
学20xx年高考招生咨询志愿者，志愿工作时长80小时，获校
级优秀志愿者称号；法律咨询、烈士陵园祭扫、慰问退休干
部教师等一系列志愿服务工作只要不与我的课业时间冲突，
我都尽心参与。

并在20xx年11月份在xx市举办的中国第八届艺术节上作为新
闻中心志愿团队的一名成员，经历了我志愿服务最难忘的时
光。能作为八艺节志愿者投身于如此盛大的全国人民的节日
活动，是我给自我20岁青春岁月的一次奖励，更是一次洗礼。

在这场人民的节日、艺术的盛会期间，我收获了对中国优秀
文化艺术的热爱，收获了对xx对xx的由衷自豪，收获了一段
坚不可摧至真至美的友谊，也在10个日日夜夜里以自我的热
情诠释着八艺节志愿者志愿湖北，服务八艺，传承文化，奉
献社会的志愿服务宗旨，演绎着我们大学生的风采，在紧张
充实的志愿服务日子里磨练自我的意志，提高自我的实践服
务潜力和综合素质。我们团队最终在志愿者表彰大会上荣获
优秀志愿服务团队，我也得到了一次省级个人表彰。

而今，能够以全新的主人翁身份投身到更高规模水准的xx赛
事志愿服务中我深感荣幸，自然要以更饱满的热情灌注于志
愿活动之中，以更严要求来鞭策自我，努力站好每一班岗。



我期望在那里我们xx志愿者会以此为据点，将我们的平凡的
瞬间定格永恒，因为只要是用心洗涤过的日子都镶着金边儿
的，用爱传递的微笑都溢满祝福，这些将是我们送给xx最好
的礼物，也是我们对自我最大的负责。我们默默无闻的城市
志愿者同样精彩多多，同样能够将我们的风采无限传播。


