
最新珍惜光阴勤奋学习国旗下讲话 珍惜
时间勤奋学习的国旗下讲话稿(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

珍惜光阴勤奋学习国旗下讲话篇一

亲爱的老师们、同学们：

上午好！

今天我国旗下演讲的主题是：“珍惜时间，不负韶华"。

大家可能有过这种感觉：望着时间的愈来愈少，截止期限的
逐渐逼近，手上的事情却依然没有完成，心中出现了一种难
以言喻的感觉——是对时间流逝的恐惧。

或许，你应该稍做反思：“我是否已浪费了太多时间？"

陶渊明曾有诗言：“盛年不重来，一日难再晨。"诚如此言，
四季轮回，时光飞逝。时间是最公平合理的，它兢兢业业地
转动着齿轮，不差一毫一厘。勤劳者能叫时间留下串串果实，
懒惰者时间留予他们一头白发，两手空空。当然，我们无法
挡住时间的步履匆匆，但我们可以珍惜它，把握它，不负韶
华。

古往今来，也有很多人叹时间的易逝，道惜时的重要。“莫
等闲，白了少年头，空悲切。"“光阴似箭催人老，日月如梭
追少年。"“花有重开日，人无再少年。"“黑发不知勤学早，
白首方悔读书迟。"一字一句，净是古人对我们的告诫：人生



有限，必须惜时如金，切莫把宝贵的光阴虚掷，而要趁青春
之时多学一些。苏轼也在《守岁》中道：“努力尽今夕，少
年犹可夸。"在该努力的年纪，我们不应该选择安逸，唯有倾
尽全力，才能欣赏到“一览众山小"的秀美景色，才能真正不
负韶华。

古往今来，有很多人惜时如金，大有建树。北宋史学家司马
光，从小就明白“勤能补拙"，常花多于别人三倍的时间去记
忆，去背诵。同时，他还利用一切空闲的`时间，一面默诵，
一面思考文章的内容。也正是这种勤奋惜时，为他后来著书
立说，奠定了坚实的基础。我国著名数学家陈景润曾夜以继
日，焚膏继晷，潜心研究数学难题，他的草稿纸可以装满几
个麻袋。最终，他攻克了世界级的难题，摘下了数学皇冠上
的明珠。美国政治家、科学家富兰克林曾制订了作息时间表。
朋友劝他说如果天天如此，未免太过辛苦。但富兰克林回答
道：“你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生
命的材料。"

从当下开始吧，珍惜时间，努力拼搏。最有希望的成功者，
从来不是才华出众的人，而是最善于利用每一时刻，去发掘
与开拓的人。早知道，很多东西的改变，都存于日常的微末
之中，发生在无意识间。让我们一起，用一以贯之的努力，
不得懈怠的人生，来书写精彩的青春篇章。

“天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。"愿大
家都能珍惜青春芳华，厚积薄发，破茧成蝶，不负韶华。

我的演讲结束了，谢谢大家！

珍惜光阴勤奋学习国旗下讲话篇二

亲爱的老师，同学：

大家好！



我是__班的___，很高兴可以站在这里，此时此刻，其实我的
心情是非常的激动和紧张的，这是我第一次站在这样的地方，
面对着这么多人进行演讲，我会担心自己会搞砸这一切，但
是我也非常的珍惜这来之不易的机会，今天我要演讲的题目
是珍惜时间，勤奋学习。

我相信我们作为一名高中生，现在或多或少都会有一些的紧
迫感，更是对时间的一些掌握更加的熟练，因为我们高三的
时候就要面临我们人生当中的有一次大考，所以我们更加的
需要我们珍惜现在学习的一切的事情，勤奋刻苦的学习，为
自己的高考努力的备战。我也相信有很多的人已经对时间有
了足够的认知和把握，但是还是会有一些刚入学的学生，你
们可能会觉得高考离你们还有几年的时间，所以你们对于时
间的观念可能不会那么的准确，这也是我今天演讲的最为关
键的，我希望我能够通过自己这次的演讲，向我们所有的同
学传递出不管是什么时候，处于什么样的生活状态和学习情
况，我们都应该足够的懂得珍惜时间，并且对自己的学习做
到足够的勤奋和努力，更是希望我们不管是任何时候都有一
定的紧张感和压力感，不要太执着于当前，更应该以一种长
远的目光去看待生活和学习。

我们是不是常常会感叹时间的流逝，会在时间过去之后才会
发觉时间过的非常的快，从而更加的对自己过去的时间感到
惋惜和后悔，所以为了让我们不会在以后的生活和学习当中
不后悔自己的所作所为，我们更加的需要珍惜时间，在有限
的`时间里面做最大的事，将时间利用到极致。

我也相信我们所有的人都听说过光阴似箭，日月如梭这句话，
更听说过活到老学到老这句话，所以不管是以前还是现在又
或是将来，我们都应该懂得珍惜时间和勤奋学习的重要性，
我也希望我们所有的人从今天开始，从生活和学习中的一点
一滴的小事开始做起，做到足够的珍惜时间和勤奋学习，更
是对自己的时间绝对的珍惜，将自己的时间都用在有意义的
事情上面，更是对自己的学习足够的重视和也需要我们对现



在自己宝贵的学习时间足够的珍惜，我也相信我们__学校的
所有的学生都会在以后格外的珍惜时间和勤奋学习。

我的演讲完毕，也希望我此次的演讲可以让你们有些许的感
受，谢谢大家。

珍惜光阴勤奋学习国旗下讲话篇三

大家早上好！我是五（3）班的xxx。今天我在国旗下为大家演
讲的题目是“珍惜今天，勤奋学习“。

有人说:人的一生有三天:昨天,今天,明天.这三天组成了人生
的三部曲。但我说,人的一生是由无数的今天构成的,因为不
会珍惜今天的人,既不会感怀昨天,也不会憧憬明天.。

乐观的人,喜欢描述明天的美好憧憬；悲观的人，总担心明天
发生什么不测。但我却觉得生命的内涵只在于今天。生命是
宝贵的,它是有一分一秒的时间堆积而成的,所以珍惜今天就
是珍惜生命,荒废了今天就是荒废了生命.。

昨天已是过眼云烟,再也无法挽留,如果在昨天,你取得了一点
成绩而沾沾自喜,或是因为做错了一件事情而愁眉不展,那么,
你就永远陷进了昨天的泥潭.同时,你今天的时间也会从你的
沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝.每个人都会乘坐"今天"这班
车驶向明天。一天一个驿站,一天一处风景。趁着明天还未到
来,我们就应抓住今天，这样等待着你的才会是果实累累的明
天.。我们班的陈晓晴同学就做得很好，她即是学校篮球队的
队员，又是学校书法小组的成员，但她的学习成绩一直都是
名列前茅。她之所以能够取得这么好的成绩，因为她非常珍
惜每一分每一秒。

我们不应该在昨天寻觅什么,也不应该向明天祈求什么,最重
要的是怎样对待今天!在这有限的时间里努力学习,抓紧今天
的分分秒秒,用今天的努力去弥补昨天的空隙,去实现明天崇



高的理想.。在这一天将要来临时，大家就应该规划好今天要
完成的计划；而在这一天快要结束的时候,大家应当认真反思
你在这一得的所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。老
师上课时,你是否因为知识枯燥难懂而放弃听课；在上自习课
时,你是否因为自己意志薄弱而心不在焉；在家中做作业时,
你是否禁不住电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光；在周末,你
是否因为贪玩儿而无暇顾及书本。毕业班的大哥哥，大姐姐，
你们现在更应该惜时如金,认真利用现在的每一份每一秒,努
力学习,以饱满的激情来迎接中考,实现自己的`理想。我们非
毕业班的同学们,也应当利用今天的时间认真学习科学文化知
识,为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人,检查昨天,
抓紧今天,规划明天。愚蠢的人,哀叹昨天,挥霍今天,梦幻明
天.。

同学们!让我们共同珍惜今天,珍惜现在的分分秒秒吧!

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜光阴勤奋学习国旗下讲话篇四

老师们，同学们：

大家好！

今天我的讲题是——《勤奋，成就人生》。

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事"。唐朝文学大家韩愈
就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。"也就是说，学业方面的精
深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知识海
洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得知识
的报酬，武装自己的头脑。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一。传说，有这样一
个有趣的故事：一天，曾先生在家看书，重复诵读了很多遍



却还没有背下来，这时来了个贼，却怎么也等不到他睡觉。
贼人大怒，跳出来说：“这种水平读什么书！"然后将那篇文
章背诵一遍，扬长而去！

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才！记得一位哲人曾经说过：“世界上能登上金字塔的生物
只有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。"不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字——勤奋！

同学们，要想成功，就都必须勤奋。特别是对那些基础稍差
的同学而言，也许我们暂时做不了天资奇佳的鹰，但我们可
以学习资质平庸的`蜗牛。从每节课每节自习开始，从一个单
词一道题开始，慢慢的爬行，不停地爬行，那么我们最终也
会像鹰那样到达金字塔的顶峰。

传说古希腊有个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时口吃，登台
演讲时，声音浑浊，发音不准，常常被雄辩的对手压倒。但
他并不灰心，为了克服这个弱点，他便每天口含石子，面向
大海朗诵。不管春夏秋冬，五十年如一日。最终，他成为了
全希腊最有名气的演说家。我国宋代学者朱熹也讲过这样一
个故事：福州有个叫陈正之的人，一篇小文章也要读上一两
百遍才能读熟，但他不懒不怠，勤学苦练，知识与日俱增，
后来终于“无书不读"，成为博学之士。

同学们，勤奋是一个古老的话题，但对于我们今天的安丰镇
中学的同学而言，却有着特殊的新义。因为在本学期，初三
同学，六月份就要参加中考，这是人生道路上的关键时刻，
人生能有几回搏，此时不搏何时搏！初一年级，也是抓基础，
抓落实的关键时期，一年之计在于春，一寸光阴一寸金。同
学们，勤人登山易，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天
下也没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利



的果实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道；而只有那些
勤奋拼搏的人才能到达理想的彼岸。《功夫熊猫》里有句台
词这样说：昨天是历史，明天是谜团，只有今天是天赐的礼
物。《功夫熊猫》里还有句台词是：从来没有什么意外。是
的，明天的你如果失败了，是因为今天的你没有努力。明天
的你如果成功了，是因为今天的你没有浪费一分一秒，拼尽
了全力！

同学们，勤奋读书吧！伴着清风明月，闻着淡淡粉笔味儿，
读着有丝丝墨香的课本，去领悟生命的真谛。

同学们，选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获；选择
了勤奋和拼搏也就选择了成功与辉煌！就让我们乘着学校改
革的东风，扬起理想的风帆，用勤奋去攀登智慧的颠峰，用
知识的金砖去敲开成功的大门吧！

珍惜光阴勤奋学习国旗下讲话篇五

各位老师、同学们：

大家好！

时间这个东西，本来就是需要十分珍惜的，而学习更是我们
现在最为重要的事，要将自己的时间都拿来用在学习上更是
需要我们好好的研究、计划一下。而今天我要和大家进行商
讨的就是“珍惜时间，勤奋学习"。

我想大部分的同学都还是想要在学习上拥有一个傲人的成绩，
但是自己却没有为此付出行动，平时的自己更是时时刻刻都
想着玩，没有将自己的时间都拿来用在学习上。时间本是相
当迷幻的东西，我们无法操控，但是它就是在我们的周围流
逝着。高三的学生总是会觉得时间不太快了，而我们却始终
在抱怨上课的时间怎么还没结束，如此的面对时间的不同态
度正好就是换来完全不同的结果。



现在的我们从来都没有觉得时间是需要我们好好抓紧、把握
住的，甚至想要一下子就跳到自己成年以后，去体验一把不
一样的生活，但是殊不知未来的生活也是由我们现在的生活
态度来促成的。若是现在的我们完全没有把心思，把时间用
来学习，那未来真的是没有办法预料的，更是相当悲惨的。
而想反，若是我们让自己更好地将时间用于学习，那么我们
就一定可以将学习提升上来，那么美好的未来就是近在眼前。
这样就可以看出时间与学习的重要性，而将时间都用于学习
才会是更加重要的。

每一个人的时间都是一样的，但是总是会有人比你优秀，这
是为什么呢？那就是别人更加珍惜时间，将自己珍惜的时间
都拿来进行勤奋的学习，那这样的别人是更加没有办法赶上
的。所以现在我们就应该要学习着好好珍惜时间，并要十分
勤奋的进行学习。其实想要珍惜时间也是很简单，要将学校
安排的那些时间全都用于自己的学习上，早读一定要用来大
声读出知识，课堂一定要认真听讲，自习要用于对知识的回
顾。其实只要不要将在学校的时光都虚度，这样便是在珍惜
时光，好好学习了。学习就是要将老师讲授的知识都牢记在
心中，还要利用自己的时光去自己学习更多的知识，其实生
活的.每一天都是在接受更多的知识。

身为学生唯一重要的事就是认真学习，要利用自己每天的时
间拿来学习，这样才能够有更多的成长。如今我们每一天都
在学校里，这样的生活更是让我们能更好的将时间都用于学
习，而老师就是我们学习的辅助，来帮助我们达到更为高效
的学习。我坚信在我们心中有一股将自己的时间都拿来学习
的信念，就是可以付出相应的行为，更是可以让自己变得更
加优秀！


