
享受学习的教学设计 享受学习教案(精
选8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

享受学习的教学设计篇一

1.教材的地位和作用

说课的内容是人教版七年级上册教材第二课第二框“享受学
习”。

本框题内容从学习方面落实七年级的教育主题——适应问题。
在学生了解初中学习新特点和怎样做学习的管理者的基础上，
从学习中有苦也有乐谈起，引导学生在学习知识、探索世界
的奥秘中，享受学习的快乐，从而帮助学生克服在学习中的
畏难情绪，树立正确的学习观念。

2.课程依据

这一框题的内容体现了新课标中三个具体要求：一是“主动
锻炼个性心理品质，磨砺意志，形成良好的学习习惯”；二是
“知道公民有受教育的权力和义务”；三是“正确对待学习
压力，培养正确的学习观念”。

依据《课程标准》的要求确定本课的教学目标是：知识与技
能：懂得学习是一个探究和发现的过程，认识到学习能实现
自我超越，在体验中锻炼分析能力、语言表达能力、辩证思
维的能力。过程与方法：通过自主学习、讨论交流、与同龄
人相比等活动的开展，体会学习的快乐，学会享受学习。情



感态度价值观：体会学习中的苦与乐，学会享受学习，珍惜
学习的机会，养成良好的学习态度。

如何让学生体验学习的乐趣，激发学生的求知欲望显得尤为
重要。事实证明，只有具备发自内心的动力，学习才会持之
以恒。因此，确定了本节课的教学重点是：让学生体验学习
中的乐趣。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，在人们的.脑海中留
下了：只有苦读才有成就的深刻烙印。特别是对中学生而言，
在漫长的学习过程中所能体会到的更多的是艰辛困苦。让学
生真正意识到学习是一种快乐和享受就能更加困难。据此，
确立了本课的教学难点是：让学生学会享受学习。

本课的教学分为以下几个环节。即：复习旧知，激情导入，
自主学习，合作探究，教师点拨，梳理回顾，疯狂记忆，当
堂检测。

环节一：复习旧知

在这一环节中，教师让学生回顾上节课所学知识，给学生一
个冲击，让学生迅速回到课堂上来，集中了学生的注意力。

环节二：激情导入

教师利用推理的方法“经常听人们说‘生命、生活、友情能
带给人们享受，因为生命、生活、友情是令人享受的’，引
导学生思考问题“那么，学习是不是一件令人享受的事情
呢？”，进而引出本节课的话题。

享受学习的教学设计篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：



早上好！

今天我想跟大家谈的主题是《用科学的方法享受学习的乐
趣》。也不知道大家感觉到没有，有些同学不见得花很多的
时间去学习，成绩反而不落后，而有的同学整天钻到书里面，
成绩却一般。原因在哪呢？我想最主要的是有些同学讲究学
习方法，学习效率高。今天我给大家介绍两种学习方法，希
望对同学有帮助。

第一种：回忆法。睡觉时，把书放在床头。躺在床上，闭上
眼睛，把当天学习的知识在脑子里像放电影一样过一遍。如
果学的东西都能够回忆起来，说明今天学的知识已经掌握了。
如果哪一点回忆不起来，说明还没有学会，马上翻开书看一
看、记一记，觉得自己会了就可以睡了。第二天，一觉醒来，
再把昨天学的内容在脑子里想一遍。一天的知识能晚上和早
上连着想两遍，你肯定就能牢固地记在心里。

第二种：阶段总结法。不管语文和数学，课程安排都是一个
单元一个单元的，每一个单元知识点都有联系，所以每学完
一个单元，我们要学会总结。首先在学完以后，自己要把这
一单元从头到尾复习一遍，然后同桌之间相互出一些题做一
做，或者让家长出一些题做一做，如果能够达到80分，就算
过关了。

请大家记住：所有的付出，都会有结果；所有的汗水，都不
会白流；所有的努力，都会有收获。衷心希望同学们在科学
方法的引领下，每天能享受着学习带来的乐趣，体验着学习
带来的幸福！

享受学习的教学设计篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

也许你还留恋着假期曾经游览的风景名胜，也许你的脑袋里



还充斥着电脑游戏里激烈的战斗画面，也许你还在回味着假
期里被窝的一点余温，但现实就是我们都要对那段惬意的日
子说再见了。我们即将面临下一阶段的学习，每个人都即将
迎来全新的自己。

当你穿上校服，就意味着你已经背负上了一个学生的使命，
那就是学习。大家都是平等的，我们都正站在同一起跑线上
迎接第一声枪响。但是，我们每一个人对学习的态度却迥然
不同。

某些同学认为学习背后是压力，是成堆的作业，是题海战术，
是在考试前的孤注一掷，是看到成绩后的侥幸心理。也有同
学认为学习胜过一切，分数是硬道理，是学习的代言，是满
足自己虚荣心的工具。但在我看来，学习应该成为一种享受。

青春期仿佛就是一片写满幻想的蓝天，学习不是乌云，我们
要让学习成为一道绚丽的彩虹。享受学习的过程就是关键。
首先，我们联应该为作业而烦恼，作业不是我们实现乐学的
障碍。作业是巩固知识的最佳方法，不管它有多么枯燥，多
么困难，多么繁重，我们首先想到的不是埋怨和抵触，而是
要以一种查漏补缺的心态去认真完成。做对了，说明你接受
能力强听课效果好，做错了，应该感到庆幸，发现了不足，
提升了自己水平。做作业是对自己学习成果的检验，不要成
了作业的奴隶，而是学会去享受做作业的过程。

如何正确对待考试。很多同学考差了会觉得没有面子，会被
老师批评，被同学嘲笑。爸妈经常对我说，错了不要紧，关
键是要会改，xx年高考文科状元的成功秘诀就是永不再犯相同
的错误。明朝心学创始人王陽明先生曾提出过“知行合一”。
我们既然知道自己做错了，就要往正确的方向付出实际行动。
我们不能像唐伯虎那样考场一经失意就从一代才子变成了江
湖浪人，而是要用乐观和不服输的心态去对待学习上的挫折。
考差了要重整旗鼓，考好了要学会潜伏，不卑不亢。当然，
我们学习不是为了应付考试，不是为了得到同学的崇拜，不



是为了家长和老师的大拇指，不是为了满足自己的虚荣心，
而是为了自己，为了自己的将来。享受学习，就要学会认识
错误在挫折中进步。

劳逸结合会收获更好的学习效果。你也许不知道爱因斯坦不
仅在物理学方面有卓越成就，他还擅长拉小提琴，你也许不
知道莱特兄弟中的韦尔伯不仅是人类的航空始祖，而且还是
一位曲棍球能手。因此，在学习的庞大压力下，我们不能成
为应试教育的牺牲品，我们要学会减压，学会劳逸结合。紧
张的学习过后应该进行放松和调节，我们不是书呆子，我们
是素质教育下培育的人才。打球，看书，聊天，散步，减压
方法多种多样，只要你做到了劳逸结合，才能在激烈的学习
竞争中保持清醒的头脑和良好的心态去迎接更高强度的学习。
享受学习，就要学会劳逸结合。

最后，我强调一点，学习不是折磨，是一种享受。不要让学
习成为手铐，铐住你充满创造力的双手，不要让学习成为牢
笼，困住你插翅的梦想。学会乐学，让学习点缀生活，让学
习成为一种享受。在此，我祝愿所有同学在新学期里能奋发
向上，有所进步，有所飞跃，更祝愿高三和初三的同学能再
次在高考和中考中取得骄人的成绩。

享受学习的教学设计篇四

同学们看到这个题目可能会想，学习明明就是一件苦差事。
不，不是这样的。学习犹如一杯咖啡，苦的背后仍有它的香
醇。人生就像一杯苦茶，只要学习它就会苦一时而不会苦一
辈子。是的，你也许会想，我父母有钱，我活的衣食无忧，
可那些物质的东西不能永远跟着你。

你要知道生老病死是人生的法则，谁也无法躲过，你的父母
总有一天会离你而去，而当他们老了，走不动了，生活不能
自理时，要靠你养活他们，所以珍惜现在，好好学习吧！



学习是你自己的，无论别人如何强迫你，你不愿学，那么你
仍然学不好。最好的方式就是你要想，我要学，我要学的更
好，只有这样端正了态度才会学好。

对于学习你完全可以把它转化一下。语文中的有些东西是枯
燥无味的，但是你可以把它想成一次穿越，而且你学会就可
以做官。数学也并非无味，几何，代数它们其实都是考验你
的眼力和细心程度，只要知识掌握了，在把它想成找不同就
很简单了。对于英语，许多人打着我是中国人，我爱国，我
不学英语。可是你想过没有，清王朝是怎样灭亡的？对，他
们就是闭关锁国而灭亡的。如果你们这样，那岂不是和清王
朝一样？为了祖国的明天我们就应该好好学习。

学习没有早晚之分，好好学总会成功的。

说了这么多，也累了。静下一颗心来，好好想想吧！

享受学习，快乐学习。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



享受学习的教学设计篇五

享受。

其实，学习就像是一面镜子，平时的考试分数就是它所反射
出来的影像。只要你认真

的去对待学习，它就会反射出好成绩来给你看，然而，你就
会从中得到快乐。也只有从中

得到快乐的人，才是真正会学习，懂得学习的人。

想要的到好的学习，注重的是平时上课的纪律，上课要认真
听老师的讲解，千万别思想开小差，思想一开小差，或许最
重要的内容你就会擦肩而过了。这样只是竹篮打水一场空啊！
认真听讲了，回家作业自然而然的便会做了，做完作业要把
今天所学过的知识再温习一遍，这样有助于学习上的进步。
在学习上要谦虚，不耻下问。一旦有所成绩便骄傲了，上课
不听了，回家作业不做了，没有把思想放在学习上，那你就
是把之前的努力全部都白费了。当然，考不好也别灰心，只
要不放弃，不气馁，从失败中吸取教训，从成功中吸取经验，
从跌倒的地方爬起来，就会勇往直前，更重要的是要对自己
有信心，这样一个人就不会在同一个地方跌倒两次，有好的
学习习惯，学习成绩不会差到哪里去。

不过享受学习并不是意味着对沉重的作业感到烦恼，去抄，
甚至不做。老师所布置的作业是为我们当天所学习的内容做
一个总结，老师批改后也会对你所做的作业有所了解是否完
全弄懂。这样你自己也会知道自己是否懂得昨天的内容。如
果不懂可以去问问老师或同学。但是千万不可抄袭。因为你
所抄的是别人的思想，并不是你自己所想到得这样等于无用。

也许，只有善于从学习中收获快乐，从成绩中得到享受的人，
才是能长久立于不败之地的真正强者。



享受学习的教学设计篇六

无论是身处学校还是步入社会，大家都写过作文吧，作文是
人们把记忆中所存储的有关知识、经验和思想用书面形式表
达出来的记叙方式。相信很多朋友都对写作文感到非常苦恼
吧，下面是小编为大家整理的谈享受学习作文范文，希望能
够帮助到大家。

我认为，数学，是所有学科中最能令人感到喜悦与自信的科
目；而它的魅力所在，有三点。

首先，它能使人们通过以身试“法”，享受成功的喜悦。任
何学习都需要方法，没有方法，那学习起来只算是被动的；
想到哪学到哪，听起来似乎很潇洒，但没有一个目标，也许
你会多走一些弯路才能到达，更甚者无法到达；树立一个目
标，相当于把自己的人生之路修成了一条直线——而数学这
一科，就把这一道理体现得淋漓尽致。为什么有些学生非常
讨厌数学、总是学不好它？原因很简单，那就是没有掌握适
合自己的学习方法。初一这一年，我一有空就会琢磨各种方
法，有的感觉可行，就在学习时使用出来，试一试适不适合
自己。无数次的尝试，有数次的失败，我寻找着自己学数学
的特点，不断完善着它，完全着它。直至今日，我仍没有终
止这个计划：寻找数学方法，完全属于自己的。这是个艰难
的历程，但我们必须走过来，因为它是一劳永逸的，但“不
劳”，永远不会“逸”。以身试“法”，试出自己的“法”，
你就会感到一种莫大的`成功，莫大的喜悦，莫大的自信。

其次，它能令人们竭力去思考数学思想。真正潜进其中去思
考时，那种感觉是很美妙的，无法用笔墨写出。努力转动自
己的脑子，调动自己的每一个脑细胞，去思考数学的奥妙，
待精疲力竭、从中出来时，你不仅会感觉到自己的进步，还
会有一种快感，一种不仅是喜悦的快感……我曾体会过许多
次，这种感觉令我流连忘返，不自觉地就会爱上这种感觉，



爱上数学，也就爱上了动脑筋，爱上了学习，爱上了进步。

最后，它还能令人们赞叹逻辑的奇妙。我在课堂上学到的数
学逻辑已经很令我折服了，但暑假中，我翻阅的《几何原本》
更让我赞叹。逻辑这东西，真的很奇妙，说会也会，但又不
那么理解：怎样理解逻辑呢？能不能去解释它？这个问题真
的很复杂，很奇妙。但锻炼逻辑的过程就是思考逻辑的过程，
在数学中，我们不断思考着逻辑，在其中不断翱翔，定能找
到自己满意的答案！

数学，很多时候不能仅仅那“一门学科”去理解它。它包含
着许多至深的哲学——但想必正是因为如此，许许多多的人
们才会这么热爱它吧！

要我看，学习数学，真的很享受！

享受以身试“法”，享受思想数学，享受思考逻辑！

享受学习的教学设计篇七

一、教材分析

1.教材的地位和作用

说课的内容是人教版七年级上册教材第二课第二框“享受学
习”。

本框题内容从学习方面落实七年级的教育主题——适应问题。
在学生了解初中学习新特点和怎样做学习的管理者的基础上，
从学习中有苦也有乐谈起，引导学生在学习知识、探索世界
的奥秘中，享受学习的快乐，从而帮助学生克服在学习中的
畏难情绪，树立正确的学习观念。



2.课程依据

这一框题的.内容体现了新课标中三个具体要求：一是“主动
锻炼个性心理品质，磨砺意志，形成良好的学习习惯”；二是
“知道公民有受教育的权力和义务”；三是“正确对待学习
压力，培养正确的学习观念”。

二、教学目标

依据《课程标准》的要求确定本课的教学目标是：知识与技
能：懂得学习是一个探究和发现的过程，认识到学习能实现
自我超越，在体验中锻炼分析能力、语言表达能力、辩证思
维的能力。过程与方法：通过自主学习、讨论交流、与同龄
人相比等活动的开展，体会学习的快乐，学会享受学习。情
感态度价值观：体会学习中的苦与乐，学会享受学习，珍惜
学习的机会，养成良好的学习态度。

三、教学重点、难点

如何让学生体验学习的乐趣，激发学生的求知欲望显得尤为
重要。事实证明，只有具备发自内心的动力，学习才会持之
以恒。因此，确定了本节课的教学重点是：让学生体验学习
中的乐趣。

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，在人们的脑海中留
下了：只有苦读才有成就的深刻烙印。特别是对中学生而言，
在漫长的学习过程中所能体会到的更多的是艰辛困苦。让学
生真正意识到学习是一种快乐和享受就能更加困难。据此，
确立了本课的教学难点是：让学生学会享受学习。

四、教学过程

本课的教学分为以下几个环节。即：复习旧知，激情导入，
自主学习，合作探究，教师点拨，梳理回顾，疯狂记忆，当



堂检测。

环节一：复习旧知

在这一环节中，教师让学生回顾上节课所学知识，给学生一
个冲击，让学生迅速回到课堂上来，集中了学生的注意力。

环节二：激情导入

教师利用推理的方法“经常听人们说‘生命、生活、友情能
带给人们享受，因为生命、生活、友情是令人享受的’，引
导学生思考问题“那么，学习是不是一件令人享受的事情
呢？”，进而引出本节课的话题。

享受学习的教学设计篇八

我认为，数学，是所有学科中最能令人感到喜悦与自信的科
目；而它的魅力所在，有三点。

首先，它能使人们通过以身试“法”，享受成功的喜悦。任
何学习都需要方法，没有方法，那学习起来只算是被动的；
想到哪学到哪，听起来似乎很潇洒，但没有一个目标，也许
你会多走一些弯路才能到达，更甚者无法到达；树立一个目
标，相当于把自己的人生之路修成了一条直线——而数学这
一科，就把这一道理体现得淋漓尽致。为什么有些学生非常
讨厌数学、总是学不好它？原因很简单，那就是没有掌握适
合自己的学习方法。初一这一年，我一有空就会琢磨各种方
法，有的感觉可行，就在学习时使用出来，试一试适不适合
自己。无数次的尝试，有数次的失败，我寻找着自己学数学
的特点，不断完善着它，完全着它。直至今日，我仍没有终
止这个计划：寻找数学方法，完全属于自己的。这是个艰难
的历程，但我们必须走过来，因为它是一劳永逸的，但“不
劳”，永远不会“逸”。以身试“法”，试出自己的“法”，
你就会感到一种莫大的成功，莫大的喜悦，莫大的自信。



其次，它能令人们竭力去思考数学思想。真正潜进其中去思
考时，那种感觉是很美妙的，无法用笔墨写出。努力转动自
己的脑子，调动自己的每一个脑细胞，去思考数学的奥妙，
待精疲力竭、从中出来时，你不仅会感觉到自己的进步，还
会有一种快感，一种不仅是喜悦的快感……我曾体会过许多
次，这种感觉令我流连忘返，不自觉地就会爱上这种感觉，
爱上数学，也就爱上了动脑筋，爱上了学习，爱上了进步。

最后，它还能令人们赞叹逻辑的奇妙。我在课堂上学到的数
学逻辑已经很令我折服了，但暑假中，我翻阅的《几何原本》
更让我赞叹。逻辑这东西，真的很奇妙，说会也会，但又不
那么理解：怎样理解逻辑呢？能不能去解释它？这个问题真
的很复杂，很奇妙。但锻炼逻辑的过程就是思考逻辑的过程，
在数学中，我们不断思考着逻辑，在其中不断翱翔，定能找
到自己满意的答案！

数学，很多时候不能仅仅那“一门学科”去理解它。它包含
着许多至深的哲学——但想必正是因为如此，许许多多的人
们才会这么热爱它吧！

要我看，学习数学，真的很享受！

享受以身试“法”，享受思想数学，享受思考逻辑！


