
离职检讨书反省自己(实用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

离职检讨书反省自己篇一

尊敬领导和各位同事：

您们好！

我因个人原因，辞去oa开发工程师的职务，即将离开我们
的xx集团了。感谢xx集团带给我的机遇与挑战！

感谢各位领导对我的关心与信赖！

每一个优秀的员工身后都离不开一个温馨的家庭和亲人们的
支撑。尊敬的员工家属们，是你们培养了员工勤奋的精神和
高尚的情操，是你们传给了他们克服困难的信心和力量，是
你们用优良的家风美德引领员工前进。感谢你们对企业的信
任，把亲人送到了这里，为输入新鲜的血液和发展的动力。
感谢你们主动承担起家务，使员工能够在自己的岗位上安心
工作。感谢你们挑起家庭的重担，让员工在岗位上有精力超
越自我创造奇迹。业绩中也凝聚着你们的`汗水、委屈和默默
无闻的奉献，永远感谢你们！滴水之恩当涌泉全相报，将不
负大家的重托和希望，为员工施展才华提供宽大舞台。

感谢各位同事对我的工作的支持与帮助！

能够来到这一偌大的企业，我想我是幸运的，在这里学习了
很多，感受了很多，和去年刚从学校出来的时候相比，也成



熟了很多。

在一年，对我来说是一生中重要的一段经历。在这里我经历
了失败，也取得了成绩，有过郁闷，也有过欢喜。失败是刻
骨铭心的，它将成为一枚警钟、一块基石鞭策我不断进取；
成绩是另人欣喜的，它们会幻化成为一个个新的目标，指引
我前进的方向。

作为一名技术人员，我渴望看到自己的日渐娴熟，也明白这
样的环境一定能够提供历练自己的机遇，只是正如我们无法
完全预测自然灾难一样，有些客观矛盾我还不知道如何解决、
如何避免，一道单选题，二选其一，必定要有所舍。

天下没有无不散的筵席，沧海、桑田之间变换已成自然，送
给各位同事的只有祝福与期待，祝福我的同事们一切顺心，
期待我们的一帆风顺！

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

离职检讨书反省自己篇二

尊敬的公司领导，各位同事：

本人因x年x月x号x点x分至x点x分期间，未经上级汇报批准私
自脱岗，离岗擅离职守之违纪行为。为此文表此检讨书，警
以本人严肃深刻反省在工作期间擅离职守之违纪行为。此刻，



我对自己擅离职守之行为以及因我擅离职守带来的严重后果
和不良影响，为此表示深深的抱歉与忏悔。

擅离职守，责未铭心，因规必惩。无规矩不成方圆，罚则其
所。本人诚心所感批评指正，接受公司违纪处罚，以儆效尤。
此次工作期间，不经汇报随意外出脱岗离岗，在现场造成恶
劣影响，树立了不好的榜样，以此向公司领导，同事道歉。

此错误的发生，充分暴露出我的主观纪律意识与工作严肃性
意识严重缺失，责为现场主管，未能本位所思严纪律及，不
以正听，尤为其重。本该非常严格执行的劳动纪律，而我却
消极淡漠。我的工作严肃性意识、危机意识是何等的薄弱。

针对本次错误，我必认真、深刻地反省。首先郑重的向单位
领导表示深深地歉意。从今往后，我必严肃对待本职工作，
提高责任意识，提高劳动纪律认识，以身作则，时刻警示自
己。 此致：

检讨人：ty

x年x月x号

离职检讨书反省自己篇三

尊敬的公司领导：

请允许我在此为我的所作所为做一次深刻地检讨。

由于我得不成熟与不理智，在未向领导请假的前提下擅自离
职，对公司造成了不必要的麻烦及损失，对此我深感抱歉，
请允许我说一声对不起。

经过反省，我认识到，我不仅自私，更不懂得尊重别人，因
此在自我检讨的过程中，一定要把犯错误的更本原因找出来，



若是敷衍了事，为检讨而检讨，根本于事无补，将来必定还
会犯更多更严重的错误。

首先我为我极差的集体观念向领导道歉，在一个公司、一个
集体，最起码的便是对人的尊重，我连这种意识都不完全具
备，我知道我行为给公司带了许多的麻烦，可见我暴露出的
幼稚和不成熟。

其次我为我的工作态度向领导道歉，踏上工作的岗位，最重
要的就是劳动纪律与责任心，工作作风的扎实于端正自己的
劳动纪律是我首先必须要改正的，没有良好的岗位意识，没
有对工作的负责踏实的作风实做不任何一项工作的。对此我
实在是无地自容，对于那些默默无闻承担了我工作上空缺的
同事，我实在无言以对，请允许我再说次对不起。

通过这件事，我认识以，做人要专注，做事也要专注；做人
要诚恳，做事更要诚恳。学习就在做人，做事的点点滴滴中，
我的行为给公司带来了很不好影响，做出这样的事我非常羞
愧。我已认识到自己所犯错误的严重性，我恳请领导给我一
个机会，让我回到集体中来，我一定痛定思痛，努力成为一
个成熟理智，对工作负责的人，一个心安的人，从过去的错
误中学到智慧，不再单纯的懊悔，恳请领导督促，帮助我改
正错误，从中学到你们身上更多做人做事的道理。

离职检讨书反省自己篇四

尊敬的xxx：

您好!我已经深深的认识到自己的错误。我为自己值班期间脱
离岗位的行为感到了深深地愧疚和不安，因此，我向行领导
做出深刻检讨：

我的错误来源于对安全意识上的淡薄和思想上的麻痹，确切
的说还是自己工作不够认真，存在有侥幸心里。才会导致这



件事情的发生。因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的
耻辱，更为重要的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领
导的关心。这件事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误
不仅给自己带来了麻烦，更重要的是我的擅自脱岗给单位造
成了及其坏的`影响。通过这件事情我真正领悟到了自己的缺
陷和不足，明白了以后如何改进，因为做事不认真，自己尝
到了自己种下的苦果还连累到单位，使单位在名誉上受到严
重的损坏，这是用任何方法都赔偿不来的，但是事因我而起，
我愿意承担责任。同时也让我深刻的理解到“安全来自警惕、
事故处于麻痹”的含义。

在此!我深刻的检讨自己，此次错误的发生，针对了我安全觉
悟方面的巨大不足，我必须认真、深刻地反省。我所犯下的
错误，我首先应该郑重地向单位领导表示深深地歉意。并郑
重地向领导表示愧疚!我思想觉悟不足，对安全值班规范没有
极力恪守，从今往后，我决定要严肃对待自己，我须认真学
习安全值班规范，在今后工作中时刻警示自己。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，无论领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何的意
见。希望自己的错误，给其他同事敲响警钟，擅自离岗影响
是重大的，后果也是极其恶劣的。

同时，我请求领导再给我一次机会，在以后的工作中我会通
过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我
单位的工作做出积极的贡献，请领导相信我。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

离职检讨书反省自己篇五

尊敬的xxx：



您好 !我已经深深的认识到自己的错误。我为自己值班期间
脱离岗位的行为感到了深深地愧疚和不安，因此，我向行领
导做出深刻检讨：

我的错误来源于对安全意识上的淡薄和思想上的麻痹，确切
的说还是自己工作不够认真，存在有侥幸心里。才会导致这
件事情的发生。因此，这次发生的事使我不仅感到是自己的
耻辱，更为重要的是我感到对不起领导对我的信任，愧对领
导的关心。 这件事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误
不仅给自己带来了麻烦，更重要的是我的擅自脱岗给单位造
成了及其坏的影响。通过这件事情我真正领悟到了自己的缺
陷和不足，明白了以后如何改进，因为做事不认真，自己尝
到了自己种下的苦果还连累到单位，使单位在名誉上受到严
重的损坏，这是用任何方法都赔偿不来的，但是事因我而起，
我愿意承担责任。 同时也让我深刻的理解到“安全来自警惕、
事故处于麻痹”的含义。

在此! 我深刻的检讨自己，此次错误的发生，针对了我安全
觉悟方面的巨大不足，我必须认真、深刻地反省。我所犯下
的错误，我首先应该郑重地向单位领导表示深深地歉意。并
郑重地向领导表示愧疚!我思想觉悟不足，对安全值班规范没
有极力恪守，从今往后，我决定要严肃对待自己，我须认真
学习安全值班规范，在今后工作中时刻警示自己。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
因此，无论领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何的意
见。希望自己的错误，给其他同事敲响警钟，擅自离岗影响
是重大的，后果也是极其恶劣的。

同时，我请求领导再给我一次机会，在以后的工作中我会通
过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我
单位的工作做出积极的贡献，请领导相信我。

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

离职检讨书反省自己篇六

尊敬的领导：

您好！关于我此次的无故旷工，我在此对您表示深深地歉意。
星期三下午检修，在需要人手的情况下，没有向领导打招呼
也没有提交任何的请假申请，就擅自脱离岗位，违反了公司
的劳动规章制度，给其他同事带来更大的工作量，给单位带
来了不必要的麻烦，同时也耽误了工作的正常运行，就以上
这种过失行为我感到很内疚。旷工后没有及时联系公司领导
引起你们的担心，真的很惭愧。早在我刚踏进厂区大门的时
候，公司领导就已经三令五申，一再强调，不得迟到，不得
早退，不得旷工，严格遵守公司的劳动纪律。但是自己并没
有好好的去考虑我现在的责任，造成了现在的错误。

对于我旷工的事情，经过这几天的自我反思，加上陈领导的
深刻分析和耐心的教导，让我深深地意识到了自己的错误，
认识到自己所犯错误的严重性。今天我在这里做出深刻检讨，
以此来向各位领导同事表示对违反单位纪律，擅离职守这种
错误行为的深刻认识和我改正错误的决心。保证以后不再出
现同类事件的行为。

一、我对我工作上的失误作出的反思：

1、放松思想觉悟，没有严格要求自己和约束自己是这次错误
发生的主要原因。对公司的规章制度的重视严重不足，就算
是有认识，也没能在行为上真正予以执行。

2、敬业工作的思想观念不够深刻，不够正确。玩忽职守。

3、在同事中间造成了不良的影响。由于我一个人的旷工，有
可能造成别人的效仿，影响单位的纪律性。



二、整改措施：

1、上交内容深刻的检讨书一份，对自己行为上的错误在思想
上进行深刻反省，并认清其可能造成的后果。

2、以本次错误为教训，树立牢固的组织纪律观念，不迟到、
不早退、不旷工，严格遵守工作纪律和请假、销假制度。

3、认真克服生活懒散，粗心大意的缺点，努力将工作做好，
以优秀的表现来弥补我的过错。

4、经常自省，及时纠正自身的错误，加强学习，配合领导管
理，提高自身思想素质，保证以后不再出现上述错误。

5、严格服从领导安排，认真执行领导分配的任务，工作做到
保质保量。

6、合理化安排时间，提高工作效率。

7、遵循“有异议的工作先保留意见，完成后再反映的原则”。

短短1千多字，不能表述我对我自己的谴责，更多的悔恨和责
骂，已深埋在我的心理。我错了，我不该旷工的。我希望领
导能给我改过的机会，我会化悔恨为力量，做事要有始有终，
工作也一样不能半途而废。所以我要感谢领导让我写了这份
检查，是领导让我认识到自己的错误，给了我改过的机会。
我会吸取教训，引以为戒，以更加积极和严谨的态度投入工
作。

离职检讨书反省自己篇七

尊敬的xx：

您好，向您递交这份检讨，严肃深刻反省我在工作期间擅离



职守。此刻，我对自己的擅离职守以及可以因我擅离职守带
来的严重后果和不良影响，对您表示深深的抱歉与忏悔。

回顾我的错误，我是多么的不应该。此次监控值班工作期间，
下午上厕所外出，我却在返回途中与人闲聊，在外滞留了1个
多小时。而幸亏张主任及时发现了当时的情况，还一直在监
控值班室帮我顶岗，后来打电话给我，及时地让我纠正错误。

此次错误的发生，充分暴露出我的`主观安全意识与思想觉悟
严重不足，身为监控值班室的一员，本职工作性质所在，是
一份需要非常严肃认真对待的工作。倘若说监控值班期间上
厕所允许，但须有人来顶岗，而我竟然擅离岗位1个多小时。
我的安全意识、危机意识是何等的薄弱，我竟然忽视了因我
擅离期间，井上的油罐加温有可能造成失火，爆炸等问题。

此次错误发生，针对我思想觉悟方面的巨大不足，我必须认
真、深刻地反省。犯下了错误，我首先应该郑重地向单位领
导表示深深地歉意。并郑重地向领导表示抱歉!我思想觉悟不
足，对安全工作规范没有极力恪守，从今往后，我决定要严
肃对待本职工作，我须认真学习工作安全规章，今后工作中
时刻警示自己。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：


