
军训汇报总结感悟 初一军训总结心得感悟
(模板5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟怎么写才恰当
呢？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

军训汇报总结感悟篇一

在漫长的5天军训中，我相信每一位小军人都变得比以前严肃、
认真、团结、坚强，克服困难的勇气比以前更大更强。我一
定回深深的记住我们的口号:严格训练，严格要求，克苦学习，
为校争光！

第一天，我还在家不肯来，但最终还是来了！出国学习到了
解放军克服困难的精神，风雨无阻地训练，文明礼貌，唱歌
本领都学到手了！向左转，向右看齐，站军姿，齐步走，正
步走，响亮的口号，整齐的跺脚声，有条有序的步伐陪伴了
我们5天。站军姿，到了现在，我已经可以一动不动地站立40
多分钟。速度变快了，时间观念强了，精神饱满了，我觉得
我们不再是一名小学生，而是一名小军人！

齐步走走得整整齐齐，手抬得高高的，不慌不忙的走。正步
走更是棒了，手握拳，有力地甩动着，脚抬地高高的，砸在
地下声音红亮无比，口号大声有力，自豪极了！

啊！今天28号的闭营仪式是多么的隆重，多么的精彩啊！表
演得多么出色，就连平时较懒散的16班也精神起来，老师竖
起了大拇指，虽然没拿奖，可是我感觉已经很棒了，我们16
班可能不再是以前的16班，而是全神投入学习状态的\\16班，
我相信我16班将会优秀班级！



5天的辛苦军训过去了，但是依然在我们心中占有重要的地位，
我不会忘记这次军训，我会默默存在心中，默默地想，在今
后的学习更加努力，把这5天当作我们的终身伴侣吧！

军训汇报总结感悟篇二

初一的军训生活并不像我想象的那样轻松自在，而是需要付
出艰辛的汗水，需要有坚强的意志品格，需要严守钢铁般的
纪律。下面是本站小编为大家收集整理的初一的军训总结心
得体会开头，欢迎大家阅读。

记得军训的第一天，我们来到了学校的操场，看见了我们班
的教官，他站得笔挺，在太阳晒得黑黑的脸上，有一对炯炯
有神的眼睛，一身蓝色的军服，腰间扎着宽大的皮带，在阳
光下闪闪发光。“真有中国军人的风采啊!”我内心情不自禁
的感叹道。让我体会最深的是站军姿，教官严肃的对我们说：
“站军姿要做到抬头，挺胸，收腹，双眼平视前方，大拇指
靠在食指的第二关节，中指紧贴裤缝线，双手夹紧，脚跟靠
拢，脚尖分开约60°，身体前倾。现在站20分钟军姿”。话
音刚落，我们便赶紧按照教官说的，一动也不动地站在操场
上。我暗暗高兴的想着：“不过20分钟罢了这么简单，看来
不是我想象中的那么可怕啊。”时间一分一秒地流逝，平时
过得飞快的20分钟在今日似乎长如20天，我的双手都已经累
极了，腿脚也站麻了，灌了铅似的难受极了。我很想放松一
下自己的身体，那时候就算一两秒的活动，也会觉得舒服和
享受。想到这里我的双手慢慢的就放松了“哇，真轻松。”
我心想着，忽然耳边传来一声大吼“手夹紧了!”把我吓了一
跳，我以为我被发现了，呼，原来是别人啊，顿时我不由自
主的把双手夹紧了，心想：“看来不能怀着侥幸心理啊!”想
到这里我咬着牙，终于坚持到训练结束。

军训，教会了我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，
怎样把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，



也是对我们的挑战。这要求我们用心融入其中去学习，去煅
炼，去磨砺。通过5天的军训使我深深的体会到：做什么事都
要严格要求自己，对自己不能放松，要做到有始有终。

上初中了!我们必须需要军训，不禁想起那些因为军训而中暑
的学生们，自己有一些隐隐的后怕，怕自己也会中暑;怕自己
也会丢面子。我们第一天学习的内容是“站军姿”，我们大
家一听“站军姿”就会觉得特别简单，但是，你们这次真的
错了，“站军姿”是在原地站一小时甚至时间更长，我就是
在此事件中，寻找到了一个秘笈，就是我们大家脚后跟不要
着地，稍微翘起一点来，这样“站军姿”就不回太累了!

终于挨过了第一天，接着就是第二天的内容立正、稍息，这
一个内容不是太累，是这些内容里最简单的了，我也就不太
过多的向你们介绍了。

我们军训了五天，但是这五天我我们都很累，回到了家里，
我们都累得不知所措，不知如何是好。

我就说到这里了，大家不要忘了我和大家说的秘笈啊!还有，
别忘了顶我哦!!!

“一、二、一，一、二、一，!”操场上响起了嘹亮的口号声。
在浅蓝的天空下，没有一丝的风，------那就是鸡西市第四
中学的初一新生，正在进行紧张的军训。

在我想象中军训就像是魔鬼训练营：持续性长跑，无情地惩
罚等等。但是我却在军训中体验了苦于乐，双重感觉。你一
定会说：“军训也会有乐，怎么可能。”但是我真的体验到
了。

首先说苦。每天天刚亮，我们匆匆赶到操场集合，做简单的
操练。每当我们训练完时，个个都筋疲力尽，惨啊!军训真苦，
虽然苦，但我们要有吃苦的勇气和精神。记得有一次，这时，



我挠了一下痒，正好被教官看见了，，把我揪出来，狠狠地
说了一顿，脸都丢光了!操场的一个角落上，一个方队正训练
着，这就是我们班的队伍。我们不停地操来操去，虽然中间
有短暂的休息，可我们还是累得不成样子;腰酸腿痛。

再来说乐。我们的教官总说我们：“有什么好乐的”，其实，
当我们成功地合作完大笑起来的时候，他也会面带笑容。有
时我们偶尔会犯错误，但我们总能及时地更正。看着边上那
么多同学在认真军训，我们当然也会自觉地提起精神。这就
是乐在其中呀。“一、二、一，一、二、一!”这是多么嘹亮
的口号声。让我们真实地感受到一个小军人的尊严，辛苦，
神气和快乐!

苦与乐是相随相伴的，有苦必有乐，有乐必有苦。俗语都有
云：不经历风雨，怎能见彩虹?我们要好好体会军训的苦与乐。
军训在严格庄重的氛围中进行。

军训，是告别小学阶段的仪式;军训，是迎接中学生活的洗礼。
军训，是一次难以忘怀的体验;军训，是一段刻骨铭心的经历。
军训，它囊括了太多太多宝贵的第一次：就像是温室里的花
草，第一次见识大自然的风吹雨打、电闪雷鸣;或是初生的牛
犊，艰难地迈出漫长人生中的第一步……盼啊、盼啊，终于
盼来了这令人朝思暮想的军训。

军训生活并不像我想象的那样轻松自在，而是需要付出艰辛
的汗水，需要有坚强的意志品格，需要严守钢铁般的纪律。

军训第一天，教官首先叫我们站军姿十分钟。十分钟，在平
常是一个很短的时间，可现在，烈日当头，十分钟在我们眼
里简直是漫长的冬季。炎热的太阳火辣辣的炙烤着大地，脚
后跟并拢，双脚成60度，挺胸收腹，双眼平视前方，大家都
像电线杆似的直挺挺地耸在地上。汗水像一泻千里的洪水，
从每一个毛孔中争先恐后地喷涌出来。时间一分一秒地过去，
我真希望时间走得快一点，或者下一点雨刮些凉风。但这些



都是幻想，有时我实在忍不住想动了，就会在心里默默地念：
“坚持就是胜利……”咸咸的汗水流进嘴里，下意识地舔舔，
竟分不清是苦还是咸?时间一长，脚底发麻，腿抽筋，腰板痛，
头冒汗。教官一声“解散”，大家顿时兴高采烈，此时才发
现世界上最美丽的语句是“解散”。

经过一天的训练，累得坐下来就不想站起来。尽管如此，我
们仍感到激动万分，因为我们以坚强的意志坚持了下去，我
们有信心，我们能以顽强的意志坚持到最后。

六天的军训让我明白了：站军姿，是为了体现炎黄子孙不屈
不饶的精神，体现了龙的传人的毅力;练转身，体现了人类敏
捷的思维。我相信，军训生活将使我终身受益。

军训汇报总结感悟篇三

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其盘骨，饿其体肤，
空乏其身，刚经过军训的我们对这句话深信不疑。而这军训
的滋味也只有当兵的我们才深有体味。这短短的三天军训也
给我留下了许多美好的回忆痛苦并快乐着。

军训的第一天，我们全校二十个班，一千二百多人听着老师
的教导齐刷刷的站在了操场上，等待着学校为我们分配教官。
期间，同学们窃窃私语着，内容大致就是对教官的一些期望。

就在我们纷纷猜想时，教官已经分配完毕。只见我们班的教
官一路小跑过来，这时我才仔细地打量起来他。又高又瘦，
虽没想象中的那么帅，但也可称其为帅哥了。

就在大家交头接耳时，教官洪亮的声音响了起来：全体立正！
洪亮的声音把大家吓了一跳。教官又说道：我对你们有三条
要求：一是服从，二是完全服从，三是绝对服从。



服从命令是当兵的天职。这有什么难，不就一切行动听指挥
嘛！

教官的声音再次响起：立正，现在开始站军姿。抬头，挺胸，
收腹，两腿挺直，两脚并拢靠齐，两脚尖分开成60度角，两
肩稍向后弯曲，大拇指放在食指第二关节，中指放在身体左
右两侧的裤线上，身体略微前倾。以这样的姿势站一个小时。
什么！一个点！我不禁有点感觉背后凉风直冒在烈日下，我
们一动不动地站着，汗水不断地从我们的头上滚落下来，浸
湿了我们的衣服。时间在一分一秒的走，我们坚持着，这时，
有的同学有些头晕了。幸好教官不那么严厉，我们只站了短
短的半个小时，教官就让我们原地休息了，休息了15分钟，
又接着练站立。一上午下来，同学们的身体个个像散了架子
似的。。。。。。三天训练下来，同学们个个都晒黑了，有
的同学脚磨出了水泡，那些看似简单的动作，因一个或几个
不齐，练了一遍又一遍，更别说那些有点难度的了。于是，
鼻子一酸，我们便哀声叹气地说道：我们好苦呀！但是同学
们都咬着牙坚持了下来。。。。。

虽然我们在军训中有苦有累，教官也喊哑了噪子，但从中我
们也体味到很多美好的味道。教官虽严，但却总为我们着想，
休息处永远是最阴凉的。合理是锻炼，不合理的是磨炼，在
锻炼和磨炼中，也正如宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来般，
在最后的军训会操中，我们班得了个最佳组织奖。也在最后
太阳和雨的洗礼下，我们的心情也如品茶般，体味到了苦味
甜来的美好。

如白驹过隙，时光荏苒，不留下什麽痕迹。当某年某月的某
一天，离开母校时。当我们重新回忆起军训的这段时光的时
候，相信我们会珍惜这些回忆。因为这是入学时的第一幅集
体生活的精彩画卷。这个过程中的所有泪水、汗水，所有的
笑容都将成为陪伴我们成长的一份值得珍藏的画卷。

健我体魄，强我素质，塑我人格，我们感受到了。



骄阳无惧，青春无悔，追求卓越，共创辉煌，我想我们又该
向着美好的明天出发了！

军训汇报总结感悟篇四

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。初一军训结束，你有什么收获？下面小编分享4篇关于初
一军训的心得，希望对你有帮助。

伴着微凉的清风，我们的军训生活已经告一段落了。但我每
当路过操场时，我便会下意识的看一个地方——那是我们军
训的地方。

军训生活已经过去5天了，但我每当走过操场便会想起那教官
给我们示范的动作;那同学们在烈日炎炎下汗流浃背的身姿。

回想几天前，我们还在操场上练习，仔细的听着教官的话，
生怕落下一句话。几天后，我们还在这里只是没有了那教官
严厉的话语。

我的学习生涯就像一个沙滩，我们生活中发生的事就像沙滩
上的贝壳。每个贝壳里都有声音，有的声音是甜美的，有的
是阴郁的;有的是开朗的……在这些美丽的贝壳里，有很多难
忘的贝壳，正如这几天的军训一样，永远在我的心中，永不
忘记。

期盼已久的军训终于到来了，我们兴高采烈的换上了迷彩服，
开始了小小军人的生活。列队整齐后，一位教官走了过来，
他个子不高，黝黑的皮肤，英挺的眉毛，不大的眼睛却很有
神，整张脸给我们的感觉就是威严，他对我们说：“你们守
纪听话，我对你们是很好的，我的网名就叫‘恰似你的温
柔’，但如果你们做得不好，那就不要怪我。明白没有?”这
几句话，响度不大却铿锵有力，令我们一下子严肃起来，不



再嬉皮笑脸。

一天下来，最大的感觉就是：好累啊!但我觉得，我们这些90
后正需要经历这些磨砺才能够改掉自我娇惯的坏毛病。相信：
以后的几天，我们会一步步爱上这里，爱上“规矩”。

小学六年毕业了，我们也要离开母校踏上属于我们的初中生
涯!到了初中，并不是想象中那么好，而是迎来了最让我难忘，
最让人不想进行但是一定要进行的活动那就是军训!

刚刚开始是听老师们的介绍，简单的来说就是站在那听原本
我以为没什么大不了的，可以是还是有的同学晕倒在地，一
些中暑，他们在家肯定是爸爸、妈妈的小皇帝、小公主!

终于到了军训了，虽说是5天，但是也够让我们好受的了!刚
刚开始教练教我们练军姿，我想：“不就是站个军姿嘛，没
什么大不了的看我的!”可是没过几分钟大家都不行了，原本
站的笔直的我变的东倒西歪的，和我想的完全不一样，同学
们也和我一样，也是东倒西歪的!我想：“这哪是人做的训练
啊，明明是魔鬼训练啊!随会受得了啊!”可是过了一会我发
现有个人站的笔直的，一直在坚持，我见了说：“我不能输
给他，我要加油!”说完我就坚持到底，无论是刮风、下雨、
还是大晴天的都不可能把我打倒!

时间过的真快，短暂的5天过去了，有些同学觉得很累，当时
我觉得我从中悟出了一个人身道理!那就是坚持就是胜利!

刚踏进初一的校门，我们就开始了严厉的军训，教我们的教
官姓韩，他将陪我们度过1天半的时间并教会我们许多有关军
姿的练习。

刚开始教官让我们站军姿：双手紧紧贴紧自己的裤子，两脚
后跟靠在一起，两脚尖打开60度，脖子紧紧靠着后衣领，目
视前方。就这样，我们站了大约半小时，对面有一个女同学



吃不消，往后退了2步，只听“砰”的一声她晕倒了，老师把
她带走后，我们班也有同学吃不消，晕倒了。接着，天暗了，
下雨了，我们以为不用练了，可以回教室了，个个都在拍手，
欢呼雨来的及时，没想到教官让我们在雨里继续练，真倒霉!

军训汇报总结感悟篇五

初一新生军训心得体会

。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好回忆
却是永恒的。

第一天上午，我们一开始就练起了“立正”。要知道，“立
正”站一会简单，可要一直“立正”，那就难了。首先，两
肩要尽量向后张，挺胸收腹。其次，两腿并拢，不能有一点
缝隙。两个脚后跟并拢，脚尖张开，呈60度。然后，五指闭
拢，大拇指放在食指的第二个关节处，中指紧贴裤缝，手与
裤子之间不能有一丝缝隙。最后，还要微收下颚，使脖子向
后顶，眼睛还要向上望15度。

不一会，我们已经快承受不了了。一二十分钟以后，每个人
都是满头大汗。想擦，却又不能。满头的汗都在往下流，有
几滴汗已经流到了我眼睛上，真是很难忍受。教官还鼓励我
说：“站的不错，继续坚持。”

顿时，我的心里有说不出的凉爽，似乎外界的炎热，也被教
官一句鼓励的话带走了。

就在那一刻，我才真正体会到，原来，教官们不光是一个个
严格、雷厉风行的人，更是一个个关心他人、爱护他人的人，
下午，同学们都兴高采烈的来到了篮球场，组成整齐的队列，
这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不时地教我们做动作，发出一阵阵洪亮



的口令，这就是一名军人的风范。教官那一阵阵口令就像带
领我们进入了军队一样，我仿佛感觉到自己就是一名军人!

太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的
云盾可以阻挡的?同学们已是汗流浃背。看着同学们那湿透的
衣服，我满以为他们会倒下，然而大多数同学们都坚持住了，
只有个别因为体制原因无法训练。我想这也许就是在锻炼我
们的意志吧!现在的独生子女一个个都被家长宠坏了，养成了
娇生惯养的习惯，刺眼的阳光无情地照着我们，它一定是想
看看我们的毅力是否薄弱。不过，我们都不会被这点困难所
吓倒，有耕耘就一定会有收获，也许不是今天，但一定在不
远的将来!

这次军训，虽然很苦，但苦中总是带着快乐，5天的军训结束
了，真的结束了，我看到的是我们班的团结、努力。这次军
训，是我们进入初中第一个影响我们的深刻的一课。


