
2023年蓝色的海豚岛第一章读后感(汇
总5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。可是读
后感怎么写才合适呢?下面是我给大家整理的读后感范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

蓝色的海豚岛第一章读后感篇一

这几天，我读了一本名叫《蓝色的海豚岛》的书。这本书的
作者是美国的斯·奥尔台，翻译是中国的傅定邦。

书的封面有六个彩色的大字——蓝色的海豚岛，这就是书的
名字。封面上有几只可爱的小海豚在水中快乐地游来游去，
还有一只毛茸茸的海獭在懒懒地享受着河蚌。

书里讲的是阿留申人在海豚岛上掠夺岛上的资源，岛上的人
无奈向东方迁移。小主人公卡拉那在坐船的时候发现弟弟拉
莫还留在岛上，于是她也决定留下来陪着弟弟。可是，拉莫
后来被野狗给咬死了。卡拉那自己在岛上整整生活了十八年，
她日盼夜盼，希望能有船来接她，可是船真的来了的时候，
她却毅然选择了留下，因为她和这里的动物们已经产生了丰
厚的感情，她还自己养了蜂鸟、郎图和小海獭，她舍不得离
开。

卡拉那很勇敢，她敢自己去捕大鲨鱼，还敢杀猎狗。她很聪
明，爱动手，开动脑筋做了许多的武器。她还很臭美，做了
鸬鹚裙、项圈和耳环。

我们要学习卡拉那勇敢的精神和爱思考、爱动手的好习惯。



蓝色的海豚岛第一章读后感篇二

合上书，回想书中跌宕的情节，主人公卡拉娜的坚强与乐观
深深打动了我。

她，一个十二岁的印第安女孩，和年幼的弟弟被抛在了孤岛
上面对弟弟的死、食物和淡水的缺乏、越来越恶劣的环
境……她仍然单纯地相信美好。曾杀死她弟弟的领狗，成了
她忠实的朋友，她制作武具，建造住所，一个人在小岛上生
活了十八年，最后被路过的船只救了出来。

我想，是她血液中流淌的坚强与乐观，是她内心对自然的尊
重。她像蓝色海洋中的一滴水，来自自然，化身自然，她满
心希望地等待着世界为她打开一扇生机之门，这个信念支撑
着她，虽然面临困难时，她也有怀疑，也有失落，但正是她
的坚强与勇敢，为她迎来了光明。

而活得舒舒服服的我们是否想过，如果自己被扔在了海豚岛，
我们能像卡拉娜一样勇敢乐观地活下去?如果是我，我大概只
会留着眼泪抱怨。那些无为了所谓的困难而寻死觅活的人，
他们若与卡拉娜换一下，便会诧异自己是多么幸运。

原本危难重重充满了嗜血仇恨的故事，却因卡拉娜的乐观坚
强而得和平美好。现在这个乌烟瘴气、动物仇恨、惧怕人类、
人类滥杀动物的世界里，让我们像卡拉娜一样，满怀对自然
的尊重和热爱，用坚定的信念和乐观的心态来改变它，用自
己的双手来创造奇迹。

"相信吧，快乐的日子将会来临!"

语言优美生动，文章紧扣题目中的"感",后又联系现实，使文
章更加生动，最后以书中的句子结尾(应是普希金的诗句)，
升华主题。



在这本书中，我认为最惊险的第27章：遭遇海啸和地震。但
是，海啸和地震来了，卡拉娜居然一点儿都不慌张，反而冷
静的面对，这让我感到惊讶。一般人在海啸和地震来临时都
会慌慌张张，卡拉娜却不慌不忙。最让我感到失望的是第28
章：原本卡拉娜可以离开孤岛，但是她却与本能带她离开孤
岛的人失之交臂，因此没有被解救。最让我感到高兴的是
第29章：卡拉娜终于离开了孤岛。

有人说这是一本女孩版的《鲁滨孙漂流记》，我赞同，但是
我觉得卡拉娜比鲁滨孙要更坚强一点，因为卡拉娜是女生，
鲁滨孙是男生，并且卡拉娜在孤岛上生活的时间比鲁滨孙要
长。

我认为这是一本好书，值得你花时间去看一看!

蓝色的海豚岛第一章读后感篇三

《蓝色海豚岛》，这是一个非常好听的名字，也是一部非常
好看的书。

故事就发生在太平洋的一个美丽小岛上，小岛像一只侧睡的
海豚，周围还有很多的海豚在游泳，海獭在嬉戏。

一个部落，遭到了狩猎海獭的阿留申人的杀害，就移居去了
东方，留下一个姑娘，卡拉娜。她非常勇敢，独自一个人和
野狗群搏斗。她很勤劳，独自去采集食物和材料维持生命。
她非常聪明，想到制作武器和保存东西的办法，使东西不受
野兽的侵害。

她和野兽搏斗、周旋，让野兽甘拜下风，在岛上生活了十八
年之久才被接走。这足以证明她是一个不灰心、不放弃的女
孩，白人的船走了也不抱怨。



这是一个女孩的故事，她很让人敬佩，她会做很多事情，干
很多辛苦的活，而这些活对她来说不算什么，她很会交朋友，
一个也不放过，她捕动物，勇敢地捕获大章鱼。

她生存能力很强，可以自己生活很久，而且是靠自己单独的
去，没有别人的帮助。如果我是她，我一定会跟着船走的，
而不会生活在孤岛上，孤零零的一个人。

她学会了很多，可以做很多武器，还会很多男人做的事情，
很多人都很厉害，但是远比不上卡拉娜。卡拉娜尝尽了酸甜
苦辣，但是她从来没有屈服于自然，而是勇于和自然搏斗，
一直等待着白人去救他，离开了海岛。

看完这本书，我感慨万分。卡拉娜非常值得我们学习，我非
常敬佩她。想到平时的我，一遇到困难就打退堂鼓，做事情
总是慢吞吞的，也不爱动脑筋，自己又着急。我以后得改掉
这些坏毛病，要学会卡拉娜的坚强和勇敢，还有勤劳。

蓝色的海豚岛第一章读后感篇四

《蓝色的海豚岛》是一部专门写给孩子，但对大人也同样充
满魔力的历史小说。它被美国儿童文学协会评为“1776年最
伟大的10部儿童文学作品”之一，并为作者赢得了国际儿童
文学奖的两项最高荣誉——纽伯瑞儿童文学奖金奖和国际安
徒生奖。

本书的作者是美国儿童文学作家斯·奥台尔，他出生在美国
洛杉矶市。童年时他的家庭几经搬迁。正因为如此，奥台尔
的大部分经历都与拓荒者、印第安人有关。这本书的主人公
是一个女孩，名叫卡伊娜，年仅十二岁便失去了亲人，一个
人在海豚岛上生活，她利用自己的双手创造出了武器，找到
了食物，还驯服了属于自己的宠物，最后跟随白人去到白人
的国土上生活。也许那里会比岛上更好，但卡伊娜爱的永远
是她拥有的一切和她以前和亲人还有祖祖辈辈生活过的蓝色



的海豚岛。

《蓝色的海豚岛》这本书给我印象最深的是卡伊娜的聪明智
慧和顽强的生存能力。她独自一人在岛上生活那么多年，让
我难以置信，卡伊娜的勇敢坚强和不屈不挠让我钦佩不已。

通过这本“女孩版的《鲁滨孙漂流记》”，也让我明白了一
个很重要的道理：我们在生活中无论遇到多大的困难，陷入
了怎样的困境，都不能泄气，要敢于面对困难，要善于开动
脑筋，自力更生、勇敢自信的去打破困境，去解决困难。我
相信，在我将来漫长的成长道路上，这本书都将激励我勇敢
前行。

蓝色的海豚岛第一章读后感篇五

这个寒冷的假期里，我阅读了一本《蓝色的海豚岛》，读了
这本书后，我特别激动，心中有感而发。

太平洋中有一个岛屿，形状像一条侧躺的海豚。一天，来岛
上捕海濑的阿留申人因为几条白鲈鱼，杀害了居住在海豚岛
的印第安人，印第安人迫不得已跑到东方去，而小姑娘卡拉
娜为了她的弟弟却留在了岛上。故事就从这里开始。

卡拉娜找到了她的弟弟拉莫，可拉莫却被无情的野狗咬死了，
卡拉娜只能一个人生活在海豚岛上。为了能有一个安身的住
所，在树木稀少的小岛上找寻了许多天，才搭好了一个小木
屋。岛上的野狗无法无天，而卡拉娜也不时为找不到食物担
心，她只得独自制作武器和渔具来捕食物，她不但找到了吃
的东西，还和野狗做斗争，射死了那群咬死拉莫的野狗。就
这样，日子一天天的过去了，孤零零的过了十八年，一天，
一艘大船来到了海豚岛，卡拉娜终于等到了这一天。

我十分佩服卡拉娜，她能为了她的弟弟，留在海豚岛上。她



的弟弟死后，她并没有应此而放弃生命，而是坚强地活了下
来。她一个人独立建造了房屋，阻挡了野狗的袭击;她一个人
单独制造了武器，打退了凶猛的海兽;她一个人独自出海，捕
捞了美味的食物，她还勇敢地打败了一大群野狗。

想想现在我们这些小孩子和卡拉娜相比，简直不堪一击!我们
不够坚强，受到挫折就放弃;我们不够勇敢，遇到危险就退
缩;我们不够勤劳，一干活就汗珠满天飞;我们不够乐观，碰
到难题就发愁。

这个故事教会了我：1、做什么都能依靠爸爸妈妈，要自己去
做，这样，遇到困难就可以自己解决。2、遇到困难，一定要
勇敢，不能退缩。3、受到挫折要坚强，不要放弃。

希望大家以后能像卡拉娜一样，乐观地去面对一切!


