
最新中学生军训心得体会 军训心得体会
中学生五百字(大全8篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们应该重视心得体会，
将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

中学生军训心得体会篇一

军训心得体会是每个中学生参加军训后都应该总结的经验和
感悟。通过军训，我们不仅磨砺了意志，锤炼了品质，也懂
得了团结协作、互相帮助的重要性。以下是我对于军训的心
得体会的五个方面的总结。

首先，军训让我懂得了团结协作的重要性。在军训中，我们
不再是个人，而是一个集体。无论是晨练、跑步、接受军姿
训练，还是进行军事理论学习，都要进行集体行动。我们要
做到心往一处想、劲往一处使，整体协调一致，切实体现集
体的力量和团队精神。只有团结协作，才能取得更好的成绩。

其次，军训使我更加坚强和勇敢。在军训中，我们会面对各
种各样的困难和挑战，比如长时间的训练和体能上的不适应
等。但是，我们不能退缩，而是要勇往直前，坚持到底。通
过历练，我们逐渐锤炼了不屈不挠的意志和顽强的毅力，使
我们变得更加坚强和勇敢。

再次，军训让我懂得了吃苦和忍耐的重要性。军训是一次体
力和意志的双重考验，我们需要在训练中不断超越自我，逼
自己达到极限。在高温天气下长时间训练，抵抗着疲惫和饥
饿，我们需要忍受各种不适，调整好心态。只有通过吃苦和
忍耐，才能达到自我提升的目标。



此外，军训也让我懂得了互相帮助和关心他人的重要。在军
队里，团队合作是非常重要的，一个人的力量是有限的，只
有通过互相协助和帮助，才能取得更好的效果。在军训中，
我和同伴们共同面对困难和挑战，互相激励、互相扶持，营
造了一种团结友爱的氛围。这不仅增加了我们的凝聚力，也
增进了我们之间的友谊。

最后，军训让我明白了纪律和规矩的重要。军队是一个高度
纪律化的组织，严格遵循各种规章制度，保持良好的军人形
象。在军训过程中，我们学会了遵守纪律，服从指挥，不随
意乱动，严格要求自己。这不仅提高了我们的自律能力，也
塑造了我们良好的品质和习惯。

总之，军训是一次锻炼意志、磨炼品质的宝贵机会。通过军
训，我懂得了团结协作、勇敢坚强、吃苦忍耐、互相帮助和
遵守纪律的重要性。这些经验和体会，将成为我们成长道路
上的宝贵财富，使我们在面对困难和挑战时更加坚定和勇敢。
同时，我们也会将这些精神品质融入到日常生活中，成为一
个更加优秀和有担当的人。

中学生军训心得体会篇二

为期一周的军训就要结束了，在这短短的几天，我认识了很
多新朋友，学到了很多道理；刚开始的时候我既疲惫又烦躁，
可是有一天真的要结束这样的日子时，我竟有些不舍。

最不舍的就是我们的教官。他有些腼腆，不善言辞；虽然这
些特点让他看起来不像其他教官一样的让人望而生畏，但我
们还是喜欢他。他像哥哥一样，让我们觉得军人也有柔情的
一面。我们跟教官从相识到熟知再到即将离别的这短短几天
里，我记住了这个话很少，但是很温柔的汉子。

军训的生活是辛苦的，但是苦中有乐。同学们越来越熟悉，
感情也越来越深厚；你给我吃两口从你家带来的苹果，我给



你尝尝家里人走的时候塞进书包的饼干，大家你一言我一语
攀谈着食堂今天做的好吃的或者高年级同学们的校服多好看，
然后在听到宿管阿姨催促后迅速睡觉。偶尔有同学想家了，
哭鼻子，最后也在同学们的安慰下破涕为笑。

军训的生活是严格的，但是严中有爱。每个同学都是刚绽放
的花朵，在寒风中生存，在寒冷里取暖。口渴了，有生活委
员和老师给我们打绿豆汤；天冷了，班主任就让同学们套上
厚厚的校服；有的同学生病了，就有其他同学关心、照顾他，
带他去校医室买药，给他喝热水。在这里，每一个同学都像
自己的家人，互相帮助、相互扶持。

军训生活是乏味的，但是乏味里也有让人难以忘怀的趣事。
科技楼里我们观赏了多种多样的模型和机械；晚饭后跟教官
和三部的同学进行充满激情的拉歌比赛；圆梦广场上老师同
学一起看电影。多种多样的活动让我们忘记了军训时的苦和
累，每天都激情饱满斗志昂扬！

正如我们合唱里唱到的.：“当兵才知道自己模样太放松，当
兵才知道自己骨头硬不硬”我们虽然不是真正的军人，但军
训的生活锻炼了我们的意志，养成了我们的习惯，培养了我
们的品格。有苦、有乐、有严、有爱，让我更加明确自己的
人生方向，整顿行装，用的状态迎接我的初中生活！

中学生军训心得体会篇三

军训，是每位中学生的成长之路上必不可少的一段历程。在
一片操场上扛着沉重的军装，迎着炙热的太阳，我深刻体悟
到了坚强意志的重要性。这一段军训经历让我体验到了身体
上的疲惫和辛苦，也锻炼了我的意志力和坚持不懈的精神。
以下，我将用五个方面的心得体会来让大家了解我的军训之
旅。

第一，坚定的决心。参加军训之前，我并没有意识到军训的



辛苦和艰苦。然而，在第一天的上午，当我站在队伍中，听
到教官严厉的口令时，我意识到这将是一段不轻松的经历。
但我不退缩，我下定决心要坚持到底。每当自己感觉无法坚
持下去的时候，我就会告诉自己：“只有坚持才有收获，只
有不懈的努力才能走到最后。”因此，我一直努力克服困难，
坚持到了军训的最后一天。

第二，相互帮助。在军训期间，我们彼此之间建立了深厚的
友谊。每当有同学感到疲惫无法继续的时候，我们总会相互
鼓励，给予支持。在我们之间，没有竞争，只有团结和帮助。
这种相互关怀的精神让我感受到了集体的力量，也让我明白
了团队合作的重要性。正是因为有了这种互助精神，我们才
能够共同度过了那些艰难的时刻。

第三，严格要求。军训的过程中，教官对我们要求十分严格。
他们不仅要求我们在操场上能够站的笔直，走得有力，还要
求我们做事认真负责，严格自律。只有这样，我们才能够打
造出良好的纪律观念和习惯。这段时间里，我的作息时间也
发生了很大的改变，每天早晨五点半起床，七点钟集合，晚
上九点才能休息。这样的生活强迫我养成了严谨的习惯，让
我懂得了时间的宝贵与利用。

第四，坚强的毅力。在军训期间，我们要完成各种各样的体
能训练和军事课目，羽毛球比赛、铜板比赛、格斗训练等。
这些训练给我们带来了很大的心理和体力的压力。然而，每
当我感到疲惫和挫折的时候，我总是不断激励自己，告诉自己
“只要加倍努力，就一定能战胜困难”。通过这段时间的坚
持锻炼，我的体力和毅力得到了极大的提高。

第五，自律的意识。军训让我明白了自我管理和自律的重要
性。在军训的过程中，我们要按规定穿戴整齐，迅速的执行
命令，保持队列的整齐等等。这些让我明白了自律的重要性。
只有自律才能让自己以良好的形象去面对生活中的挫折和困
难。通过军训的训练，我逐渐养成了自律的习惯，这对我的



成长起到了积极的推动作用。

军训虽然艰苦，但是它也是我们成长的一部分。在这段时间
里，我不仅锻炼了我的身体，也锤炼了我的意志力和乐观精
神。我相信通过这段军训体验，我能够更好地适应未来的学
习和生活。我将会始终保持坚韧不拔的精神，在未来的路上
继续追寻理想，迈向成功的彼岸。

中学生军训心得体会篇四

军训，是高中生活中不可缺少的一部分。在这个过程中，我
们从学习军事知识到锻炼身体，从培养团队精神到感受集体
荣誉，每个人都在不断地成长着。回顾这段经历，我深感受
益匪浅，无论是对于自身还是对于集体，都有很大的提升。
以下是我的军训实践心得体会。

第二段：体验成果

在军训中最大的收获就是身体上的提升。风雨无阻地完成跑
步、俯卧撑等训练项目，不仅让我们的身体发生明显的改变，
也让我们明白了锻炼的重要性。除此之外，在军训期间我还
学到了很多的军事知识，了解了士兵日常生活、武器使用等
方面的知识。这些都为我将来生活、学习甚至是参军打下了
坚实的基础。

第三段：培养团队精神

团队意识是我们军训过程中必不可少的部分，只有拥有了团
队精神，才能更好地完成集体任务。在军训中，每个人都有
不同的长处，我们需要相互协作，发扬集体的力量去完成任
务。在队列训练、战场模拟等环节，我们需要时刻保持严格
的纪律和高度的集中力，力求做到最好。在这个过程中，我
们逐渐发现，只有以团队的名义去团结所有人，才能真正实
现我们的目的。



第四段：感受荣誉

学校每年的军训都是一个集体荣誉，在这个过程中，我们感
受到了团队胜利带来的喜悦。在阅兵式上，我们整齐划一的
队伍和严谨的动作，也成为了全场的焦点。完成这次阅兵式，
我们感到非常自豪，因为我们做到了最好。军训过程中种种
挑战，都让我们体验到了胜利的欣慰和组织的归属感。

第五段：总结

军训实践心得，凝聚了我们的努力和汗水，也是我们丰富大
学生活的一个重要部分。通过这段经历，我们不仅学会了勇
敢和坚定，还培养了团队意识和荣誉感。集体的力量是无穷
的，而军训则是我们共同成长的中间之路。未来的路还长，
我们要不断努力，继续前行。

中学生军训心得体会篇五

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”这是教官送给我们
的第一句话。

上午如蓝色琉璃般的天空点缀着朵朵白云，在这湛蓝苍穹下，
我们开启了高中的第一课，在这里，我们将谱写自己人生中
的每一个精彩的乐章。下午面对中午雨后炙热的太阳，我们
将迈起铿锵有力的脚步。我们在教官指导下我们不仅学会了
站军姿、练转身、齐步走等等动作，更懂得了坚持的重要性，
团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，
它将使我终身受益。

今天的一天的训练，有汗水，有欢笑，而它们已经成为一种
宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，珍藏在我的心底，
它将成为一种力量，一种在我遇到困难时提供给我的动力。

幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树；雏鹰不经历狂风



骤雨，怎能飞上万里苍穹；溪流不经历颠簸流离，怎能交汇
于浩瀚大海。而少年的`我们，不经过小小的磨练，怎能经受
的住将来要面对的的挑战!

中学生军训心得体会篇六

这是我们第一次军训，很紧张。从3月9日到3月10日是一个星
期三。去深圳远山青年活动基地花了三天时间。同学们突然
尖叫起来，有的很兴奋，有的觉得军训要严格，要辛苦，我
却恨不得马上去圆山！

我们高兴地跳上车，半小时后到达。哇！真不敢相信群山连
绵，那么美！我们迅速换上威武的军装，来到主席台上听领
导讲话。教官带我们去看电影，但是很开心，但是演不出来，
也不知道会有什么后果，所以会受到惩罚。电影讲的是两个
中国军人如何冲出亚马逊，走向世界。两个战士锻炼了自己，
超越了别人。经过艰苦的训练，他们在许多士兵中脱颖而出，
为国家赢得了荣誉。看完之后热血沸腾，心想以后一定会为
国争光。午饭菜很清淡，我有点不习惯。在家想吃什么喝什
么都可以，很舒服。军训挠痒痒的时候需要教官批准。

我们通常过于放松自己。我们做事总是抱着包容，包容，包
容的`态度。军训让我意识到平时没有的严肃和认真。

中学生军训心得体会篇七

伴随着一声嘹亮的哨响，为期xx天的级新生军训落下了帷幕。
当教官们在讲台前集体向我们敬军礼时，我们有一种突然间
的伤感与莫名的冲动。因为离别就在眼前，眼里装满的是割
舍不下的情谊。

教官渐行渐远，最终在雷鸣般的掌声中消失，我分明看到晶
莹的东西在同学们的眼里闪烁，心中久久不能平静，时间长
河渡我到军训之时。



训练场上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉。嘹亮的
口号与歌声依旧回荡在耳畔。休息时的各种活动，快乐中不
失威严，活泼中不忘纪律。集体的融洽让我们懂得了分享快
乐。苦过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气
掩埋，我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐
的光芒。

军训中虽苦亦甜，虽累亦美。绿色的军装成为一道靓丽的风
景线;嘹亮的口号化作一道唯美的歌;整齐的步伐升成为一股
惊天动地的力量。铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的军
队。在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过讲台接受首
长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲。

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程。痛苦中，我们磨练了白杨般
的坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己。军训告
诉了我什么叫团结，什么是纪律。

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉。以往
的度日如年如今竟是弹指一瞬间;曾经每天的劳累竟变成现在
最充实的'回忆;以前的那个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲
切;曾经的xx天里的点点滴滴都定格为生命中的永恒。原来在
苦累与欢乐并存的xx天里，无形之中我们已与教官建立了深
厚的友谊.教官的威严与活泼，教官的笑脸与背影永远不会像
花朵一样昙花一现，我相信花未眠。

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力。提高了军事素质，强
化了军人观念。

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是我
们用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪
光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。教官虽然走了，



但是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们
的灵魂.它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满希
望的种子。

中学生军训心得体会篇八

第一段：引言（200字）

军训，无论是对于中学还是大学，都是必不可少的一环。它
是锤炼学生综合素质的重要途径，也是接触军事文化的机会。
对于高中生来说，军训更是一次难得的实践经验，他们在这
个过程中不仅训练了体能，还学习了集体合作和自我管理。
在军训即将落幕之际，让我们来一起分享一下他们的实践心
得体会。

第二段：身体状态和军训成果（200字）

军训是需要体力的，但高中生们在接受军训前往往缺乏足够
的身体素质。在这段时间里，训练强度之大，令他们充分认
识到了身体的重要性。经过几周的锻炼，无论是身体素质、
心理素质还是意志力都得到了提升。特别是学生们的体能得
到了极大的提高，在长跑、俯卧撑、仰卧起坐等多项体能测
试中，许多人都得到了优异成绩。这不仅是对他们努力的回
报，更是对军训的最佳证明。

第三段：集体合作经验（200字）

在军训中，要求同学们互相协作，在某些课目中还需要学生
分为不同的小组。这样的训练极大地促进了学生们的集体合
作意识，通过彼此配合训练不仅能够提升军训成果，还能在
学校生活中更好地体现团队精神。经过多次的协作，同学们
不仅成为彼此的朋友，也形成了一个强大的团队，愉快地融
入了个人与群体的互动。



第四段：自我管理（200字）

军训不仅要求学生们进行体能训练，还必须执行严格的日常
行动计划。在此期间，同学们必须通过自己的努力管理和控
制自己的时间和行动，从而养成良好的个人习惯。此经历对
于个人的未来工作、学习都有着非常重要的意义，它不仅对
学生自身有益，而且对整个集体的影响也非常大。

第五段：结语（400字）

回顾军训的这几周经历，同学们深刻体会到：苦口良药，是
久病之方。这时候，军训的意义也更加明显，它是对学生们
相对懈怠的纠正，是对他们未来需要面对的压力和挑战的良
好准备。在军训中，学生们成长了，也变得更加成熟、自信。
我们不仅应该感谢校方为我们提供了此次难能可贵的锻炼机
会，还要感谢自己的同学。在军训中，学生们忘我地努力，
彼此协作，真正地为集体做出了贡献。迎接崭新的学期，我
们将会充满自信、充满实力，去迎接更多更好的挑战。让我
们再一次发扬军训锻炼所培养的毅力和精神，开创更加耀目
的未来！


