
2023年看完开学防疫第一课的感想(优
秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

看完开学防疫第一课的感想篇一

携着梦想，即使扎根这片贫瘠之地，也要向着那光破土而生，
放肆生长。

梦想，是药，治愈贫苦的凉寒。

当世界以痛吻我，给我痛苦与贫寒，在这贫瘠中挣扎却只是
挣扎。三年高考，寒子怀梦，一次次的失败，给予这个年少
轻狂的俞敏洪的不仅仅是沮丧，为了挣脱农民的贫困，他选
择知识改变命运，两次与梦想擦肩，两次他重整旗鼓奋斗，
因心中有梦。无悔，这便是晴。

这一年他成功了，他扎根于贫瘠，砺过千杀沙万石，终于破
土而出，向光，乘风，灿烂而生。

梦想是烛，燃烧灵魂的荒原。

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，这是范仲淹的志，
划粥割齑，这是范仲淹的苦天，将降大任于斯人也，必先劳
其筋骨，饿其体肤，是什么成就了寒门子弟范仲淹的志，成
全了他的情彼非达官显贵，亦非土豪，在这个官位与财势并
存的时代，他脱颖而出，划粥割齑，他用奋斗成就梦想。众
人皆因君之降临而心之如狂，抛下学者的姿态只为一睹圣容，



而他挑灯，烛光摇曳之间闪耀着他与梦想的对话。他日，我
必乘风破浪与君同行。贫，暂且。梦，长存。

心如水静，只是知道会有灵魂沸腾的一天，越过千山万水的
贫寒。我非英才，我无万金，身为草莽，心怀天下。春风不
燥，阳光正好，待我破土而生，野蛮生长。

梦想是风，扬起心田的长风。

鞋匠家庭的林肯，心怀解放黑人之梦想，以奋斗为肥料终成
就这天方夜谭的传奇。

当你出身贫寒，不要埋怨命运的不公，厚积是为了薄发。青
春韶华，有梦有前方。怀梦，涉过这身世的微寒。俯首，奋
斗，坚定!梦若在，心就在。

既然落根于不毛之地，就誓做荒原中的自我，千沙万石，腐
朽黑暗。心怀向阳之情，不畏艰情，吐露芬芳，放肆生长。

三年高考，成就俞敏洪不甘失败的人生;划粥割齑，描绘范仲
淹志存高远的姿态。

态度决定高度，梦想成就未来。怀梦，奋斗，成功!

如果世界以痛吻你，那便携上梦想之壤走向远方，即使命运
使你立根贫瘠，心怀梦想，任我生长。

看完开学防疫第一课的感想篇二

今天是9月1日，也是开学的第一天，每到这一天，同学们都
怀着激动的心情，带着鲜艳的红领巾，来到学校。

今天晚上，我兴奋地坐在电视机前，看起了每年都有一次的
《开学第一课》，每年我都看，所以今年也不例外。



“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸……”我听着这首歌，想起了红军在过草地、
爬雪山的过程中，不因为自然的阻碍而终止前进道路的精神。

红军们勇往直前爬过了光溜溜的绳索。在现场，何老师让几
个观众用垫子铺在细细的带子上，然后再从垫子上走过去，
就是为了让大家认识到当年红军远征有多么的不容易。

为了这心中永存的信念，红军克服重重困难，浴血奋战，正
因这心中永存的信念，才有了“红军不怕远征难”的精神！
正因这心中永存的信念，红军才有了“万水千山只等闲，五
岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礡走泥丸”的英雄气概！

此时，我感到了一种力量，一种因历史而越令人臣服的力量，
我感谢那些长征中的先辈们，感谢他们为我们留下了一笔可
贵的精神财富-坚持到底，永恒的长征精神！

看完开学防疫第一课的感想篇三

《开学第一课》是我每年必看的节目，它教会了我很多做人
做事的道理，今年自然也不例外。

今年开学第一课的主题是“父母教会我”每节课的主题词分
别是：孝、爱、礼、强。

在这次节目中，我懂得了“孝”的意思，一个没有写完的老
字，和一个子字就组成了“孝”当父母快要倒下的时候，我
们能去搀扶一把，让他们能有所支撑，有所依靠。这，就是
孝。在那个“骑着摩托车去旅行”的视频中，我看到最多的
就是老爷爷自豪地笑容。他说的一句话，让我记忆犹
新：“跟儿子在一起，就是累也高兴。”我联想到了每次妈
妈去姥姥家，姥姥都特别高兴。尽管她给我们做饭会很累，
但她脸上依旧洋溢着幸福的笑容，我想就是这个原因吧。孝，
乐其心而不违其志。孝亦是顺。有一天我的父母老了，我也



会陪他们去做他们想做的事。

明白了“爱”的含义，发自内心的感情才叫做爱。秦勇叔叔
为了大珍珠放弃自己的事业，放弃了舞台、鲜花、粉丝，可
他从未后悔过。正是因为那浓浓的父爱。演讲中，他不止一
次的说：“我只是一个普通的爸爸。”而且他觉得，这是他
做过最酷的事。十年，整整3650天，其中的艰辛恐怕只有他
自己才能明白，我祝愿“大珍珠”和他的“父王”能携手成
长，永远幸福。

体会了礼仪的重要。一句礼貌用语，也许可以改变别人对你
的看法。让我们做一个懂礼貌，讲礼仪的中华儿女，不辜负
中华民族“礼仪之邦”的称号。

在最后一个主题中，我认识了一群来自藏族武艺班的哥哥姐
姐们，他们都是孤儿，可他们却一点也不自卑。在他们身上
我学到了自尊、自爱、自强、自立。让我们做一个自强不息
的中国人吧。

父母教会我们的有太多了，让我们尽我们所能去回报他们吧。
千万不要忘了，百善孝为先！

看完开学防疫第一课的感想篇四

与以往一样，在这个特殊的日子里，我还是准时在晚上八点
观看了《开学第一课》。开场是由tfboys演唱的《第一课》。

2016年的节目中，作为《开学第一课》的“资深课代
表”，tfboys将会和同学们一起作为新时代的接班人，共同聆
听老兵们在长征路上可歌可敬的故事，传承长征故事的精神，
感受信仰的力量。

第一个主题是信念不移。老红军胡正先讲述了长征故事。99
岁老红军胡正先讲述了长征途中千里眼和顺风耳——通信兵



的故事。经过百般折挠，展现出了红军战士的坚定信念。老
红军梁天文讲述了寻找杨朝礼政委的故事。老红军梁天文与
政委杨朝礼相依为命。杨政委在危急关头牺牲了自己，战斗
到了最后一刻。

第一主题让我们学会：面对困难要坚定信念，向着目标前进
就一定能取得胜利。

第二主题是勇往直前。贺龙元帅是一个为了革命理想而勇敢
奋斗的将领，也是一个为了保护孩子而勇敢向前的父亲。

第二主题教导我们要学习红军战士勇敢无畏的精神。红军战
士不畏生死，勇往直前。如今，我们应当秉承红军战士的长
征精神，面对挫折毅然向前。

第三主题是百折不挠。104岁的老红军秦华礼讲述了自己和伙
伴们在长征中与“移动通信学校”克服各种困难，从此一生
奉献给通信事业。

第三主题教导我们学习红军战士百折不挠的精神，遇到困难
不屈服，不后退，跌倒了再爬起来。这样终将能到达胜利的
彼岸。

第四主题是坚持不懈。意在提醒大家成功并非一蹴而就。每
一个成功都需要坚持不懈的努力和奋斗。只要我们咬牙坚持，
终将会迎来成功的曙光。

看完开学防疫第一课的感想篇五

今天是开学的第一天，我观看了cctv1频道的(开学的一课)，
真的学到了很多很多。

每个人都要有梦。梦，是一个懵懂的孩子最辉煌的骄傲；梦，
使一个学生为之努力奋斗；梦，让一个成人拥有美妙的人生；



梦，是一位老人最美好最纯真的童年回忆。

在开学第一课中，一个小小的游戏，却让我感受最深，这就
是通过玩纸飞机，让我们知道：飞机起飞需要动力，而当我
们的梦想像纸飞机一般飞向蓝天时，我们也需要动力去推动
梦想，让它起飞。所以，我们就要找到让梦想起飞的动力。
我们要多学习，多读书，多看报，丰富自己的头脑，开拓自
己的视野，让努力化为动力。

坚持梦想才能成功。

曾经的梦想总有人会放弃，一旦放弃，就一切都没有了。如
果坚持了，就算梦想没有实现，可那奋斗的日子，总会铭记
在心，成为最宝贵的财富。

那位妈妈自学钢琴，再教小威，这真的很困难，就这样，一
年，两年，三年……整整十一年过去了，小威能够弹中外许
多名曲，也能够与外人交谈了。他的妈妈，因为坚持梦想，
创造了奇迹。

梦，起飞了，坚持了，就能出彩。

实现梦的结果是出彩的。就像，当你点燃烟花，看着烟花的
捻子慢慢燃烧尽，最后，随着“嘭”的一声巨响，烟花在空
中绽放是那么的美丽，那么的动人。

音乐家朗朗是从小就十分热爱钢琴的。但是，他当时还是第
六名、第七名替补，也就是说，只有之前的音乐家和替补都
生病后，才会轮到他演出，可见机会的渺茫，但是他不甘心，
在一次面试中，考官问他：“你会什么？”他反问：“你要
什么？”之后，一弹就是两个小时。第二天，他就成为了第
一名替补，并且在演出上一举成名。

每个人都有梦，每个人都可以做到坚持去实现梦，每个人都



会获得最光彩的未来。

所以，同学们，努力吧，让我们的梦想去征服自己，去征服
未来！


