
最新榜样观后心得体会(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下
是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

榜样观后心得体会篇一

2020,是一个多么美好的年份，在人们还沉浸在2020年2月2日
对称日的浪漫时，却传来新型冠状病毒感染肺炎疫情的消息。

84岁的钟南山院士再次挂帅出征，在第一时间奔赴武汉，他
们是夜空中最亮的星，用自己的身体力行 全力以赴，将希望
传递给每一个中国人。

这不禁让我想到，在2020年，四川省凉山州木里县境内发生
的森林火灾。凉山州消防支队指战员和地方扑火队员共689人
在海拔4000余米的原始森林展开扑救，却未曾料到受风力风
向突变影响，林火爆燃，熊熊大火迅速席卷整个山林，27名
森林消防指战员和3名地方扑火人员失联。

也许我们无法将这些最美逆行者的名字一一诉说，但不管是
医务工作者还是消防官兵，他们本同我们一样，也为人子为
人母，有着自己的家庭和幸福。但当他们穿上隔离服的那一
刻，他们代表的就不仅仅是自己，更代表了祖国赋予的使命。
他们有的与我们年龄相仿，但危险降临时，他们没有丝毫的
犹豫与退缩，把生的希望留给别人，他们舍小家顾大家的为
民情怀无不令我们为之动容。

疫情之下，没有一个人可以置身事外，作为一名党员，我们
要冲在前 干在先，有担当与责任意识，不传谣 不造谣，及



时公开透明信息，给公众以的信心与安心。自觉遵守组织规
定，配合领导干部做好疫情防控工作，对村庄 社区，外出返
乡人员要及时上报进行备案登记，对火车站 超市等人员密集
地区做好人员 物资及交通工作的查验工作，对疑似症状人员
要及时进行医学观察，做到"早发现 早上报 早诊断 早治
疗",控制传染源，将疫情扩散可能性降到最低。

2020,注定是一个不平凡的年份，在鼠年春天到来之际，我们
经历着这样一个特别的冬天。但正如雪莱所说"冬天来了，春
天还会晚吗",冬天快要结束，春天也必将来临。防控疫情阻
击战，我们也必将取得胜利。此刻我们所坐拥的岁月静好不
过是有人在替我们负重前行，让我们向最美逆行者致以最崇
高的敬意，武汉加油，中国加油。让我们约定，待到繁华盛
开时，携手共进更加美好的明天!

榜样观后心得体会篇二

二月，本应是学生忙着开学的事情，父母们像往日一样努力
赚钱，工人们在工地里忙碌，商人们忙着行商，路过菜市场
时热闹喧嚣……但现况并不是这样，今年二月，是一个生病
的二月，它不似以往那样热闹，反而多了几分沉默。

之所以学生停课，工人停工，大部分部门都不能运转，是因
为我们要共同抗疫，齐心协力，做好防控工作。自从二月初
起，有关部门在各个领域都进行了封路工作。自那以后，我
便没有出过家门。有时，望着窗外空荡荡的街道，每家每户
都紧锁的大门，偶尔有行人路过，我心中有说不出的寂静，
希望赶快战胜疫情，恢复以往的热闹。

看了有关疫情的新闻后，我了解到这次疫情的严重性。庞大
的确诊人数出乎我的意料，在这疫情肆虐的非常时期，最辛
苦的是冒着被感染的风险在救病治灾的白衣天使。新闻中的
他们身穿白大褂，戴着蓝色头帽、透明的防护眼镜和医用口



罩，做好全身的防护工作，眼神里还透着一股倔强。对于病
人来说，医院里的环境是陌生的，病床是冰冷的，夜晚是漫
长的，唯有医生的悉心照顾是温暖的。医生是一份神圣而又
伟大的职业，是他们把病人从鬼门关中救出来，感谢他们舍
己为人，无私奉献的精神。

共同抗疫，人人有责。在中国疫情爆发时期，外国向我国伸
出了援助之手，例如：俄罗斯和日本为我国捐赠资金和口罩
以及防护衣物。但我们身为一个中国人，就要维护中国利益，
在中国面临疫情危机时，中华人民应该众志成城、齐心协力、
要共同抗疫。只有我们团结起来了，力量才够大，病毒才会
灭。

降低感染冠状病毒风险的措施。一日三餐前使用肥皂和清水
洗手，咳嗽和打喷嚏时使用纸巾或弯曲手肘掩盖口鼻，避免
近距离接触有感冒或流感症状的人，烹调时彻底煮熟肉类和
蛋类，在无保护时避免接触野生动物和家禽，少串门，在人
口密集时戴口罩等。

就在科学技术快速发展的今天，我相信不久就可以解救痛苦
的病人。让我们共同抗疫，对自己和家人的健康状况提高警
觉，从身边的小事做起，关注疫情，了解疫情，共同抗疫。
中国加油，武汉加油!

我期待学生能收到开学通知书，工人重回工地忙碌，菜市场
依旧热闹喧嚣的那一天快点到来，快一点，再快一点。

榜样观后心得体会篇三

保畅队伍中的“最美逆行者”

岁末年初，一场来势汹涌的新型冠状病毒肆虐武汉，席卷全
国，一场关系人民群众生命健康的疫情防控战正在如火如荼
进行。疫情防控形势日趋严峻，一场没有硝烟的疫情攻坚战



正在全面打响。盛世之下，总有人为万家灯火负重前行，他
们不忘过去，更不惧未来。这个世界上，从来没什么岁月静
好，只不过有人替我们负重前行。就是我们的医务工作者，
赌上生命，保我平安，护我周全!逆行战魂，_而生。

然而，在_站春节保畅队伍中，有这样一个人，坚守岗位，带
领本班收费员坚守一线，无私奉献为春节假期保畅工作尽职
尽责，他就是_站的党员好班长：_。

强化自查 严防死守“疫情”传播

_是一名老收费员、老班长，自从实行小型客车免费政策以来，
每年春节保畅工作都有他坚守岗位的身影。今年春节小型客
车免费正值疫情发病高峰，他深知保畅工作的重要性。保畅
一线中，他处处带头，广场巡逻、处理特情车辆、测体温及
消毒工作，充分发扬优秀党员的模范带头作用，为保畅工作
不辞劳苦。按照河北省重大突发公共卫生事件一级响应要求，
_站坚持以人为本、预防为主，“内防扩散、外防输出”，合
理调整人员备岗，反复强调纪律要求，为春运保畅提供优质
服务和人力支撑。但_注意强化班内沟通，要求班员全部佩戴
口罩和一次性手套等防疫用品作业，要求大家不许外出和聚
集活动，注意勤洗手、讲卫生，提高自我防护能力，特殊时
期特情政策，班员们对此积极配合。

抓职工培训 做好假期文明服务

随着全国统一联网的实行，收费站口安全保畅工作任务加剧，
_带领本班人员率先深入开展站口保障培训，一旦有新文件下
达立马组织学习相关处理措施，确保本班人员人人知晓，人
人掌握;做好对绿通车辆的政策解读，做好车辆通行费优惠预
约通行相关工作，采取“手把手”帮助、“一对一”指导等
方式，引导货运车辆积极安装使用etc，逐步养成预约通行享
优惠的行车习惯，不遗余力地确保站口的快速高效通行。除
了利用业务时间组织本班收费员练习微笑、肢体语言、文明



用语，_还充分利用岗上休息亭的收费实时显示器观看本班收
费人员收费情况，发现微笑不真诚、肢体语言不达标情况及
时用对讲机提醒改进，以此提升本班人员的文明服务水平，
树立良好的窗口形象。

以身作则 轻伤不下火线

由于疫情期间每天重复数次的消毒工作，_的股骨头病又犯了，
腿疼厉害，身体强忍支撑，作为一名收费班长，他要不时在
收费岗亭间来回往返处理非正常，一个班次下来，健康的正
常人也累得不行，何况他这个“病号”，班里有人劝他休息
一天，等身体好点了再上班，_却不听劝。1月27日，下了夜
班到县城输完液后立即返回收费站，他爱人想让他回家休息
一天，等到上班点再回站也不迟，_耐心做解释，“今年春节
单位实行倒休备勤制度，虽然是下班了，但是我们还有备勤
任务，不能离开站区，我是一名班长，更得以身作则遵守备
勤纪律。万一车流量增加需要人手，我还得组织班内人员上
岗收费呢。”

率先垂范 绿通验货“我来”

鉴于疫情传播高发期，绿通检验员是非常危险的岗位，但又
是绿通车辆检验工作的执行者，能否严把检验关，识破夹杂
其中的假冒绿通车辆，会直接影响堵漏增收工作的成效。_始
终坚持把自身安全置之度外积极向前冲，并严格执行收费政
策，认真查验每一辆绿通车，且一丝不苟坚持向司机询问其
货物的装载情况，货物的装载地点运行路线等，同时督促本
班人员自觉抓好个人卫生，做到勤洗手、勤使用酒精擦手。
上岗期间他还按照标准配比调制消毒液，时时对岗亭、车道
等场所进行无死角喷洒。通过消毒与通风等方法，切实从源
头上切断各类疾病的传播途径，给在岗职工创造一个卫生、
安全、舒心的站区环境。

热心帮助 为司乘排忧解难



1月29日上午，_正在广场观察车流量情况，看到一辆北京牌
照的捷达停在了收费广场边侧，一名青年司机焦急地走下车，
左看右看，_立即热心上前询问情况。原来司机从北京出来要
去曲阜，他是第一次自己开车走这一趟路，对路线不熟悉，
看到要进入山东界了，不太清楚路线是不是正确，接着该如
何走，就停车下来想找人问路。了解情况后，_立即告知了司
机正确的行驶路线，并叮嘱司机疫情严峻请多洗手，不要去
人口密集的地方以免病菌传染，司机满意地道谢离开了。

_，他平时话不多，都是以自己的实际行动诠释共产党员的初
心和使命。他就像是一面鲜艳的旗帜，带领其他职工奉献在
保畅一线，守护着京沪高速的大通道。而面对阻击新型冠状
病毒感染的肺炎的全国性战役，_信心满满：“没有战胜不了
的疫情!相信大家一起手拉手、心连心，一定能打赢这场疫情
防控阻击战!”

榜样观后心得体会篇四

正值新春佳节之时，可恶的新型冠状病毒却提早来拜年了。
是它破坏了佳节的欢乐氛围，是它引起了人民的担心和恐慌，
是它激起了社会巨大的轰动。

好不简单盼到过年，疫情出没，医护人员纷纷被召回一线工
作，和疫魔作斗争。他们奋力解救在死亡边缘挣扎的病人，
可完全顾不了自己随时都有可能被感染的凶险。建筑工人舍
弃了和家人共度新春佳节的美好时光，夜以继日地奋战在施
工现场，在武汉火速地建造“火神山”和“雷神山”医院。
如今造成很多家庭不能团圆，是你的“功劳”一一新型冠状
病毒君。但我始终坚信着，新型冠状病毒只是大海里的一个
小涟漪，而我们中国则是浩瀚的大海，这点小涟漪终将会被
大海抚平的，因为有无数的中华儿女像勇猛的海水样在大海
中搏击风浪。



在跟疫魔作斗争中，有一位老人值得敬佩。他就是84岁的钟
南山院士。在我眼里，这位耄耋老人，才是一位有力的战士。
他从广州赶到武汉再赶到北京，不畏辛劳把行程排的满满的，
实地了解疫情，钻研防控方案。

很多明星或网红人员都纷纷伸出援助之手捐钱捐物。其中让
我印象最深的有两个人，第一个是韩红，一名军人，她毫不
犹豫地捐出了自己的财产，并不辞辛劳地向社会为武汉募捐。
第二个是辛巴，一位电商王子，他捐了1亿现金和5千万元的
物资。如此善举怎能不让我动情动容。他们是我心中的偶像!

我们此刻虽然不能像那些奋战在抗击疫情前线的工作人员那
样冲锋陷阵奋不顾身，但我们一定要做到不给祖国添麻烦，
少出门，不串门，不聚会，勤洗手，勤通风，养成良好的卫
生习惯。我们有理由相信，只要全国人民同舟共济，群策群
力，战胜疫魔，必定指日可待!

榜样观后心得体会篇五

护士，还有许多志愿者。而我心中有一位敬佩的抗疫英
雄——张定宇。

手里接打着一个又一个几乎不间断的电话，脚下步子也不停，
还不忘对身边人发出一个又一个清晰严厉的指令……这就是
武汉市传染病专科医院——金银潭医院的院长张定宇给人的
第一印象。而他却有许多鲜为人知的事例，最令我敬佩和感
动的就是著名的“拼渐冻生命与疫魔竞速”的故事。

2019年12月29日，武汉，雾，多云 。隆冬时节，一股寒意向
张定宇袭来。之前他果断决策，将武汉市华南海鲜市场首批7
名不明肺炎患者迅速集中到隔离病房，穿上防护服，亲自去
检看症状，分析研判。可是情况比他想象的还要糟，之后的
日子，时钟钟摆对金银潭医院、对张定宇、对人们已知和未



知似乎都踏上了加速的轨道。不断有新病人转入，相当于医
院要不断“换水”，丝毫不细致可能酿出大祸。在这情急下，
张定宇的脾气越来越暴躁。

早上7:30，医院中工作人员还未上班，就能看见院长张定宇
忙碌的身影，一旦有人粗心，他骂起人也是很厉害的。越来
越多的人发现，一向脚步如风的张定宇，走路变慢了。于是
他向大家坦白：“我有渐冻症，两年前就犯病了，下楼吃力，
更怕摔倒。”人们不禁为他有病在身，却坚持工作的精神感
动了。

我，非常敬佩这位抗疫英雄，不是嘴上空说的，而是心里真
的敬佩。他身患渐冻症，以后可能瘫痪，可他仍有为别人着
想的高尚品质。而且，他的妻子在武汉另一家医院上班，因
为不慎感染了冠状病毒，可是他仍没有忘记自己的工作与责
任， 没有太多的照顾她，而是投入了大量的工作中不能自拔。

张定宇，他是我心中的抗疫英雄，他身患渐冻症，但是坚持
工作。他勇敢、坚强、果断，是我们学习的榜样。


