
军训心得体会个人总结(大全5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们如何才能写得
一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

军训心得体会个人总结篇一

在暑期军训期间，我们深刻的体会到做军人的艰辛，体会到
什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。我们学习了
稍息、立正、踏步等动作，其中练习齐步走，比较困难，x个
人走整齐，是多么不容易！教官训练我们时，先让我们练习
手臂的姿势，右臂在前，左臂在后。我们这样一动不动地站
了一会，心想：教官该让我们休息了吧？可教官却没有这样
做，他一个劲儿的对我们说：“把后臂抬高，站直了，在军
姿的基础上做，不要低头，眼睛别乱看！”然后又开始检查
各个横排面的人手臂在没在一个高度，有没有打弯。还没检
查到我时，我的胳膊就已经又酸又痛了，我在心里默念：坚
持，再坚持一下，坚持住了，就战胜了自我！班里有些同学
都出现了头晕的症状。我想：现在青少年的体质越来越弱了，
军人们每天在寒风烈日下重复着同一个动作，把每个动作都
练到位，是要付出多少汗水啊！每每想到这，我就立马站得
笔直，动作更标准了。

暑期军训虽然辛苦，但也让我们尝到了种种滋味。在那迎风
不动的军姿训练中，我们磨练了意志，品尝到了难咽的苦涩；
在那一遍又一遍的重复练习中，我们得到了进步，品尝到了
成功的喜悦，这也是一种人生的体验，战胜自我、锻炼意志
的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的
曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更
好地朝人生目标前进的勇气？更增添了一份完善自我的信心。



终于，功夫不负有心人，在军训会操比赛上，我们班凭借整
齐一致的步伐、标准到位的动作，获得了第x名，同学们激动
地欢呼起来！使为期x天的暑期军训画上了一个圆满的句号。

军训心得体会个人总结篇二

这次军训已经完美的从我们眼前结束了。在这一次经历当中，
我获得了来到大学的第一份惊喜，那就是对我思想上的一些
启蒙。经历了整个高中，其实我对自己的未来也有了一些规
划了，能够考上这所大学也是我意料之外的事情，所以我真
的很开心，也觉得自己很幸运，更是珍惜这一次机会了。

进入大学之后，我们立马进入了军训时期，在这个过程里，
我也逐渐找到了一个更有韧性，更有想法，更加坚定的自己。
军训如果不是苦涩的话，那么将是毫无意义的。我想之所以
在开学之前进行一次这样的军训，无非就是为了提醒我们每
一个人，无论做什么事情，都是要经历一段艰苦的日子的，
不管是工作还是学习，没有谁一直都是风平浪静、顺顺利利
的。对于每一次新的开始，我们都应该抱着一个挑战的心态，
努力去探索，而不是一遇到问题就退缩，这是我在这次军训
中收获到的一点经验。

军训前期是比较艰苦的，因为气温很高，我们又刚刚进入大
学，在很多事情处理上还是比较生疏，不仅要在短时间内融
入一个新的集体，也要为自己今后的大学生活制定一个计划。
加上军训的难度越来越高，我们每个人几乎也都开始抱怨起
来了。但是后面一周的天气逐渐降下来了，我们也都穿上了
长袖迷彩服，天气一变冷，我们就好像更有干劲了，在军训
的时候也更加的积极配合一些了。

其实不管是哪一种，都是对我们的一次锻炼，天气的好坏其
实根本是不重要的，最重要的是我们内心的一个想法，能否
坚持下去，是否有这样的一颗决心，这才是我们能否取得成
功的根本。在学习上也是一样的，有时候我们不能总是看着



眼前，我们还要往远处去看。要学会眺望，而不是俯视。

这次军训经历了完完整整的两周，最后那一次大阅兵中，我
们发挥出了最好的状态，也发挥了自己最大的激情。我自己
是非常无憾的，我把这两周所学到的东西通通展现出来了，
并且也拥有了一个全新面貌的自己。我想这对于我的大学开
始是一个很好的出发点，我也会继续保持这样的一个精神面
貌，继续去面对接下来的大学时光。感谢这一次军训中每一
位同学以及教官对我的帮助和关心，我不会忘记这一段经历，
将会永远的珍藏和记忆！

军训心得体会个人总结篇三

作为一名大学生，军训是必修的课程。通过与军人的接触，
我深切感受到了军人的血性、果敢和勇气。在军训中，我也
获得了很多宝贵的心得体会。

第二段：收获体验

在这次军训中，我深刻体验到了纪律的重要性。每天都按时
起床、按时集合、按时吃饭，这个过程让我更加自觉地约束
自己。同时，军训也加强了我对自身能力的认识。当我第一
次进行长跑时，我觉得自己已经到了极限，但教官鼓励我坚
持下去。我惊奇地发现，在坚持的过程中我可以做到更多。

第三段：感悟体会

在军训中，我认为最为重要的是“团结”。俗话说：“一个
人的力量有限，团队的力量无限。”同学们彼此关心，以前
不熟的同学因为多了次一起吃饭便打成了好朋友。在军训中
互相扶持，互相鼓励，一起度过艰难的训练。在团队中我不
再孤独，而是有了一个温暖的家。

第四段：模范示范



在军训中，我学到了很多模范的行为。教官他们从早到晚兢
兢业业的完成自己的工作，他们不计较个人得失，只想让每
一个学生在军训中取得更大的成果。同时，在困难时他们也
会始终保持微笑，给学生提供鼓励和帮助。他们成为了我学
习的榜样，也成为了我以后工作中要学习的榜样。

第五段：总结

在军训中，我获得了很多心得。这份心得不仅仅是体力上的
锻炼，更是精神上的锤炼。它让我在以后的成长中成为了一
个更加自律、更加坚强、更加有组织和更加头脑清晰的人。
我相信，这份经历一定会对我未来的人生产生积极的影响。

军训心得体会个人总结篇四

军训是每个大学新生必经的重要环节，它既是一次严格的锻
炼和考验，也是一次愉悦的体验和回忆。在此期间，我们必
须放弃某些自由和舒适，更加负责任和成熟，充分发扬坚韧
不拔、顽强不屈的战斗精神和共同团结互助的集体精神。以
下是我在军训期间的一些个人体验和心得。

第二段：学会与人相处，培养团队意识

军训中我们被分入不同的营队和排队，每天都要听从指挥，
完成各种任务和训练。如果缺乏相互信任、尊重、合作和协
调，我们将很难完成任务和取得胜利，甚至会成为整个队伍
的障碍和困扰。因此，我在军训中努力培养了团队意识：积
极与组员交流、沟通和协调，个人利益服从对大多数人最好
的利益，不吝赞美和鼓励他人，尽量减少冲突和误解，使队
伍更为和谐，更具凝聚力。

第三段：锤炼意志力，培养自信

在军训中，我们每天要进行长时间的奔跑、俯卧撑、仰卧起



坐等体能训练，同时要耐心地反复练习站军姿、正步走等基
本动作。这些训练对体力和意志都是巨大的考验和挑战。但
是，只有经过不懈的努力和坚定的信念，才能逐渐克服挫折
和疲劳，达成目标并赢得胜利。因此，我在军训中学会了锤
炼意志力，培养自信心和毅力。我坚信，只要我不放弃，永
远都有一线希望。

第四段：加强自律，规范行为

在军训中，我们需要遵守军训纪律和要求，保持整洁卫生、
不吸烟、不喝酒、不迟到、不早退等诸多规定，同时要按时
完成任务和训练。这些规定虽然比较严格，但是它们恰恰可
以让我们在有限的时间和空间中，更好地管理和规范自己的
行为，调整自己的态度和观念，进一步加强自律，提高从容
的能力和适应新环境的能力。因此，我在军训中学会了加强
自律和规范行为，使自己变得更加自律、规范和约束自己的
行为。

第五段：感悟人生，珍惜机会

军训是人生中的一次重要经历。这次经历可以让我们更好地
了解自己，认真面对挑战，提高自己的素质和能力。它让我
们感受到了生命的不易和珍贵，让我们珍惜机会和时间，不
断追求进步和完美。此外，这次经历也让我们体会到了集体
的力量和感受到了来自同窗的关爱和帮助。因此，我深深感
悟到人生的真谛，珍惜机会和感激生命，努力向着更高的目
标和理想奋斗。

总之，军训是一次难忘的经历，它不仅让我们锻炼了身体，
提高了技能，更重要的是丰富了我们的人生阅历，培养了我
们的团队合作意识和自我约束能力，增强了我们的自信心和
毅力，拓展了我们的视野和思维。这些收获不仅可以帮助我
们更好地适应大学生活，更可以助力我们走向人生巔峰，成
为真正的人才和社会栋梁。



军训心得体会个人总结篇五

个人军训是每个成年人必须经历的一部分，无论是身体还是
心理上都对个人有着巨大的影响。在经历了四周的军训之后，
我意识到这段经历对我的生命产生了深远的影响。现在，我
想分享一下自己的个人军训心得体会。

第二段：身体训练

个人军训的重点是身体训练，包括体能训练和耐力训练。在
我开始军训之前，我体型偏小，没有太多的力量和耐力。但
是，随着时间的推移，我逐渐地增加了肌肉，加强了心肺功
能。这些训练使我更加强壮，也更有信心应对日后的生活和
工作。

第三段：心理训练

除了身体上的训练，个人军训还对心理进行了训练，包括心
理素质和意志力的培养。我的教官教给我如何在压力下保持
冷静，并鼓励我在最困难的时刻坚持下去。这种心理训练不
仅对军训有帮助，也对我的生活产生了影响。

第四段：领导力

个人军训还有一个重要的方面是领导力。在训练期间，我们
轮流扮演领导者的角色，来带领小组完成任务。通过这个过
程，我学会了如何去了解身边的人的需求和优点，并且了解
了如何去发挥每个人的能力。这个经历非常有趣，也提高了
我在团队里的领导力。

第五段：结论

总体上，个人军训是一个非常独特的经历。虽然训练期间被
磨练和压力所围绕，但这段经历让我学到了很多重要的技能。



个人军训不仅让我对身体更健康，精神更坚强，而且还让我
成为一个更好的领导者和桥梁，让我有信心应对未来的挑战。
最后，我诚挚地建议所有年轻人去尝试一下这个经历，它将
会对你的一生产生巨大的影响。


