
最新晨跑策划书活动背景(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

晨跑策划书活动背景篇一

土木工程学院第十二届学生会、自律会(以下简称学生会)各
个部门经过招新，面试，人员调配等一系列工作之后，现各
个部门组员已基本落实。为了使各个部门组员更加深入了解
和意识到作为学生会组员的一份责任感，开展此次活动。同
时作为学生会干事考核选拔的一部分进行。

1、 是协调各个部门紧密联系的开端，建造学生会组员彼此
认识、各个部组员相互结识的一个初步平台。加强组员间的
相互了解。

2、增强学生会各部门组员的组织性、纪律性，锻炼学生会组
员的身体素质和意志。

3、完善学生会结构，对干事进行进一步选拔和考核。同时对
新上任的部长进行体能训练。

5增强学生会的凝聚力，提高学生会工作效率。

拟10月8日开始，周一至周五每天早上的5:30-6:50，为期三
周。(具体时间待定)

校新操场

主席团、所有部长、全体学生会新干事。



a、各个部门把自己部门总人员人数上报至秘书处。

b、各部制定各部门考勤表每日考勤。

c、开会确定具体实施方案，并下发通知。

d、网信部与宣策部对学生会拉练进行宣传。

2、拉练过程： 晨跑

a、所有人5:30准时新操场集合，干事一组，部长一组。体育
部负责院旗的到位。

b、部长对本部干事认真考核，考核结果记录到部门考勤表，
各部自行保留考勤结果，但须上报每日晨跑人数。

c、整理队伍开始晨跑，男生5圈，女生3圈。每圈都要喊口号，
具体口号待定。

d、跑步结束，集合整队，如有需要主席团对晨跑进行简单总
结。

e、有序解散，开始部门座谈。

部门座谈(可根据实际情况决定需不需要)

a、跑步结束后，部门自选区域座谈，加强部门内部的了解和
交流。

b、部长公布每日出勤情况，并总结拉练情况。

c、根据需要下发通知等等，自行安排

在组员进行所有的`周期性训练之后(拉练最后一天)，进行一



次所有组员的总结大会。主席团对拉练进行总结和对学生会
提出倡议和跟高的要求。各部长根据组员的表现情况筛选最
后将留下的组员(筛选方案待定)，并公布。而组员根据自己
几天来的表现，写出一份实感的拉练感言。

1、所有学生会组员不分年级、不分职位，一律严格按照规定
的时间参加活动，不得无故迟到、旷到、早退。

3、着装要求与体育课相同。不得穿着奇装异服，亦不许穿着
裙子、皮鞋、高跟鞋。

4、组员有特殊情况的,需要提前一天请假,各个部门根据自己
部门情况拟定请假程序。

5、每个部长应有本部考勤表，并自备纸笔方便记录过程中的
干事表现。

晨跑策划书活动背景篇二

主办单位：

承办单位： 策 划 书

活动背景:

全面贯彻落实《中央国务院关于加强青少年体育增强青少年
体质的意见》精神，广泛开展全国亿万学生阳光体育运动，
用强身健体的实际行动迎接中华人民共和国建国60周年，通
过开展冬季长跑活动，磨练青少年学生的意志品质，培养良
好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平，进
一步掀起阳光体育运动的新高潮。 主办单位：

承办单位：



指导老师：

活动策划：

活动主题：阳光体育与祖国同行

活动宗旨：青春、阳光、运动、快乐

20xx年4月28日学校举行春季长跑运动会

活动地点：校区校园

活动规模：大一到大四全体同学

活动组织开展：

1、 早签到制

在原有早签到制的基础上，扩大参与面，大一至大四4个年级
都必须参加早签到，时间为周一至周六的6：40至7： 2x。

主校区采取互换校区签到制，即全体同学晨跑到院田径场签
到，各学生晨跑到校园路经图书馆北面道路——学生宿
舍——食堂——校门口篮球场签到。

南校区的同学们6：40到操场进行第一次签到，然后从操场跑
出——实习基地——6、7栋——校园超市——回到操场进行
第二次签到。

2、 体育课程长跑制

每次体育课教师组织学生坚持长跑，长跑的距离不应少于1
2x0米。



3、 课余时间长跑

班级可组织课余时间进行长跑活动，体育部对该班进行考核，
如果情况属实，经学生工作处老师批准可进行适当的表扬或
奖励。

活动宣传：

这项活动具有重大的意义，因此我们希望宣传广策中心配合
我们进行深入细致的宣传工作。让他们知道长跑活动的`目的
好意义。长跑的好处很多，可提高呼吸系统和心血管系统机
能，改善心肌供氧状态，加快心肌代谢，同时还使心肌肌纤
维变粗，心收缩力增强，从而提高心脏工作能力。从心理层
面上讲，长跑因其不重视比赛胜负，只求在轻松愉快中健身，
因此对缓解现代社会快节奏和激烈运动带来的精神心理紧张
十分有益，同时对于培养人们克服困难，磨炼刻苦耐劳的顽
强意志具有良好的用。

其他注意事项：

1.评比措施

为了更好的进行阳关晨跑活动，在每个月评比出“阳光班
级”，在月早评中进行表扬，具体的评比以学生会体育部的
早锻炼出勤率为主。

2.安全方面

对于有心脏病或者其它疾病不能参加长跑的学生进行统计，
让他们适量的减少此项运动，或经过学生工作办批准取消该
同学的这项动；不要在大街上、公路上长跑。长跑的距离要
由少到多，坚持循序渐进的原则；体育任课老师要对学生讲
解长跑的常识和技巧。



学生会

晨跑策划书活动背景篇三

策划书即对某个未来的活动或者事件进行策划，并展现给读
者的文本，下面是关于学生会晨跑拉练策划书的内容，欢迎
阅读！

土木工程学院第十二届学生会、自律会(以下简称学生会)各
个部门经过招新，面试，人员调配等一系列工作之后，现各
个部门成员已基本落实。为了使各个部门成员更加深入了解
与意识到作为学生会成员的一份责任感，开展此次活动。同
时作为学生会干事考核选拔的一部分进行。

1、 是协调各个部门紧密联系的开端，建造学生会成员彼此
认识、各个部成员相互结识的一个初步平台。加强成员间的
相互了解。

2、增强学生会各部门成员的组织性、纪律性，锻炼学生会成
员的身体素质与意志。

3、完善学生会结构，对干事进行进一步选拔与考核。同时对
新上任的部长进行体能训练。

5增强学生会的凝聚力，提高学生会工作效率。

做土木人，树土木魂。

拟10月8日开始，周一至周五每天早上的5:30-6:50，为期三
周。(具体时间待定)

校新操场

主席团、所有部长、全体学生会新干事。



晨跑和部门座谈

1、前期准备：

a、各个部门把自己部门总人员人数上报至秘书处。

b、各部制定各部门考勤表每日考勤。

c、开会确定具体实施方案，并下发通知。

d、网信部与宣策部对学生会拉练进行宣传。

2、拉练过程： 晨跑

a、所有人5:30准时新操场集合，干事一组，部长一组。体育
部负责院旗的到位。

b、部长对本部干事认真考核，考核结果记录到部门考勤表，
各部自行保留考勤结果，但须上报每日晨跑人数。

c、整理队伍开始晨跑，男生5圈，女生3圈。每圈都要喊口号，
具体口号待定。

d、跑步结束，集合整队，如有需要主席团对晨跑进行简单总
结。

e、有序解散，开始部门座谈。

部门座谈(可根据实际情况决定需不需要)

a、跑步结束后，部门自选区域座谈，加强部门内部的了解与
交流。

b、部长公布每日出勤情况，并总结拉练情况。



c、根据需要下发通知等等，自行安排

3、拉练结束

在成员进行所有的`周期性训练之后(拉练最后一天)，进行一
次所有成员的总结大会。主席团对拉练进行总结与对学生会
提出倡议与跟高的要求。各部长根据成员的表现情况筛选最
后将留下的成员(筛选方案待定)，并公布。而成员根据自己
几天来的表现，写出一份实感的拉练感言。

1、所有学生会成员不分年级、不分职位，一律严格按照规定
的时间参加活动，不得无故迟到、旷到、早退。

3、着装要求与体育课相同。不得穿着奇装异服，亦不许穿着
裙子、皮鞋、高跟鞋。

4、成员有特殊情况的,需要提前一天请假,各个部门根据自己
部门情况拟定请假程序。

5、每个部长应有本部考勤表，并自备纸笔方便记录过程中的
干事表现。

晨跑策划书活动背景篇四

主办单位：

承办单位：策划书

活动背景:

全面贯彻落实《中央国务院关于加强青少年体育增强青少年
体质的意见》精神，广泛开展全国亿万学生阳光体育运动，
用强身健体的实际行动迎接中华人民共和国建国60周年，通
过开展冬季长跑活动，磨练青少年学生的意志品质，培养良



好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平，进
一步掀起阳光体育运动的新高潮。主办单位：

承办单位：

指导老师：

活动策划：

活动主题：阳光体育与祖国同行

活动宗旨：青春、阳光、运动、快乐

20xx年4月28日学校举行春季长跑运动会

活动地点：校区校园

活动规模：大一到大四全体同学

活动组织开展：

1、早签到制

在原有早签到制的基础上，扩大参与面，大一至大四4个年级
都必须参加早签到，时间为周一至周六的6：40至7：2x。

主校区采取互换校区签到制，即全体同学晨跑到院田径场签
到，各学生晨跑到校园路经图书馆北面道路——学生宿
舍——食堂——校门口篮球场签到。

南校区的同学们6：40到操场进行第一次签到，然后从操场跑
出——实习基地——6、7栋——校园超市——回到操场进行
第二次签到。

2、体育课程长跑制



每次体育课教师组织学生坚持长跑，长跑的距离不应少
于12x0米。

3、课余时间长跑

班级可组织课余时间进行长跑活动，体育部对该班进行考核，
如果情况属实，经学生工作处老师批准可进行适当的表扬或
奖励。

活动宣传：

这项活动具有重大的意义，因此我们希望宣传广策中心配合
我们进行深入细致的宣传工作。让他们知道长跑活动的`目的
好意义。长跑的好处很多，可提高呼吸系统和心血管系统机
能，改善心肌供氧状态，加快心肌代谢，同时还使心肌肌纤
维变粗，心收缩力增强，从而提高心脏工作能力。从心理层
面上讲，长跑因其不重视比赛胜负，只求在轻松愉快中健身，
因此对缓解现代社会快节奏和激烈运动带来的精神心理紧张
十分有益，同时对于培养人们克服困难，磨炼刻苦耐劳的顽
强意志具有良好的用。

其他注意事项：

1.评比措施

为了更好的进行阳关晨跑活动，在每个月评比出“阳光班
级”，在月早评中进行表扬，具体的评比以学生会体育部的
早锻炼出勤率为主。

2.安全方面

对于有心脏病或者其它疾病不能参加长跑的学生进行统计，
让他们适量的减少此项运动，或经过学生工作办批准取消该
同学的这项动；不要在大街上、公路上长跑。长跑的距离要



由少到多，坚持循序渐进的原则；体育任课老师要对学生讲
解长跑的常识和技巧。

学生会

晨跑策划书活动背景篇五

冬季长跑，青春无限

提倡学生健身，增强学生体质

20xx年11月16日——12月30号（早上7：00至8：00）

武语院

机电系全体学生

机电系学生会

1、前期工作：

a、提出活动，策划书写好。

b、宣传工作，由系学生会宣传部负责本次活动的宣传工作，
以展板的形式宣传本次活动。

c、通知所有参与班级活动的时间和地点。

d、每天安排两个班以上（含两个班）参加活动。

e、安排好每天的领队人员，由体育部负责。

f、跑步的路线由：（集合出发）学院大灯——学院大门入
口——学院的车行道——学院后勤楼——学院文化街——学



院二食堂——学院一食堂——学院学府超市——学院大灯
（集合）

2、中期工作：

a、将每天领跑人员和参与班级以表格的形式列出来，以后按
表格安排。

b、每天必须一名领队带着本系的`系旗领跑。

c、领跑员注意每天在队伍集合之前到达现场。

d、活动期间如遇天气原因活动延后一天。

e、各班级在集合后班长点到，领班人员依班级表现情况报系
里作为评“优秀班级“依据。

f、每天的活动需要相机记录员，交给编辑部负责。

3、后期工作：

a、活动结束负责的部门要总结，总结要求图文并茂。

1、参与者要注意安全！

2、衣着要宽松，跑完注意保暖！

3、队伍要保持整齐有序！

4、领队人员必须每天带旗领跑！


