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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。
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6、我喜欢回顾，是因为我不喜欢忘记。——席慕蓉《回顾所
来径》

11、我不能选择命运，是命运选择了我。——席慕蓉《七里
香》

15、原来整个生命的美丽就在于它的永不停息啊！——席慕蓉
《透明的哀伤》

16、佛说，前世千百次的回眸，才换来今生的擦肩而
过。——席慕蓉《佛说》

22、生命曾经灿放如花，如一季又复一季永不结束的盛
夏。——席慕蓉《以诗之名》

41、青春是一本太仓促的书，我们含着泪，一读再读。——
席慕蓉《青春》

42、生命是一首悲欢交集的歌，我们都是那个唱歌的
人。——席慕蓉《席慕蓉散文集》

45、我只是个戏子，在别人的故事里，流着自己的泪。——



席慕蓉《戏子》

47、有情不必终老，暗香浮动恰好。——席慕蓉《初相遇》

53、青春有时候极为短暂，有时候却极为冗长。——席慕蓉
《透明的哀伤》

62、青春是一本太仓促的书。——席慕蓉《青春之一》

67、当我猜到谜底，才发现，一切都已过去，岁月早已换了
谜题。——席慕蓉《谜题》

71、时光仍旧立于不败之地。——席慕蓉《时光九篇》

73、跟着人群走下去吧，就这样微笑的走到尽头。——席慕蓉
《请别哭泣》

82、如果一开始就是一种错误，那么为什么，它会错的那样
美丽。——席慕蓉《距离》

86、溪水急着要流向海洋，浪潮却渴望重回土地。——席慕蓉
《七里香》

97、仿佛有一种畏惧，如影随形。——席慕蓉《透明的哀伤》

98、这世间并没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯去爱
的心。——席慕蓉《独白》

102、我已亭亭，无忧亦无惧。——席慕蓉《莲的心事》

104、如何让你遇见我，在我最美丽的时刻。——席慕蓉《一
颗开花的树》

108、昙花从绽放的那一刻枯萎。烟花从绽放的那一刻开始消
失。——席慕蓉《贱女孩》
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席慕容曾说自己是草原和大山的孩子。所以现在让我们一起
领略她的散文里所具有的最美风采。

1、很多愿望，我想要的，上苍都给了我，很快或者很慢地，
我都一一地接到了。而我对青春的美的渴望，虽然好象一直
没有得到，可是走着走着，回过头一看，好象又都已经过去
了。有几次，当时并没能马上感觉到，可是，也很有几次，
我心里猛然醒悟：原来，这就是青春!那一个夏天，我快十八
岁了，和大学的同学们横横贯公路去写生，住在天祥。夏日
的山绿得逼人，有一个下午，我和三个男同学一时兴起，不
去和别的同学写生，却什么也不带，往一座被我们端详了很
多天的高山上爬去。那是一座非常清秀的山，被众山环绕，
隐隐然有一种王者的气质。

3、是怀着那样一份强烈的忌妒，我叫一位男同学替我采下一
大把纯白的百合，我把它们紧紧地抱在怀里，带下山去。可
是，没有用，真的没有用。正如那声音所告诉我的一样，我
仍然无法把握住那些逝去的时刻。而那些被我摘下的百合虽
然很快地都凋谢了，可是，在我每次回想起来的时候，它们
却总是依旧长在那有着淡淡的斜阳的高山上，盛开着，清纯
而又洁白，在灰绿色的暮霭里，对我展现出一种永不改变和
永远无法融及的美丽。

4、当时那样的年轻，总以为这些时刻是本来就会出现的，是
我该享有的，心里的感动只是因为它们出奇的美丽而已。却
一点也没想到，能有那样的一个晚上，能在初春的季节来到
那样高的一座山上，能有那样一大片郁郁苍苍的林木，能有
那样一整夜清清朗朗的月光，实在是一种人间稀有的遇合，
一场永不会再重现的梦境。那天晚上，站在那条曲折的山径
前的时候，我刚刚二十岁，月亮刚刚从山边升起。

5、在它还没出现的时候，世界一片阴暗，小径显得幽深可怕，



我几乎没有勇气举步。而当月亮从山后升起来的时候，就在
那一刹那之间，所有的事与物都和月亮一样，对我发出一种
如水般清明透亮的光泽，我的心也在那刹那之间，变得饱满、
快乐和安详。幸福有时候就只是一种非常单纯的感觉而且。
在那一夜，当我顺着那一条长满了羊齿植物的小径，缓缓地
往山上走去的时候，也许是因为路的迂回，也许是因为心中
的快乐，竟然一点也不觉得攀爬的辛苦和费力。

6、走到一块林木稍微稀疏的空地上，刚好有几块大石头可以
让我们坐下来休息一下，当我抬头仰望天空的时候，只觉得
那些树怎么长得那样直，那样高。月光在那样清朗的天空上
如水银般直泻下来，把我整个人都浸在月光里，觉得心也变
得透明起来了。青春真如醇酒，似乎都在那夜被我一饮而尽，
薰然而又芬芳。那是怎样的一种青春啊!而并不是夜夜都能有
那样一轮满月的，也并不是人人都能遇到那样的一轮满月的。
青春的美丽与珍贵，就在于它的无邪与无瑕在于它的可遇而
不可求，在于它的永不重回。而今日的我，在怅然回顾时的
我，对造物的安排，除了惊讶与赞叹之外，还有—份在年轻
的日子里所没能察觉到的，一份深深的信服与感激。

7、对岸就是那个古旧的地方，那个很早很早的时候就有的地
方，那个有着一个很朴拙和温柔的名字的地方枣八里渡船头。
在这世界上，很多事与物都会改变，而且改变得很快，改变
得很大，因此，我已经开始提防起来了。每次在碰到那样的
时刻的时候，心里就早已筑起一座厚厚的墙，把最柔弱的一
处保护起来，竭力使自己不要受伤。几次之后.墙越筑越厚，
在日子久了以后，竟然会忘了在自己的心中，曾经有过一处
不能碰触的弱点了。可是，当有一次，不能置信的一次，在
面对着经过那么多年，仍然坚持着，怎样也不肯改变，并且
依然如年轻时那样对我微笑，爱怜地俯视着我的那一座山峦
时，我心中最柔弱的那一点忽然苏醒了，并已以惊人的速度
膨胀了起来。

8、假如春已不在，我将回到认识的单行道上，独自一个人寂



寞地走着。

我终于明白，每一条路走过来的路径都有它不得不这样跋涉
的理由，让我终于相信，每一条路走上去的前途也有它不得
不那样选择的方向。

——《生命的滋味》

9、生命应该就是这样了吧?在每一刻里都会有一种埋伏，却
要等得几十年之后，才能够得到答案，要在不经意的回顾里
才会恍然，恍然于生命的种种曲折的路途，种种美丽的牵绊。

——《信物》

10、我现在才明白所有的欢乐和自由都必要有一个据点，要
有一个岛在心里，在扬帆出发的时候，知道自己随时可以回
来，那样的旅程才会有真正的快乐。

——《给我一个岛》

11、不是所有人都知道时光的涵义，不是所有人都懂得珍惜。
太多的人喜欢把一切都分成段落，每一个段落都要斩钉截铁
地宣告落幕。而世间有多少无法落幕的盼望，有多少关注、
多少心思在落幕后也不会休止。我亲爱的朋友啊!只有极少数
的人才会察觉，那生命里最深处的泉源永远不会停歇。这世
间并没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯爱的心。

——《独白》

12、所有不属于我的，都将一去不返，只留下在回首时，深
深浅浅的悲伤，作为我款待自己的最后一杯美酒，人世间有
些路必须单独去跋涉。

世间有多少无可奈何的安排，有多少令人心碎的遇合啊!哭



吧!流泪总是好的。可是，也别忘了，别忘了来细细端祥你的
悲伤和失望，你会从这里面看到，上苍赏赐给你的，原来是
怎样清澈与美丽的一种命运。

——《一个春日的下午》

13、有时候，在真实生活里的那种幸福甚至远远超过了我梦
中所能希冀，所以想象的。

——《说梦》

14、在人生的道路上，总会遇到分岐的一点，无论我选择了
哪一个方向，总是会有一个方向与我相背，使我后悔。

——《中年的心情》

15、生活与生命真正的分野也许就在这里吧：前者只是一种
我们经历过的无法逃避的，在有一天终于都会过去的分分秒
秒，而后者都是我们执着的，不断地想要珍惜地记起来的那
些人和事的总和。

我们都一样，都只有一个春天。只有一次开花的机会，而每
一朵花，只能开一次，受一个季节热烈的或者温柔的生命，
我们又何尝不一样，我们只能开一次，只能有一个名字。

——《花的联想》

更多热门
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猛地，她抽出一幅油画，逼在我眼前。

“这一幅是我的自画像，我一直没有画完，我有点不敢画下



去的感觉，因为我画了一半，才忽然发现画得好象我外
婆……”

而外婆在一张照片里，照片在玻璃框子里，外婆已经死了十
三年了，这女子，何竟在画自画像的时候画出了记忆中的外
婆呢？那其间有什么神秘的讯息呢？外婆的全名是宝尔吉特
光濂公主，一个能骑能射枪法精准的旧王族，属于吐默特部
落，成吉思汗的嫡系子孙。她老跟小孙女说起一条河，（多象
《根的故事》！）河的名字叫“西喇木伦”，后来小女孩才
搞清楚，外婆所以一直说着那条河，是因为一个女子的生命
无非就是如此，在河的这一边，或者那一边。

小女孩长大了，不会射、不会骑，却有一双和开弓射箭等力
的手，她画画。在另一幅已完成的自画像里，背景竟是一条
大河，一条她从来没有去过的故乡的河，“西喇木伦”，一
个人怎能画她没有见过的河呢？这蒙古女子必然在自己的血
脉中听见河水的淙淙，在自己的黑发中隐见河川的流泻，她
必然是见过“西喇木伦”的一个。

事实上，她的名字就是“大江河”的意思，她的蒙古全名是
穆伦·席连勃，但是，我们却习惯叫她席慕蓉，慕蓉是穆伦
的译音。
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2) 生命是一首悲欢交集的歌，我们都是那个唱歌的人。——
席慕蓉《席慕蓉散文集》

5) 我只是个戏子，在别人的故事里，流着自己的泪。——席
慕蓉《戏子》

7) 有情不必终老，暗香浮动恰好。——席慕蓉《初相遇》

13) 青春有时候极为短暂，有时候却极为冗长。——席慕蓉



《透明的哀伤》
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一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，
不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最美
的年华里，遇到你。

走着走着，就散了，回忆都淡了；看着看着，就累了，星光
也暗了；听着听着，就醒了，开始埋怨了；回头发现，你不
见了，突然我乱了。

我的世界太过安静，静得可以听见自己心跳的声音。心房的
血液慢慢流回心室，如此这般的轮回。聪明的'人，喜欢猜心，
也许猜对了别人的心，却也失去了自己的。傻气的人，喜欢
给心，也许会被人骗，却未必能够得到别人的。你以为我刀
枪不入，我以为你百毒不侵。

你说你不好的时候，我疼，疼的不知道该怎么安慰你，你说
你醉的时候，我疼，疼的不能自制，思绪混乱。我的语言过
于苍白，心却是因为你的每一句话而疼。太多不能，不如愿，
想离开，离开这个让我疼痛的你。转而，移情别恋，却太难，
只顾心疼，我忘记了离开，一次一次，已经习惯，习惯有你，
习惯心疼你的一切。

习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡
蓝的衣衫。习惯，睡伴，习惯一个人在一个房间，抱着绒绒
熊，独眠。习惯，吃咸，习惯伤口的那把盐，在我心里一点
点蔓延。习惯，观天，习惯一个人坐在爱情的井里，念着关
于你的诗篇。

或许可以爱很多个人，但是只有一个人会让你笑的最灿烂，
哭的最伤心。于我——应该都笑的灿烂，但是我不明白给我
最灿烂的是谁。哭，那是经常的吧。但我不明白伤心，让我



最伤心的是谁。只是心太痛，太痛……之后便不觉着痛了。
也记不清楚那些班驳的光影。

立冬。小雪。大雪。冬至。小寒。大寒。在无法遇见第二个
寂寞的人的寂寞冬天。独自行走独自唱歌独自逛街独自看着
一整个世界狂欢。人们手牵手地逛着游乐园。他是她的独一。
我是所有人的无二。世界充满了我们相遇的几率。我却始终
无法遇见你。

当一个人沉醉在一个幻想之中，他就会把这幻想成模糊的情
味，当作真实的酒。你喝酒为的是求醉；我喝酒为的是要从
别种的醉酒中清醒过来。

有些女人。会让人觉得，世界上无人舍得对她不好。然而，
这个女人。就是得不到她一直盼望着的好。


