
最新幼儿园粮食日国旗下讲话 世界粮食
日的国旗下讲话稿(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

幼儿园粮食日国旗下讲话篇一

为什么铺张浪费的往往是那些从小接受过良好教育的城里人？
我得到的结论是，因为生活富足的城里人并不需要计较生活，
节俭对于他们也就成了一个可有可无的名词，充其量也就是
挂在口头上装装格调。换句话说，这是平民的形式主义。

而这种“形式主义”的产生根源，我们或许可以理解为没有
深入的思考。当我们因为水里进了一个虫子而将一杯水全部
倒掉时，xx缺水地区的人民却是将严重致癌的泥水当做生命之
源。当黄浦江的霓虹照亮了整片夜空时，一些地区却还在
用20瓦的老式灯泡作为夜间的.太阳。

再具体点。我们便以每天中午的盒饭为题来做个猜想。如果
一个班级每天浪费10斤粮食，那么一所学校如果有30个班级，
一天就要浪费300斤粮食，一个月就是9000斤。这相当于在风
调雨顺时一个农民一年的收成。

一个学校便是如此，全世界那么多所学校，那么多家企业，
那么多户人家所产生的粮食浪费又有多少呢？除了粮食之外
的水、电、木材等等的浪费又有多少呢？那是我难以想象的。

“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
勤俭节约是一种习惯也是一种态度，大家只要在举手投足之
间稍稍留意一下，就是一笔巨大的物质和精神的双重财富。



平日饮食注意取之有度，吃不完的打包带走。离开房间随手
关灯。用后关好水龙头。不铺张浪费，不骄纵淫奢，取之有
道，用之有度。对于我们来说，这样便足够了。

在资源日益匮乏的今天，节俭已成为人类社会必须面对的课
题。没有节俭精神，人类社会就不可能持续发展。提倡艰苦
奋斗、勤俭节约，并不是要人们当“苦行僧”，再去重复过
去那种穷苦的生活方式，而是要求我们在物质文化生活条件
得到改善的情况下，富而不奢、努力上进、锐意进取。这里
体现的，是科学、文明、健康的生活方式。

“谁爱风流高格调，共怜时世俭梳妆。”如果勤俭文明之风
盛行于世，将是国之本、家之幸、民之福。

因此——

请节约每一滴水，因为那都是大地的乳汁。

请节约每一粒米，因为那都是农民的血汗。

10月16日，世界粮食日，我们共同行动。

幼儿园粮食日国旗下讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的.同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《节约粮食，从你从我做起》。

所以为了唤起大家爱惜粮食，珍惜粮食的意识，每年的10
月16日就成为“世界粮食日”。虽然现在的中国地大物博，
物产资源众多，人们的生活过得越来越好，但是浪费粮食的
现象也随处可见，“节约”一词在不少人的心里已日渐忽视
和淡忘了。



要知道世界上还有许多人在挨饿。联合国粮食及农业组织自
创立以来，不定期地进行了5次“世界粮食调查”。从这些调
查的数据得出的结论是：饥饿不但没有消除，反而在不断扩
大。长期遭受贫困和营养不良之苦的人口8.54亿。面对如此
严峻的粮食问题，我们浪费粮食？作为我们这一代，不要总
以为我们的国家地大物博，我们的耕地面积只有全世界的百
分之七却要养活世界百分之二十二的人口。可见珍惜粮食，
爱惜粮食，杜绝浪费对于我们来说是至关重要的，我们要从
小做起，从你从我做起，从现在做起，拿出实际行动来爱惜
粮食，继承和发扬勤俭节约的传统美德。

“俭以养德”，自古以来，节俭一直是中华民族值得彰扬的
美德。我们中国，之所以要提倡建设节约型社会，就是因为
中国浪费不起。中国是世界上人口最多的国家，每个人只要
浪费一点，总数就非常惊人。同学们，其实节约粮食，就是
不浪费，做起来很简单：吃多少盛多少，不偏食，不挑食。
这样做，既符合节约的要求，也有利于我们身体的健康！

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻！请大
家珍惜粮食，杜绝浪费，从你从我做起！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

幼儿园粮食日国旗下讲话篇三

亲爱的教师、同学们：

我在电视上看到一则公益广告。两人在餐厅里吃饭，桌上摆
满了各种美味好菜，两人边吃边聊。走出餐厅后，桌上还留
下了三分之一的食物。随后呈现了一个盘子，左面有食物，
右边没有食物。下面呈现一排字：人类在餐桌上糟蹋的粮食
是2亿人一年的口粮。

不一会儿吃饱了，我们脸上洋溢着满意的浅笑。买单脱离时



我瞅了一眼饭桌，菜盘子里还剩了许多菜，饮料瓶还有一大
半饮料在里面。看着这些，我觉得很惋惜，我扯了扯妈妈的
衣角，问：“为什么不打包呢？”“不必！”妈妈一挥手说
道，然后就将我拉走了。

在餐桌上糟蹋的粮食可供2亿人一年的口粮。2亿人，一年，
多么震动的数字！可见人类是怎么糟踏粮食的！国际是上还
有多少人因为穷吃不上饭，可我们仍是这样糟蹋食物，真是
羞愧！

节省粮食，从我做起，刻不容缓！

幼儿园粮食日国旗下讲话篇四

尊敬老师们，亲爱同学们：

大家好！

“小小一粒米，来之不容易。”“一粥一饭，当思来之不易。
”这是家喻户晓名言。每一粒米里都包含着农民伯伯汗水。
可在生活中，浪费粮食事情时有发生，就连我也不例外。

我认为，粮食那么多，浪费一点没关系。可是，当我在电视
上看见一个公益广告时，我想法改变了。广告上讲是——我
国现在有二亿贫困人口，我看见孩子们那可怜眼神，我心中
不忍浪费了。

我国现在有十三亿多人口，如果每人浪费一粒米，那么就要
浪费十三亿粒米，那是一个多么巨大天文数字呀！所以，我
们要珍惜宝贵粮食，珍惜农民伯伯劳动成果。

有一次，我放学回家。奶奶已经做好了丰盛晚饭，我当时饥
饿难受，看见有这么多好吃，便狼吞虎咽吃了起来。过了一
会，我吃饱了，但是碗里还剩下许多。奶奶对我说“快，把



剩下吃完，不要浪费粮食。”我不经意回答“现在粮食这么
多，浪费一点没关系。”可奶奶语重心长地对我说“虽然现
在粮食很多，但是还是不能浪费，像我们小时候，粮食很贵，
我们天天都饿肚子，只有过年才能吃顿饱饭，你们现在有这
么多粮食，真是身在福中不知福。”听了奶奶话，我羞愧难
当，马上就把剩下饭菜全吃光了。

最后，我再一次声明，我们要珍惜粮食，杜绝浪费。珍惜农
民们辛勤耕作换来粮食，我们要尊重他们劳动！只有这样才
能给我们后代做好榜样！让我们从我做起，从身边小事做起，
一起努力，一起珍惜粮食吧！

谢谢大家！

幼儿园粮食日国旗下讲话篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

我今天国旗下讲话的题目是《爱护环境，节约粮食》。我想
考一考同学们，10月16日是什么节日?是世界粮食日。

为什么要设立这样一个节日呢?很显然，是呼吁我们每一个人
都要节约粮食!

在节约粮食这件事上，我们不仅仅今天这个世界粮食日要重
视，每天每餐饭都要牢记在心!同学们，根据20xx年我国的一
项统计显示，就中国大陆民众一年平均倒掉六百亿人民币的
剩菜和剩饭。

同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多
少盛多少，不偏食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜
谱的，就是说，饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少



盛多少，不偏食，不挑食，这样做，既符合节约的要求，也
有利于我们身体的健康!从今天的午餐开始，我们就来看一看，
比一比，哪些班级哪些同学在吃饭这件事上做得最好! 当然，
节约是多方面的，俗话说：吃不穷，穿不穷，节约不到一辈
子穷。节约粮食,是我们每个公民应尽的义务而不是说说就好.
爱粮,惜粮,节粮,不能是空洞的口号."节约粮食为荣,浪费粮
食可耻."的风尚不仅过去需要,现在也需要.我衷心地希望每
一位老师和同学从节约粮食做起，强化节约意识，节约学校
的每一度电，每一滴水，爱护学校的一草一木，让每一个人
都快快乐乐地生活在蓝天,白云,绿水,阳光下!


